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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.

STARS

RATING SYSTEM 4@» Finaneial Magazine

Actualidad Econémica & Centros de Formacion

sLES 4 -‘\\\

Yy = i i MEJORES MASTERS
m Ranking Educativo RANKING
ClBERSEGURlDAD

* Cyber *

Webometrics

RANKIN
OFUNIVE

RANKING Y OPINIONES
SOBRE MASTER

2 NOSOLOMASTER

G WE
RSITIE

webempresa EL£MUNDO

() inesem


https://www.euroinnova.com/master-en-nutrigenomica-y-nutricion-precision

INESEM BUSINESS SCHOOL
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
1)) EUROINNOVA @ inesem (& INEAF
2 Solo BUSINESS SCHOOL
EDU
(- a“
M S Inesalud
oposiciones
Jdgcentes @ educaopen tEduca.Pro

& EDUCA ©ESIBE=::  YCAPMAN

bUS|neSS SChOO' testing solutions

E flthIC\Z;ERSITY o ceupe . Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School \ 9 9 9

W UDAVINCI

() inesem


https://www.euroinnova.com/master-en-nutrigenomica-y-nutricion-precision

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante

inesem
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

% bizum  amazonpay .'Pay SPay

Mos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

[©Z¢] mese® iscover (@efecty (©)Dumoh CMR

y muchos mas...
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Master en Nutrigenémica y Nutricién de Precision

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Ensefanza No
Oficial y No Conducente a la Obtencién de un Titulo con Caracter Oficial o Certificado de

Profesionalidad."

@ inesem

INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

NOMBRE DEL CURSO

con una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Inesem Business School
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX,
Con una calificacion XXXXXXNNNX
¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/a La Direccidn Académica

Descripcion

En la actualidad nos encontramos con diversas enfermedades cuyo origen podria tener lugar en una
mala alimentacion. A principios de siglo, la interaccion entre genes y nutrientes se hizo mucho mas
evidente, siendo materia de estudio de diversas disciplinas como la epigenética. En este marco, la

inesem
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nutricién de precision se relaciona con las dmicas con la finalidad de mejorar la salud y ofrecer unas
pautas nutricionales mas personalizadas. El Master en Nutrigenémica y Nutricion de Precision retne
informacién de diversas disciplinas que constituyen las piezas esenciales de este puzle que es la
nutrigenémica. En INESEM contaras con un equipo docente especializado en el area, para hacer tu
formacién una experiencia enriquecedora.

Objetivos

Abordar la Nutrigenémica y Nutricién de precisién apoydndonos en las evidencias cientificas mas
recientes.

e Mostrar la relacion entre las 6micas y la dieta.

« Identificar las enfermedades que presentan una intima relacién con la alimentacién.
 Profundizar en el estudio de la biodiversidad microbiana colénica en relacién con la nutricién.

e Conocer cudles son las principales técnicas de investigacién en nutrigenémica.

e Entrar al mundo de la nutricién personalizada de la mano de test nutrigenéticos basados en
marcadores moleculares.

A quién va dirigido

El Master en Nutrigenémica y Nutricién de Precisién se enfoca a los profesionales de la rama de
nutricién sanitaria (Dietistas-Nutricionistas, Técnicos en dietética, Sanitarios especializados en
nutricion) o de las ciencias experimentales (biologia, bioquimica, biotecnologia, etc.) cuyo interés
reside en especializarse en Nutrigendémica y Nutricién de precision.

Para qué te prepara

Con el Master en Nutrigenémica y Nutricion de Precisién adquirirds un profundo conocimiento sobre
la relacién existente entre la alimentacion y nuestro genoma, comprendiendo que determinadas
enfermedades pueden deberse a modificaciones epigenéticas. Este aprendizaje te dotara de las
herramientas necesarias para llevar a cabo una practica nutricional mucho mas personalizada.
Conoceras la relacion existente entre las 6micas y esta disciplina.

inesem
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Salidas laborales

Lanza tu carrera profesional a otro nivel mediante la realizaciéon de este Master en Nutrigenémica y
Nutricién de precision. Estos conocimientos complementaran la formacion previa de cualquier
profesional del drea. Podras aplicar este aprendizaje en la practica nutricional si eres Dietista-
Nutricionista o Técnico superior en dietética, disponiendo de la infraestructura adecuada.

inesem
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TEMARIO

MODULO 1. BASES DE LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION

Bromatologia

La ingestién alimenticia

La importancia de la nutriciéon
Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes

La ciencia de la dietética

(Qué es una dieta?

;Qué es unaracion?

El concepto del dietista-nutricionista

Voo N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

1. Los alimentosy su clasificacién
2. Los nutrientes y su clasificacion
3. Guias alimentarias y las necesidades nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

El origen de los alimentos: vegetales

La familia de las gramineas y sus derivados
Verduras y Hortalizas: clasificacion y composicion
El consumo de setasy algas

Legumbres: estructuray valor nutritivo

Las frutasy frutos secos; clasificacién

Las grasas vegetales: el aceite de oliva

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos

Café, té y cacao: alimentos estimulantes

Los condimentos, las especias y su clasificaciéon

VNN hAWLWUN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono

Clasificacion de los hidratos de carbono

¢Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?
Los hidratos de carbono; Metabolismo

La fibra dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIPIDOS

1. Los lipidos: conceptos y generalidades
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2. Las funciones de los lipidos
3. Los lipidos y su distribucién
4. Clasificacion lipidica

5. El metabolismo de los lipidos

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS Ill: PROTEINAS

Las proteinas; definicion y generalidades

;Qué son los aminodcidos?

Estructura, clasificacién y funcién de las proteinas
Las proteinas y su metabolismo

Las proteinas y sus necesidades

La importancia del valor proteico en los alimentos
Patologias relacionadas con las proteinas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

1. Las vitaminas

2. Las vitaminasy sus funciones

3. Clasificacién vitaminica

4. Los complejos vitaminicos y las necesidades reales

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS Il: MINERALES

1. Los minerales

2. Clasificacion de los minerales

3. Caracteristicas propias de los minerales
4. Los minerales y sus funciones

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

1. Diferencias entre nutrigenética y nutrigenémica

2. Eres lo que comes: regulacién de la expresidén genética a través de la dieta
3. Variabilidad genética e importancia de personalizar las dietas

4. La nutricién como marcador en la evolucién

MODULO 2. GENETICA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA DE LOS ACIDOS NUCLEICOS

1. Composicién del ADNy ARN
2. Estructura tridimensional del ADN

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS GENES COMO PORTADORES DE LA INFORMACION
Estructura de los genes
Genotipo y Fenotipo

Polimorfismo
Factores de transcripciéon

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRANSCRIPCION Y TIPOS DE ARN

Mecanismos de la transcripcion génica
ARNmM (ARN mensajero)

ARNE (ARN transferente)

ARNr (ARN ribosémico)

miARN (micro ARN)

ARNi (ARN interferente)

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 4. TRADUCCION

1. De acidos nucleicos a proteinas: un cambio de mensaje
2. Mecanismo de la traduccién
3. Modificaciones post-traduccionales

UNIDAD DIDACTICA 5. MUTACION Y POLIMORFISMO

1. ¢(Qué es una mutacion?

2. Heredabilidad de las mutaciones
3. Seleccién natural

4. Evoluciény Polimorfismo

UNIDAD DIDACTICA 6. GENES IMPLICADOS EN DIVERSOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

1. Los trastornos de la conducta alimentaria
2. Etiologia

3. Tipos de estudios

4. Lagendémicay los TCAs

MODULO 3. NUTRIEPIGENETICA: NUTRICION Y EPIGENETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE ES LA EPIGENETICA?

1. Breve Contextualizacion Histérica
2. ;Qué es la epigenética?
3. Factores ambientales que influyen en la epigenética

UNIDAD DIDACTICA 2. LA CROMATINA Y EMPAQUETAMIENTO DEL DNA

1. El octamero de histonas
2. Niveles de empaquetamiento
3. Heteroy Eucromatina

UNIDAD DIDACTICA 3. TIPOS DE MARCAS EPIGENETICAS Y SUS EFECTOS SOBRE LA EXPRESION
GENICA

1. Marcas epigenéticas en el ADN

2. Marcas epigenéticas en las histonas
3. Cambios espaciales del nucleosoma

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 4. HEREDABILIDAD DE LAS MARCAS EPIGENETICAS

1. Las marcas epigenéticas son caracteres adquiridos heredables: Lamark tenia algo de razén

2. ;Cémo se heredan las marcas epigenéticas?

3. Consecuencias de la heredabilidad de las marcas epigenéticas: Tus habitos influirdn en tu
descendencia

UNIDAD DIDACTICA 5. MARCAS EPIGENETICAS SEGUN ENFERMEDADES

1. Marcas asociadas al cancer
2. Marcas asociadas a enfermedades autoinmunes
3. Marcas asociadas a enfermedades neurodegenerativas

UNIDAD DIDACTICA 6. DETECCION DE LAS MARCAS EPIGENETICAS

La investigacion en epigenética

NGS (Next Generation sequencing)

Secuenciacion mediante NGS de amplicones convertidos con bisulfito (BSAS)
MeDIP-seq

ChIP-seq

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIMIRONICA

1. Papel de los MicroRNA en enfermedades

2. MicroRNA modulados por la dietay en el metabolismo

3. MicroRNA en la tumorogénesis

4. MicroRNA en la obesidad, diabetesy cardiovasculares

5. Variantes génicas que generan o destruyen sitios de unién para MicroRNA
6. Métodos de detecciény purificacién de los MicroRNA

7. MicroRNA circulantes

MODULO 4. LA MICROBIOTA COLONICA Y SU RELACION CON LA ALIMENTACION Y LA REGULACION
GENICA

UNIDAD DIDACTICA 1. NO ESTAMOS SOLOS: ;QUE ES LA MICROBIOTA?

1. Conceptos de microbiota, simbiosis, mutualismo, comensalismo y parasitismo
2. Caracteristicas y funcion de la microbiota

UNIDAD DIDACTICA 2. BIODIVERSIDAD MICROBIANA

1. Microbiota protectora (Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacteroides)

2. Microbiota inmunomoduladora (Enterococcus faecalis y Escherichia coli)

3. Microbiota muconutritiva o Mucoprotectora (Faecalibacterium prausnitzii y Akkermansia mucini
phila)

4. Microbiota con actividades proteolitica o proinflamatoria (E. coli, Clostridium, Proteus,
Pseudomonas, Enterobacter, Citrobacter, Klebsiella, Desulfovibrio, Bilophila)

5. Microbiota fungica (Candida, Geotrichum)

UNIDAD DIDACTICA 3. EVOLUCION DEL MICROBIOMA HUMANO EN RELACION CON EL CICLO VITAL

inesem
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Microbiota durante la lactancia

2. Microbiota en la nifiez y adolescencia
3. Microbiota en la edad adulta
4. Microbiota en la vejez

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES QUE INFLUYEN EN EL EQUILIBRIO DINAMICO DE LAS
POBLACIONES MICROBIANAS

AN =

Dietay estilo de vida, eje intestino-cerebro

Efectos de la microbiota sobre pardmetros cerebrales:
Antibioticoterapia

Interaccion epigenética-microbiota. Disruptores endocrinos
Trasplante fecal

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO METAGENOMICO DEL MICROBIOMA

1.
2.
3.

;Qué es la metagendémica?
Técnicas usadas en metagendémica
Estudio de la microbiota coldnica a través de la Metagendmica

UNIDAD DIDACTICA 6. RELACION ENTRE LA NUTRICION Y EL MICROBIOMA (ALERGIAS E
INTOLERANCIAS)

PN =

5.

;Coémo y por qué puede verse afectada la microbiota segin lo que comamos?

Alimentos probiéticos, prebidticos y simbidticos

Cambios en la Microbiota en pacientes con intolerancia a los lacteos

Alteracién y recuperacién de la Microbiota intestinal en pacientes con intolerancia al gluteny
Celiaquia

Microbiota y Aminas Bidégenas

MODULO 5. NUTRIGENOMICA Y ENFERMEDADES

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRIGENOMICA Y CANCER

1. ;Qué es el cancer?

2.
3.

Regulacién genética del cancer
Relacién entre nutrientes y cancer

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRIGENOMICA Y ALZHEIMER

1. ;Qué es el Alzheimer?
2. Regulacién genética del Alzheimer
3. Relacién entre nutrientes y Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRIGENOMICA Y PARKINSON

1. ;(Qué es el Parkinson?
2. Regulacién genética del Parkinson
3. Relaciéon entre nutrientes y Parkinson

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIGENOMICA Y ESCLEROSIS MULTIPLE

1. ¢(Qué es la Esclerosis multiple?
2. Regulacién genética de la Esclerosis multiple
3. Relacién entre nutrientes y Esclerosis multiple

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIGENOMICA Y ENFERMEDAD DE CROHN

1. ¢(Qué es la enfermedad de Crohn?
2. Regulacién genética de la enfermedad de Crohn
3. Relacién entre nutrientes y enfermedad de Crohn

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIGENOMICA Y CELIAQUIA

1. ;(Qué es la celiaquia?
2. Regulacién genética de la celiaquia
3. Relacién entre nutrientes y la celiaquia

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIGENOMICA Y ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES

1. ¢(Qué son las enfermedades cardiovasculares?
2. Regulacién genética de las enfermedades cardiovasculares
3. Relacién entre nutrientes y enfermedades cardiovasculares

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIGENOMICA Y ENVEJECIMIENTO: LAS CLAVES DE LA LONGEVIDAD

1. Bases moleculares del envejecimiento
2. Efecto de la restriccion calérica sobre la expresidon génica
3. Nutricién y envejecimiento

MODULO 6. ENDOCRINOLOGIA Y NUTRIGENOMICA
UNIDAD DIDACTICA 1. REGULACION ENDOCRINA: HORMONAS MAS IMPORTANTES

1. El sistema endocrino
2. Organos implicados
3. Principales hormonas y sus implicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. REGULACION DEL APETITO: HAMBRE Y SACIEDAD

1. ¢(Qué hormonas nos hacen sentir hambre?
2. ;Cémo se produce la saciedad?
3. Caracteristicas del sistema de regulaciéon de hambre y saciedad

UNIDAD DIDACTICA 3. DIABETES TIPO II
1. ¢En qué consiste?

2. Regulacién genética de la diabetes
3. Una buena alimentacién puede librarte de padecerla

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 4. OSTEOPOROSIS EN PERSONAS MENOPAUSICAS

1.
2.
3.

(En qué consiste?
¢Cuales son los factores hormonales que la provocan?
La alimentacién en el control de la osteoporosis

UNIDAD DIDACTICA 5. OBESIDAD

1.
2.
3.
4.

;Qué es la obesidad?

Patologias asociadas a la obesidad
Regulacién genética de la obesidad
Alimentacién y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDADES TIROIDEAS

1.
2.
3.

(Qué vy cuales son las enfermedades tiroideas?
Regulacién genética de las enfermedades tiroideas
Relacién entre nutrientes y enfermedades tiroideas

MODULO 7. OMICAS Y NUTRICION

UNIDAD DIDACTICA 1. ;QUE SON LAS OMICAS?

PN =

El nacimiento de las Ciencias Omicas

Biologia computacional y Bioinformatica. Tecnologias de alto rendimiento (High-Throughput)
Elimpacto de las ciencias Omicas y sus principales tipos

La importancia del enfoque multi-émico

UNIDAD DIDACTICA 2. GENOMICA

nhwn=

Técnicas gendmicas: desde la PCR a la actualidad
Técnicas de Secuenciacién

Microarrays (Chips de ADN)

RNA-seq (RNA sequencing)

Bioinformatica y genémica comparada

UNIDAD DIDACTICA 3. PROTEOMICA

1.
2.

Métodos para el andlisis de proteinas
Protedmica y medicina personalizada

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLOMICA

PN

Introduccién a la Metabolémica

Métodos de extraccién, separacién y detecciéon de metabolitos
Metabolitos y Metaboloma

Metabolémica y medicina personalizada

UNIDAD DIDACTICA 5. PAPEL DE LAS OMICAS EN LA NUTRICION DE PRECISION
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1. Omicas y Nutricion de Precisiéon
2. Omicas, Nutricién y Enfermedades crénicas
3. Omicas, Nutricién y Cancer de mama

MODULO 8. NUTRIGENOMICA, NUTRICION DE PRECISION Y ACTUALIDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS UTILIZADAS EN INVESTIGACION EN NUTRIGENOMICA Y NUTRICION
DE PRECISION

RNA sequencing (RNA-seq)
g-RT-PCR

DNA microarrays
Cromatografia

HPLC

Mass spectrometry (MS)
Resonancia Magnética Nuclear

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. MARCADORES MAS IMPORTANTES A TENER EN CUENTA EN LA PRACTICA

¢Qué son los SNPs?

SNPs relacionados con ritmos circadianos

SNPs relacionados con adicciones

SNPs relacionados con el sabor

SNPs relacionados con alergias e intolerancias
SNPs relacionados con deficiencias en vitaminas

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. SITUACION ACTUAL DEL MERCADO

Aspectos legales

Aspectos éticos

DTC (Direct to consumer) test
Valoracion de los test nutrigenéticos
Interpretacién de resultados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE LA NUTRICION DE PRECISION
1. ¢Coémo aplicar la nutricién de precision?
2. Dietas personalizadas en consulta
3. Nutrigenémica del deporte

UNIDAD DIDACTICA 5. INVESTIGACION Y ESTUDIOS ACTUALES

1. Investigaciones relacionadas con comida basura (junk food)
2. Compuestos bioactivos y su influencia en la regulacién epigenética
3. Lavitamina D: un potente aliado de la epigenética

MODULO 9. FUNDAMENTOS DE INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

inesem


https://www.euroinnova.com/master-en-nutrigenomica-y-nutricion-precision

ounhkhwn-=

INESEM BUSINESS SCHOOL

La investigacion

La investigacion cientifica

El proceso de la investigacion
Objetivos de la investigacion

Hipétesis de la investigacién

Etica de la investigacién

UNIDAD DIDACTICA 2. ENSAYOS CLINICOS

nhwn =

Ensayos Clinicos

Clasificacion de los Ensayos Clinicos
Protocolizacion de un Ensayo Clinico
PARTICIPANTES EN LOS ENSAYOS CLINICOS
Normas de buena practica clinica

UNIDAD DIDACTICA 3. RECOGIDA DE DATOS

PN =

Herramientas de recogida de datos en estudios epidemiolégicos

Observacién
Encuestas
Entrevistas

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTADISTICA BASICA CON SPSS

VWoOoNaL A WN =

Introduccion

Cémo crear un archivo
Definir variables

Variables y datos

Tipos de variables
Recodificar variables
Calcular una nueva variable
Ordenar casos

Seleccionar casos

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

N A WN =

Introduccién

Andlisis de frecuencias
Tabla de correlaciones
Diagramas de dispersiéon
Covarianza

Coeficiente de correlacién
Matriz de correlaciones
Contraste de medias

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROYECTO DE INVESTIGACION

1.
2.
3.

El proyecto de investigacion
Fondos de investigacion en salud
Elaboracion del proyecto de investigacion

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 7. MANEJO DE LAS FUENTES BIBLIOGRAFICAS
1. Blsqueda bibliogréfica
2. Tipos de fuentes bibliograficas
3. Estructura de las referencias bibliograficas
4. Criterios de calidad para la seleccién de fuentes bibliograficas

MODULO 10. PROYECTO FIN DE MASTER
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