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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante

inesem
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

inesem


https://www.euroinnova.com/master-en-nutricion-geriatrica-pediatrica-y-deportiva

INESEM BUSINESS SCHOOL

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
%> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

4 bizum  amazonpay .'Pay GPay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OXXO! 3%“3”““ piscever (@ efecty (0)Dimchb E&’!E

y muchos mas...
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Master en Nutricién Geriatrica, Pediatrica y Deportiva + 13 Créditos ECTS

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Doble titulacion:
e Titulo Propio Master en Nutricidon Geridtrica, Pediatrica y Deportiva expedido por el Instituto

Europeo de Estudios Empresariales (INESEM). “Ensefanza no oficial y no conducente a la
obtencién de un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”
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e Titulo Propio Universitario en Nutricién Deportiva expedido por la Universidad Antonio de
Nebrija con 8 créditos ECTS
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con 5 créditos ECTS
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Descripcion

Las necesidades nutricionales van cambiando a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Por ello,
hay que tener en cuenta las recomendaciones especificas de cada colectivo. Este Master esta
enfocado a la nutricién tanto genérica y pediatrica, como en el ambito deportivo. Abordando los
requerimientos y necesidades diferenciadas y concretas. En el estudio peditrico, aborda también los
estados fisiolégicos de la madre, al igual que en el aspecto deportivo, hace una mencién especial a la
fisiologia del ejercicio. Pretende dar respuesta a una poblacién cada vez mas preocupada por su
correcta alimentacién, marcando las pautas y cambios morfolégicos y fisiolégicos y su influencia en la
nutricién.

Objetivos

Conocer los principios fundamentales de la dietética y la nutricién.

Establecer las necesidades nutricionales en pediatria, asi como en los distintos periodos
fisiologicos de la madre.

Establecer las necesidades nutricionales en geriatria, sus requerimientos e inconvenientes.
Capacitar al alumno para realizar sesiones de entrenamiento, asi como asesoramiento
nutricional en el ambito deportivo.

Habilitar para la realizacién de dietas en los distintos estados patolégicos.

A quién va dirigido

El Master en Nutricion Geriatrica, Pedidtrica y Deportiva de INESEM esta dirigido a quienes posean un
grado o titulo equivalente en Nutricién y Dietética, Tecnologia de los Alimentos, Farmacia, Medicina,
Enfermeria, Quimica, Biotecnologia, Biologia... etc., asi como todo/a profesional que desee
especializarse en la Nutricion especifica de estos colectivos.

Para qué te prepara

Este Master en Nutricion Geridtrica, Pediatrica y Deportiva de INESM te conducird a adquirir los
conocimientos necesarios para un abordaje completo del estudio nutricional y dietético del deportista,
recién nacido y primeros anos de vida, asi como del anciano. Haciendo especial interés en las
necesidades segun las diferentes etapas de la vida, te permitird la elaboracién de dietas en estados

inesem
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patoldgicos.

Salidas laborales

El perfil profesional al que le conduce el Master en Nutricién Geriatrica, Pediatrica y Deportiva de
INESEM estd orientado a organismos relacionados con la alimentacién, gabinetes de dietéticay
nutricién, asesoramiento y formacién, asi como comedores escolares, colegios y guarderias e
instituciones sociales, geridtricos y centros deportivos entre otros.

inesem
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TEMARIO

MODULO 1. INTRODUCCION A LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS BASICOS DE DIETETICA Y NUTRICION

Bromatologia

La ingestién alimenticia

La importancia de la nutriciéon
Clasificacion de los alimentos
Clasificacion de los nutrientes
La ciencia de la dietética
(Qué es una dieta?

;Qué es unaracion?

El concepto del dietista-nutricionista
;Qué es la salud?

(Qué es la enfermedad?

SoeYvYeNoaUkWDN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

1. Los alimentosy su clasificacién
2. Los nutrientes y su clasificaciéon
3. Guias alimentarias y las necesidades nutricionales

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Conceptos fundamentales en dietética y nutricién
2. Funcionamiento del aparato digestivo
3. El proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES DE LOS ALIMENTOS: NUTRICION Y ENERGIA

La transformacién celular energética

¢Cudles son las unidades de medida de la energia?
El adulto sano y sus necesidades energéticas

Los alimentos y su valor calérico

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO

Los hidratos de carbono

Clasificacion de los hidratos de carbono

¢Qué funciones cumplen los hidratos de carbono?
Los hidratos de carbono; Metabolismo

La fibra dietética

N =

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIPIDOS

1. Los lipidos: Conceptos y generalidades

Ver en la web
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2. Las funciones de los lipidos
3. Los lipidos y su distribucién
4. Clasificacion lipidica

5. El metabolismo de los lipidos

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES ENERGETICOS Ill: PROTEINAS

Las proteinas; definicion y generalidades

;Qué son los aminodcidos?

Estructura, clasificacién y funcién de las proteinas
Las proteinas y su metabolismo

Las proteinas y sus necesidades

La importancia del valor proteico en los alimentos
Patologias relacionadas con las proteinas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

1. Las vitaminas

2. Las vitaminasy sus funciones

3. Clasificacién vitaminica

4. Los complejos vitaminicos y las necesidades reales

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIENTES NO ENERGETICOS II: MINERALES

1. Los minerales

2. Clasificacion de los minerales

3. Caracteristicas propias de los minerales
4. Los minerales y sus funciones

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRIENTES NO ENERGETICOS IIl: EL AGUA Y SU IMPORTANCIA
NUTRICIONAL

El agua

Distribucién del agua en el cuerpo humano
Recomendaciones acerca de su consumo
Alteraciones relacionadas con el consumo de agua
El agua en los alimentos

nuhwnN =

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDIO, VALOR NUTRICIONAL Y
PRINCIPIOS DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS
1. Elvalor nutricional de los alimentos
2. Los alimentos y su clasificacion segln su origen

3. El origen de los alimentos: animales

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

inesem
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El origen de los alimentos: vegetales

La familia de las gramineas y sus derivados
Verduras y Hortalizas: Clasificacién y composicion
El consumo de setasy algas

Legumbres: estructuray valor nutritivo

Las frutasy frutos secos; clasificacion

Las grasas vegetales: el aceite de oliva

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos

Café, té y cacao: alimentos estimulantes

Los condimentos, las especias y su clasificacion

YN hWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE
ALIMENTOS

1. La cadena alimentaria
2. Condiciones y objetivos a cumplir en la cadena alimentaria
3. Calidad higiénica, nutritiva, sensorial y tecnolégica

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

1. Lavado, peladoy troceado de alimentos
2. El proceso de la cocciéon en alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

El proceso de la conservacién

Métodos de conservacion segln su naturaleza

Métodos fisicos de conservacion

Métodos quimicos de conservacion

Pulsos eléctricos de alta intensidad de campo, altas presiones hidrostaticas y envasado activo
Decilogo del consumidor

Recomendaciones para un consumo responsable

El origen de los habitos alimenticios

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

1. Herramientas de estimacion nutricional en la poblaciéon
2. Requerimientos nutricionales
3. Legislaciéon en el etiquetado de los alimentos

MODULO 3. NUTRICION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo

Pautas para alimentarse bien

Problemas asociados al bajo peso de la embarazada

inesem
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5. Problemas asociados a la obesidad de la embarazada

6. Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

7. Otras consideraciones alimentarias

8. Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?

1. Recomendaciones para después del parto
2. Alimentacién durante la lactancia
3. Alimentos necesarios

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

El puerperio

Necesidades nutricionales en la lactancia
La lactancia

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posicion para la lactancia

Duraciény frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda
Relactancia

Medicamentos

Vv NoUnh~WUN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

1. El calostro

2. Evolucion de la alimentacion

3. Consejos para la alimentacién del bebé

4. Alimentos que conviene evitar en la alimentacién del bebé
5. Comparacién de la leche materna con la leche de vaca

6. Biberén

7. Horario

UNIDAD DIDACTICA 5. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS Y NINAS

La energia
Proteinas

Hidratos de carbono
La fibra dietética
Las grasas
Vitaminas
Minerales

Nouvkrwbh =

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION EN LA INFANCIA

1. Alimentacién tras el primer afo de vida

2. Importancia de una buena nutricién en la edad infantil
3. Alimentacién en la infancia

4. Ritmos alimentarios durante el dia

Ver en la web
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5. Plan semanal de comidas

6. Alimentos desaconsejados

7. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
8. Consejos para evitar problemas durante la comida

UNIDAD DIDACTICA 7. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Cémo lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccion al disefio de menus
2. Mendus especiales

UNIDAD DIDACTICA 11. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

Introduccion al comedor escolar

Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro
Propuestas de mejora

PN =

MODULO 4. NUTRICION Y OBESIDAD INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION A LO LARGO DE LA VIDA

1. Alimentacion del bebé
2. Nutriciéon en lainfancia
3. Nutriciéon en la adolescencia

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicion y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica

Ver en la web

AN =
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6. Evaluacion bioquimica
UNIDAD DIDACTICA 3. OBESIDAD Y SOBREPESO

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
Causas de sobrepeso y obesidad

Fisiopatologia de la obesidad

Tipos de sobrepeso y obesidad

Obesidad infantil

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
Sindrome metabélico

Diabetes mellitus tipo Il

El sindrome de hipoventilacién-obesidad

El sindrome de apnea obstructiva del sueno

La hipertensién arterial

La enfermedad cardiovascular

Neoplasias

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

Psicologia y obesidad

Problemas psicoldgicos en la obesidad
Evaluacién psicolégica del paciente con obesidad
Pautas de atencién psicolégica

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD INFANTIL

Intervencion dietética

Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad infantil
Intervencién quirdrgica

Tratamiento farmacoldgico en la obesidad infantil

Tratamiento de la diabetes mellitus tipo dos en la infancia
Actuaciones no farmacolégicas para disminuir la tension arterial
Educacion alimentaria terapéutica

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETA SALUDABLE

Concepto de dieta y su clasificacion

Dieta equilibrada

Mitos de la nutricién y las dietas

La dieta en el nino con obesidad Pirdmide nutricional infantil

AN

UNIDAD DIDACTICA 8. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL. PREVENCION DEL
SOBREPESO Y LA OBESIDAD

1. Prevencién
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas

inesem
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Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios

Los estilos de vida

Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
Equilibrio alimentario

Medidas para el fomento de la alimentacién saludable

Nouybhw

MODULO 5. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA
UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

Introduccién a la Miologia
Clasificacion del Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tono y fuerza muscular

La contracciéon muscular

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

Energia para la contraccién muscular
Hidratos de carbono y ejercicio
Utilizacion de la grasa en el ejercicio
Utilizacién de las proteinas en el ejercicio
Vitaminas y deportistas

Minerales y deportistas

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1. Introduccién a la fisiologia del ejercicio
2. Ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas en el ejercicio
4. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

1. Balance hidrico. Ingestay eliminacién de agua

2. La accién del agua en el organismo durante la practica de actividad fisica

3. Requerimientos adicionales de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos durante la practica
deportiva

4. Ingesta recomendable de bebidas especificas para deportistas

5. La deshidratacién como detonante de la hipertermia

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

Introduccion a las ayudas ergogénicas y el dopaje
Ayudas ergogénicas alimentarias

Ayudas ergogénicas farmacoldgicas

Ayudas ergogénicas fisiolégicas

Ayudas ergogénicas hormonales

inesem
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6. Otras ayudas ergogénicas
7. Dopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL

Importancia de la valoracién del estado nutricional del deportista
Entrevista con el deportista

Evaluacién dietética

Evaluacion clinica

Valoracion de la composicion corporal del deportista

Evaluacién bioquimica

ounhkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Introduccion

Ingestay gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Piramide nutricional del deportista

ounhkhwn-=

MODULO 6. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Actividad fisica

Actividad fisica en la nifez

Actividad fisica en la adolescencia

Actividad fisica en la tercera edad

Actividad fisica y nutriciéon durante el embarazo

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

El rendimiento deportivo

Influencia de la nutricién en el rendimiento deportivo
Nutricién para el entrenamiento

Nutricién para la recuperacion

N =

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:

DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

Introduccioén a la resistencia y la fuerza
La practica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones
La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales
La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerzay resistencia

ounphpwnN-=

La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:

DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

Ver en la web
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Introduccion a la velocidad y la flexibilidad

La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Natacién - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Concepto de lesion deportiva
2. Lesiones deportivas y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

Situaciones especiales en la practica deportiva

La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

1. Pasadoy presente en el deporte de élite
2. La dieta para el deportista de élite
3. Los aminoacidos en la dieta del atleta

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Aspectos psicolégicos: deporte y nutriciéon

2. Efectos de la presién social y deportiva sobre la psicologia y las practicas nutricionales del
deportista

3. Larelaciéon psicologia-nutricién en diferentes poblaciones activas y sedentarias

4. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

1. Concepto de Coaching
2. Elorigen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacién inicial y establecimiento de la relacién
Valoracién y disefio del plan de accion

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacién del progreso

La primera sesion

nhwn=

MODULO 7. ELABORACION DE DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS
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UNIDAD DIDACTICA 1. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPEUTICAS

1.

Importancia de la nutricion en estados patolégicos

2. Valoracién de pacientes enfermos

3.

Sintesis

UNIDAD DIDACTICA 2. MALNUTRICION

1.
2.
3.
4.

Conceptoy grupos de riesgo

Tipologia de la desnutricion

Modificaciones patoldgicas asociadas a la desnutricién
Alteraciones metabdlicas: Sindrome de realimentacién

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS ENDOCRINOS ASOCIADOS A LA OBESIDAD

NouvbkwnN =

Pancreas endocrino
Adipocitos

Hipofisis

Gonadas

Glandula suprarrenal
Hormonas gastrointestinales
Tiroides

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO ASOCIADO A LA OBESIDAD

1.
2.
3.

El metabolismo
Implicacién del metabolismo en la obesidad
Adaptaciones metabdlicas

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS DE OBESIDAD

nhwn =

Importancia sociosanitaria de la obesidad

Obesidad y sindrome metabdlico

Determinaciény evaluacién del paciente obeso

Reduccién de peso

Tratamiento higiénico-dietético y farmacolégico del paciente obeso

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRATEGIAS DIETETICAS Y PERDIDA DE GRASA

nhwn =

Cambio de habitos alimentarios
Restriccién calérica

Ayuno intermitente

Dieta cetogénica

Actividad fisica y ejercicios de fuerza

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETOTERAPIA EN EL PACIENTE DIABETICO

1.
2.
3.

Diabetes Mellitus
Metabolismo glucidico
Alteraciones en la producciéon y liberacion de insulina

inesem
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Tipos de diabetes

Sintomatologia

Diagnéstico

Objetivos del tratamiento

Intervencion nutricional

Hipoglucemia, hiperglucemiay otras complicaciones
Educaciéon diabetolégica

VXN L A

1
UNIDAD DIDACTICA 8. DIETOTERAPIA EN OSTEOPOROSIS

Osteoporosis

Proceso de formacion del hueso
Clasificacion y diagndstico de la osteoporosis
Causas principales

Intervencién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA EN LAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Diferencia entre intolerancia y alergia alimentaria
La respuesta alérgica

Sintomatologia de la alergia alimentaria
Sintomatologia de la intolerancia alimentaria
Diagnéstico

Tratamiento

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 10. DIETOTERAPIA Y CELIAQUIA

La enfermedad celiaca
Causas de apariciéon
Sintomatologia

Diagnéstico

Terapéutica

Consejos y recomendaciones

ounhkhwnNn-=

MODULO 8. NUTRICION GERIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ANCIANOS

1. Situacion general de la vejez

2. Relacién entre Alimentacion-nutricion-salud-envejecimiento

3. Cambios en la vejez que influyen en la alimentacion y Nutriciéon
4. Necesidades nutricionales en el anciano sano

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DE LOS CAMBIOS EN LA INGESTA ALIMENTARIA

1. Factores que influyen en el estado nutricional del Anciano
2. Valoracién del estado nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. SUGERENCIAS SOBRE LA NUTRICION DEL ANCIANO

Ver en la web
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1. Algunos aspectos interesantes en relacion con las Necesidades de principios inmediatos,
vitaminas, Minerales y agua de los ancianos

UNIDAD DIDACTICA 4. SUGERENCIAS SOBRE NUTRICION EN FUNCION DE LAS DIFERENTES
PATOLOGIAS

Enfermedad géstrica
Estrenimiento
Colopatias

Ancianos terminales
Diabetes

Gota e hiperuricemias

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS BASICAS

1. Requerimientos nutricionales en el anciano
2. Dieta equilibrada en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN ONCOLOGIA

Cancer: epidemiologia e impacto sociosanitario
Problemas nutricionales asociados al cancer
Etiologia

Evaluacién del estado nutricional
Intervenciones dietéticas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTACION DEL PACIENTE ONCOLOGICO

1. Alimentacién del paciente oncolégico
2. Alteraciones del apetito

3. Nutricién artificial

4. Deshidratacion

UNIDAD DIDACTICA 8. EFECTOS ADVERSOS A LOS TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS QUE AFECTAN A
LA NUTRICION. RECOMENDACIONES DIETETICAS

Anorexia

Ndauseas y vomitos
Alteraciones de gusto y olfato
Mucositis

Xerostomia

Disfagia

Odinofagia

Diarrea

Estrenimiento

10. Intolerancia a la lactosa
11. Plenitud precoz

12. Linfedema

N AWM=

N

UNIDAD DIDACTICA 9. ALIMENTACION BASICA ADAPTADA
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1. Administracion del alimento al enfermo: alimentacién artificial
2. Técnicas de soporte nutricional. Nutricién enteral
3. Nutricién parenteral

UNIDAD DIDACTICA 10. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DEL PACIENTE HOSPITALARIO.
FORMULACION DE PREPARADOS NUTRICIONALES

1. Valoracion del estado nutricional del paciente. Calculo de indices prondsticos
2. Procesos patolédgicos donde se indica

3. Formulacién de preparados para nutriciéon parenteral

4. Evaluacion inmunoldgica

MODULO 9. COACH NUTRICIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACION DE HABITOS SALUDABLES

Origen e importancia de los habitos alimenticios

Nuevas tendencias en los habitos alimentarios

Reforzar habitos adecuados y eliminar habitos inadecuados
Introduccién al Coaching nutricional

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMULACION DE OBJETIVOS Y ESTABLECIMIENTO DEL PLAN DE ACCION

1. Definicion y Formulacién de objetivos en Coaching nutricional
2. El proceso de Coaching
3. Elaboracion del plan de accion

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION, RESPONSABILIDAD Y ADHERENCIA

Introduccién: motivos claves para el éxito
Establecimiento de metas

Motivacion

Responsabilidad y compromiso
Adherencia

unhwN =

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES LIMITANTES: RESISTENCIA AL CAMBIO, MIEDOS, CREENCIAS
ERRONEAS Y OTROS OBSTACULOS

Creencias y creencias limitadoras

La resistencia al cambio

Evitar la resistencia

Etapas y procesos del cambio conductual

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacién de la accién
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacién y seguimiento

Una sesion inicial de coaching

inesem
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UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION NUTRICIONAL

1. La importancia de la educacién nutricional

2. Modificacion de la conducta alimentaria

3. Herramientas y talleres educativos nutricionales
4. Compra saludable

5. Divulgacién nutricional de calidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICONUTRICION

Importancia tratamiento interdisciplinar
Inteligencia emocional

Alimentacién emocional y relacién con la comida
(Por qué fracasan las dietas?

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACIONES PRACTICAS

1. Importancia del coach nutricional en diversas areas
2. Creatividad en la consulta

MODULO 10. PROYECTO FIN DE MASTER

Ver en la web
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