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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnologia se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos por aplicar la innovacién tecnoldgica a todos los niveles en los que se produce la
transmision de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos mas
demandados en el mercado laboral; profesionales innovadores, emprendedores, analiticos, con
habilidades directivas y con una capacidad de anadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sélida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovacion y el cambio.

Para evaluar su posicién en estos rankings, se consideran diversos indicadores que incluyen la
percepcion online y offline, la excelencia de la institucién, su compromiso social, su enfoque en la
innovacién educativay el perfil de su personal académico.
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en
los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios proyectos
multidisciplinares de [+D+i, con participacién de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacién.

: 1. Flexibilidad

@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\éd_rll Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacién
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

.5({‘?. Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompahamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en
su drea de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando
los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

3o

5. Innovacion

Desarrollos tecnolégicos en permanente evolucién impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

E

6. Excelencia educativa

0. Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece
un aprendizaje practico y significativo, garantizando el desarrollo
profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han for- 97% de satisfaccion

mado en nuestras aulas virtuales .
100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Inesem.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Inesem cuenta con un equipo humano formado por mas 400 profesionales.
Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura que facilita la mayor
calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE

Estudia cuando y desde donde Pretendemos que los nuevos

quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
Inesem cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del equipo
profesionales que haran de tu estudio una de tutorizacién durante toda tu
experiencia de alta calidad educativa. experiencia como estudiante
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4. Calidad AENOR

Somos Agencia de Colaboraciéon N°99000000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

GESTION GESTION

.
DELACALIDAD AMBIENTAL :: I Q N E T

1509001 15014001 2 LTD

5. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansién Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
%> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa Proya

mastercard maestro

4 bizum  amazonpay .'Pay GPay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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Master en Cineantropometria y Nutriciéon Deportiva + 8 Créditos ECTS

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién Multiple: « Master en Cineantropometria y Nutricion Deportiva. Expedida por el Instituto
Europeo de Estudios Empresariales. (INESEM). “Ensefianza no oficial y no conducente a la obtencién de
un titulo con caracter oficial o certificado de profesionalidad.”  Titulaciéon Propia Universitaria en

Nutriciéon Deportiva. Titulacién Propia Expedida por la Universidad Antonio de Nebrija con 8 créditos
ECTS.

@ inesem

INESEM BUSINESS SCHOOL

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas

expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

on namero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios dientes de

NOMBRE DEL CURSO

s, pel iente al Plan de Formacion de Inesem Business School

expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

NOMBRE ALUMNO/A

La Direccion Académica
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Descripcion

El principal objetivo del Master en Cineantropometria y Nutricién Deportiva es aportar al alumno una
vision de la nutricion humana, reconociendo la variedad de alimentos y sus caracteristicas basicas, con
la finalidad de que pueda planificar una dieta equilibrada y adaptada a las diferentes actividades Ffisicas
y deportivas. Por otra parte el alto rendimiento deportivo, cada vez mas exige profesionales que
abarquen diversas areas de conocimiento siendo el entrenamiento y la nutricion deportiva dos de las
mds importantes. El curso nos ensefnara como aplicar la nutricién a la practica deportiva adaptando la
nutricién a las exigencias de la actividad fisica programada.

Objetivos

e Aprender los principios de la dietética y nutricién.

Conocer cémo aplicar los principios de la dietética y nutricién en el deporte.
Optimizar la energia de la practica deportiva a través de la alimentacién.
Elaborar menus adaptados a las necesidades especiales de deportistas.
Planificar menus equilibrados y adaptados.

A quién va dirigido

El Master en Cineantropometria y Nutricion Deportiva esta orientado y disefiado para Licenciados y
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Técnicos Superiores, Técnicos Deportivos,
Graduados y Diplomados en Nutricién y Dietética, Diplomados en Fisioterapia, asi como todos aquellos
que deseen especializarse en nutricién deportiva en su ejercicio profesional.

Para qué te prepara

El Master en Cineantropometria y Nutricién Deportiva pretende dotar al alumno de una completa
formacién técnicay tedrica basada en las principales ciencias relacionadas con la Nutricién y su
influencia en la practica deportiva. Abordando el estudio de la nutricién y la dietética, sentando las
bases necesarias para poder disefnar intervenciones nutricionales en el marco del conocimiento de los
alimentosy los procesos que conducen a su elaboracion.

Salidas laborales

El Master en Cineantropometria y Nutricion Deportiva esta orientado a profesionales que quieran
trabajar en las areas de la nutricién deportiva en entidades y clubs deportivos, asi como para
deportistas amateurs e independientes. Complemento perfecto para personas con carreras
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universitarias relacionadas con las ciencias de la salud y el deporte.
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TEMARIO

MODULO 1. BASES DE LA NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIETETICA Y NUTRICION
UNIDAD DIDACTICA 2. ALIMENTOS: COMPONENTES ESENCIALES

UNIDAD DIDACTICA 3. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRIENTES ENERGETICOS I: HIDRATOS DE CARBONO
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRIENTES ENERGETICOS II: LIiPIDOS

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRIENTES ENERGETICOS Ill: PROTEINAS

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRIENTES NO ENERGETICOS I: VITAMINAS

UNIDAD DIDACTICA 8. NUTRIENTES NO ENERGETICOS II: MINERALES

UNIDAD DIDACTICA 9. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDIO, VALOR NUTRICIONAL Y
PRINCIPIOS DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE
ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 5. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA
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UNIDAD DIDACTICA 3. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 4. ERGOGENIA Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 6. ELABORACION DE DIETAS PARA DEPORTISTAS

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

MODULO 4. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO Y VALORACION NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA
UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION NUTRICIONAL Y COMPOSICION CORPORAL
UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS DIETETICAS EN LA PRACTICA DEPORTIVA
MODULO 5. NUTRICION DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES
UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING PASO A PASO
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MODULO 6. ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL ENTRENAMIENTO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION Y PROGRAMACION DEL ENTRENAMIENTO FiSICO
UNIDAD DIDACTICA 3. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

UNIDAD DIDACTICA 4. LAS LESIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 5. PRIMEROS AUXILIOS

MODULO 7. ESPECIALISTA EN NUTRICION DEPORTIVA VEGANA

UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION VEGANA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

UNIDAD DIDACTICA 4. ALIMENTOS ALTERNATIVOS Y SUPLEMENTOS NUTRITIVOS VEGANOS
PERMITIDOS EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 5. UTILIZACION DE NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA DE EJERCICIO FiSICO
UNIDAD DIDACTICA 6. NECESIDADES NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 7. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. METABOLISMO ENERGETICO

MODULO 8. EVALUACION CINEANTROPOMETRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA CINEANTROPOMETRIA

1. Introduccién a la cineantropometria
2. Cineantropometria a lo largo de su historia
3. Hitosy avances clave en la cineantropometria

UNIDAD DIDACTICA 2. PUNTOS ANATOMICOS DE REFERENCIA

1. Morfologia

2. Sistema 6seo

3. Divisién del esqueleto

4. Puntos anatémicos utilizados en la cineantropometria

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIAL ANTROPOMETRICO

1. Consideraciones éticas en el uso de instrumentos antropométricos
2. Instrumentos antropométricos
3. Consideraciones basicas
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UNIDAD DIDACTICA 4. ERROR DE MEDICION

1. Importancia de la precisiéon antropométrica
2. Validez y fiabilidad en el analisis de datos antropométricos
3. Técnicas para minimizar los errores de medicion

UNIDAD DIDACTICA 5. COMPOSICION CORPORAL

1. ¢(Qué es la composicion corporal?
2. Composicion corporal: indice de masa corporal y porcentaje adiposo
3. Estrategias para optimizar la composicién corporal

UNIDAD DIDACTICA 6. SOMATOTIPO

1. Tipologia humana: somatotipo
2. Relevancia del somatotipo en el contexto de la salud y el rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. PROPORCIONALIDAD

1. La proporcionalidad en antropometria
2. Mediciones proporcionales en antropometria
3. Analisis de proporcionalidad entre poblaciones

UNIDAD DIDACTICA 8. ANTROPOMETRIA Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Antropometria en la actividad fisicay el deporte
2. Importancia de la antropometria en el rendimiento deportivo
3. Evaluacién del estado nutricional y su relacion con la antropometria

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER
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iMatricularme ya!
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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Latino America @
Reublica Dominicana @
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