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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD
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INESALUD

BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Master de Formacién Permanente en Cuidados de Enfermeria de Ulceras y
Heridas Crénicas + 60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Master de Formacion Permanente en Cuidados de Enfermeria de Ulceras y Heridas
Crénicas con 1500 horas y 60 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico
Mediterraneo.
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INESALUD

8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Académica

Descripcién

La atencion de enfermeria en Glceras y heridas crénicas es una especialidad en creciente demanda
debido al aumento de la incidencia de enfermedades crénicas. El Master en Formacién Permanente
Cuidados de Enfermeria de Ulceras y Heridas Crénicas consta de 5 médulos especializados para
brindar una formaciéon completa y actualizada. Podras adquirir conocimientos y habilidades necesarios
para el cuidado y tratamiento de lesiones cutdneas complejas. También aprenderas las destrezas
necesarias para mejorar la calidad de atencién usando técnicas avanzadas y multidisciplinarias. Por
otro lado, alcanzaras un manejo idéneo del dolor del paciente, las técnicas para la movilizaciéon de
enfermos y manejo del paciente ostomizado.

Objetivos

¢ Desarrollar habilidades para el abordaje integral y multidisciplinario en el cuidado de Ulceras y

heridas cronicas.

Comprender los fundamentos tedricos y practicos de la estomaterapia y su aplicacion en la

atencién de pacientes.

Adquirir conocimientos especializados en el cuidado de pacientes oncolégicos y en el manejo de

complicaciones.

Aplicar técnicas para el control y manejo del dolor en pacientes.

Ampliar habilidades para la movilizaciéon de enfermos.

Obtener habilidades para elaborar planes de cuidados individualizados adaptados a las

necesidades de cada paciente.
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INESALUD

Para qué te prepara

Este Master en Formacién Permanente Cuidados de Enfermeria de Ulceras y Heridas Crénicas esté
dirigido a enfermeros y profesionales de la salud que deseen especializarse en el cuidado y
tratamiento de lesiones cutdneas complejas y mejorar su calidad de atencién, igual que su practica
clinicay desarrollo profesional en este campo.

A quién va dirigido

El Este Master en Formacién Permanente Cuidados de Enfermeria de Ulceras y Heridas Crénicas te
prepara para aplicar técnicas avanzadas y multidisciplinarias en la atencién de pacientes con Ulceras 'y
heridas crénicas, pacientes ostomizados, pacientes oncolégicos, atencién al paciente con dolory
técnicas para la movilizacién de enfermos, mejorando tu calidad de atenciény posibilidades laborales.

Salidas laborales

Gracias a este Master en Formacién Permanente Cuidados de Enfermeria de Ulceras y Heridas Crénicas
podras trabajar como especialista en el cuidado de pacientes con Ulceras y heridas crénicas tanto en
hospitales, clinicas y centros de atencién primaria. También podras optar a puestos de investigacion en
este dmbito y trabajar en el desarrollo de nuevos tratamientos y técnicas.
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INESALUD

MODULO 1. CUIDADO DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA CUTANEA Y EL PROCESO DE CICATRIZACION

1. Revision anatémica cutanea
2. Cicatrizacion cutanea

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION DE LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS CRONICAS

1. Concepto de heriday su clasificacion
2. Definicién de herida crénica
3. Ulceras por presion

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS RELACIONADOS CON LAS ULCERAS POR PRESION Y HERIDAS
CRONICAS

Alimentacién o nutricién
Malnutricién

Relacién entre la nutricién y las UPP
Estrategias nutricionales
Incontinencia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL PACIENTE PARA LA PREVENCION DE UPP Y HERIDAS
CRONICAS

Introduccién

Valoracion del riesgo a desarrollar una UPP
Valoracion nutricional del paciente
Valoracioén de incontinencia del paciente
Cuidados de la piel y control de la humedad
Manejo efectivo de la presion

Educacion

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 5. MANEJO DE LA PRESION

Introduccién al manejo efectivo de la presion

Movilizaciéon

Cambios posturales

Superficies Especiales para el Manejo de la Presion (SEMP)
Proteccion local ante la presién

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE UPP Y HERIDAS
1. Valoracion del paciente con Ulceras por presién

2. Valoracién y tratamiento del dolor
3. Valoracién de heridas
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 7. APOSITOS PARA EL ABORDAJE DE LESIONES

1. Tipos de apoésitos y materiales que se pueden emplear en la cura
2. Eleccion de los apésitos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRATAMIENTO DE UPP Y HERIDAS

1. Preparacién del lecho de la herida
2. Tratamiento de las UPPy heridas

UNIDAD DIDACTICA 9. EL PROCESO DE DESBRIDAMIENTO

1. Introduccién al desbridamiento

2. Consideraciones previas al desbridamiento

3. Factores a considerar para la elecciéon del desbridamiento
4. Tipos de desbridamiento

UNIDAD DIDACTICA 10. MANTENIMIENTO DEL EQUILIBRIO BACTERIANO

Equilibrio bacteriano

Signos y sintomas de la infeccién

Biofilm o biopeliculas

Manejo de la carga bacteriana en UPP

Toma de muestras de una Ulcera por presion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. ULCERAS VASCULARES

1. Definicion y caracteristicas de las Glceras vasculares
2. Ulceras arteriales
3. Ulceras venosas

UNIDAD DIDACTICA 12. PIE DIABETICO

Definicion del pie diabético

Clasificacion

Evaluacion del pie diabético

Tratamiento del pie diabético

Consejos a tener en cuenta en el cuidado de los pies

AN =

MODULO 2. ESTOMATERAPIA: CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL PACIENTE OSTOMIZADO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PATOLOGIA COLOPROCTOLOGICA. TIPOS DE OSTOMIAS

1. La Coloproctologia
2. Ostomias

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FiSICOS Y PSICOLOGICOS DEL PACIENTE OSTOMIZADO

1. Aspectos a tener en cuenta
2. Laimagen corporal
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3.
4.

INESALUD

Sugerencias para los pacientes ostomizados
Apoyo psicosocial a la familia o cuidador

UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADOS DE ENFERMERIA DEL PACIENTE OSTOMIZADO

1.
2.
3.

Marcaje del Estoma Previo a la Cirugia
Cuidados de Enfermeria Postoperatorio
Recursos materiales y accesorios para ostomias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA ALIMENTACION DEL PACIENTE OSTIMIZADO

AN =

Aspectos a tener en cuenta

Hidratacion

Cambios nutricionales en paciente ostomizado

Recomendaciones dietéticas en pacientes con ostomias digestivas
Ostomias complejas

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTOMA INFANTIL

Voo NOUL A WN =

Indicaciones de Ostomia Infantil

Cuidados de los estomas digestivos

Seleccion del dispositivo adecuado para el nifio.

Cuidados de la ostomia

Colocacion del dispositivo

Consideraciones segun la edad

Cuidados generales en prematuros y nacidos a término hasta los 12 meses
Apoyo educativo y emocional al nifio, padres o cuidadores

Pasos para capacitar a la familia en el manejo del paciente pedidtrico ostomizado

UNIDAD DIDACTICA 6. COMPLICACIONES FRECUENTES DE LOS ESTOMAS

1.
2.

Estomas: diferentes complicaciones
Problemas de la Mucosa del Estoma

MODULO 3. ENFERMERIA ONCOLOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ONCOLOGIA

PN

Descripcion del drea
Introduccién a la oncologia
El enfermo de cancer
Epidemiologia y prevencién

UNIDAD DIDACTICA 2. MODALIDADES ESPECIFICAS DE TRATAMIENTO

1.
. Marcadores tumorales: tipos de cancer y sus marcadores; estadios
. Pruebas diagnésticas: endoscopias, radiografias simples; TAC; ecografia; resonancia magnética

Fases o etapas del tumor

nuclear, medicina nuclear

. Aplicaciones de la cirugia oncolégica
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13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

32.

33.

34.
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INESALUD

Principios de la cirugia oncolégica

Técnicas quirdrgicas especiales

Definiciéon de quimioterapia

Quimioterapia del cancer: administracioén, horario

Tipos de quimioterapia

Como trabajan las drogas de la quimioterapia

Farmacos antitumorales: agentes alquilantes; antimetabolitos; antraciclinos; antibiético;
camptotecinas; taxanos; platinos; hormonas esteroides; conclusiéon; terapia de investigacion
Efectos secundarios de la quimioterapia: pérdida de pelo (alopecia); boca y garganta; nduseas y
vomitos; estrenimiento; diarrea; reacciones de la piel

Efectos de la quimioterapia de la medula 6sea: anemia; neutropenia; trombocitopenia;
inmunodepresién; hemorragia; tumores secundarios; cardiotoxicidad; hepatotoxicidad;
nefrotoxicidad; sindrome de lisis tumoral; infeccién

Otras células de sangre afectadas por la quimioterapia

Sexualidad

Efectos secundarios de la quimioterapia tardios

Definicion de la radioterapia

Tipos de radioterapia

Lo que no es la radioterapia

Personal de un equipo de radioterapia

Etapas del proceso radioterapéutico

Efectos secundarios de la radioterapia

Efectos secundarios generales

Efectos secundarios especificos de la zona de tratamiento

Consideraciones especiales sobre los efectos segundarios

Historia de la radioterapia

Diferencias entre la quimioterapia y la radioterapia

Terapias bioldgicas

Trasplante alogénico (medula éseay célula madre) ;qué es la medula ésea? ;Qué significa
alogénico? ;Cémo se colecta las células de la medula 6sea? ;Qué enfermedades se tratan con un
trasplante alogénico? ;Cuél es el “régimen preparatoria”? ;Por qué hacer un trasplanté? ;Cuando
se da infusion de la médula? ;Qué es injerte? ;Cudles son las complicaciones potenciales de este
tratamiento? ;Qué sucede cuando el paciente se le da de alta? ;Qué es un trasplante de mini-alo
o de intensidad reducida?

Medicina complementaria o alternativa

Terapia del gen: cémo se da la terapia del gen; efectos secundarios de la terapia del gen; ;la
terapia del gen es efectiva?

Terapia fotodindmica: ;cémo se trabaja la PDT?; como se utiliza la PDT; efectos secundarios de la
PDT; ;qué es la terapia dirigida?

Vacunas para el cancer: ;como son las vacunas del cancer diferentes a las vacunas que previene
las infecciones?; ;hay vacunas que prevengan el cancer?

Estudios clinicos para el tratamiento del cancer

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS NUTRICIONALES EN EL ENFERMO ONCOLOGICO

1.
2.
3.
4.

Inflamacién de mucosa, boca y garganta (mucositis). Consejos practicos
Alteraciéon del gusto y del olfato. Consejos practicos

Boca seca (xerostomia) y dificultad para tragar (disfagia). Consejos practicos
Diarrea: consejos practicos
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5.
6.
7.
8.

INESALUD

Estrefimiento: consejos practicos

Intolerancia a la lactosa: consejos practicos
:Son beneficiosos los suplementos vitaminicos?
Complementos nutricionales y nutriciéon enteral

UNIDAD DIDACTICA 4. EL DOLOR EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

1.
2.

W

© N oL

9.
10.
11.
12.

Tipos de dolor: qué causa el dolor; qué obstaculiza el que pueda aliviarse el dolor de cancer
Evaluacién inadecuada del dolor; obstaculos legales; como se informara el médico sobre el dolor
que siente el paciente; cémo se trata el dolor de cancer

Principios generales en el uso de analgésicos

Escalera analgésica de la OMS: farmacos no opioides; Farmacos opioides; opioides débiles
menores, opioides mayores (narcoéticos)

Efectos secundarios de los opioides

Perjuicios sobre la morfina

Farmacos coadyuvantes

Otros métodos de tratamiento: cirugia - radioterapia; quimioterapia; bloqueos nerviosos;
terapias no médicas; biorretroalimentacion; el método de visualizaciones mentales; aplicacion
de frio y calor; el masaje; la relajacién; la distraccion; la hipnosis; el estimulo; eléctrico
transcutdneo de los nervios; en la acupuntura; la fisioterapia

Tolerancia al medicamento

Cémo dejar de tomar un medicamento opioide

Administracién de los medicamentos: dosis; horario

¢Hay estudios clinicos en que se estén estudiando nuevos tratamientos contra el dolor?

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS PSICOLOGICOS Y SOCIALES EN EL ENFERMO ONCOLOGICO

AN =

Factores intrinsecos

Factores extrinsecos

Cémo mejorar y medir la calidad de vida

Cuidados de enfermeria: como Ffacilitar el afrontamiento positivo
Técnicas conductuales

UNIDAD DIDACTICA 6. ASISTENCIA AMBULATORIA Y DOMICILIARIA

—_— ) A
N = O WV

N A WN =

Introduccién

Atencion hospitalaria

Hospital de dia: la primera sesion; Informacion; sesién de tratamiento; los tratamientos
Atencién domiciliaria

Domicilio: lugar de atencion

Propuesta para la resolucién de problemas en el domicilio

;Qué es un cuidador?

La organizacion del cuidado

Problemas que produce el cuidado crénico

. Corolario
. Formacioén para el autocuidado
. Ensefnanza del paciente y su familia: cuidados de la piel; cuidados de la mucosa oral; cuidados de

la mucositis vaginal y rectal; cuidados frente a las infecciones; cuidados ante el aumento del
riesgo de hemorragia; cuidados de la fatiga relacionada con la anemia
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 7. URGENCIAS EN ONCOLOGIA

Introduccién

Urgencias mas frecuentes

Sindrome de vena cava superior
Taponamiento pericardico

Hemoptisis masiva

Compresién medular

Crisis comiciales

Sindrome de hipertension intracraneal
Hipercalcemia

10. Otras complicaciones metabdlicas

11. Obstruccién de las vias urinarias

12. Compresién de la via biliar

13. Obstruccién intestinal

14. Obstruccién de las vias respiratorias
15. Disnea

16. Nauseasy vomitos

17. Como informar al pacientey a su familia

N AWM=

0

MODULO 4. ATENCION AL PACIENTE CON DOLOR

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DEL DOLOR'Y CLASIFICACION DE FARMACOS

ANALGESICOS

1. Concepto de dolor y nocicepcion

2. Tipos de dolor

3. Bases anatomo-fisioldgicas del dolor
4. Clasificacion de farmacos analgésicos

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS FRENTE AL DOLOR

Dolor agudo

Definicién

Clasificacion

Tratamiento del dolor agudo

Tratamiento algunos tipos de dolor agudo

nhwpn~

UNIDAD DIDACTICA 3. DOLOR CRONICO

Caracteristicas del dolor crénico
Clasificacion del dolor crénico
Modelos explicativos del dolor
Dolor crénico y personalidad

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ANTIINFLAMATORIOS NO

ESTEROIDEOS

1. Mecanismo de accion
2. Acciones farmacoldgicas
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Clasificacion

Reacciones adversas

Contraindicaciones

Caracteristicas diferenciales del grupo

Uso de los aines en el tratamiento del dolor

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 5. CARACTERISTICAS GENERALES DEL LOS ANALGESICOS OPIOIDES

Mecanismo de accién

Acciones generales

Caracteristicas diferenciales

Reacciones adversas

Vias de administracion

Uso de los opioides en el tratamiento del dolor

ounhkhwn-=

MODULO 5. TECNICAS PARA LA MOVILIZACION DE ENFERMOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE TOPOGRAFIA ANATOMICA

Topografia anatémica

Planos, ejes y regiones anatémicas
Terminologia de posicién de direccién
La célula

Los tejidos

Organos, sistemas y aparatos

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO |

1. Aparato respiratorio

2. Sistema cardiocirculatorio

3. Sistema linfatico

4. Aparato digestivo y glandulas anejas
5. Sistema nervioso

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO ||

Aparato locomotor

Sistema endocrino

Sistema urogenital

Sistema tegumentario y anejos cutdneos
Organos de los sentidos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. LA HABITACION DEL ENFERMO

1. Mobiliario y accesorios de la habitacién hospitalaria
1. - Accesorio de la habitacién hospitalaria

2. La cama hospitalaria

3. Preparacion de la cama hospitalaria

UNIDAD DIDACTICA 5. MOVILIZACION DEL ENFERMO |
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Normas generales de elevacion de cargas

Indicacién de técnicas de movilizacion urgente

Material de movilizaciéon

Técnicas de movilizaciéon urgente sin material en situacién de riesgo

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACION DEL ENFERMO I

—_—

SoeYveNoaURWDN =

Técnicas de movilizaciéon con material

Transferencia de un paciente de una camilla a otra

Posiciones mas frecuentes de las personas encamadas
Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas
Traslados

Traspasos

Transportes

Transferencia de un sitio a otro en grua

Transferencia de una camilla a la silla de ruedas

Transporte con silla de ruedas

UNIDAD DIDACTICA 7. INMOVILIZACION DEL ENFERMO

1.
2.
3.
4.

Fundamentos de actuacién ante las fracturas

Técnicas de inmovilizacion

Inmovilizacién de extremidades

Inmovilizacion ante traumatismo de la columna vertebral

UNIDAD DIDACTICA 8. MATERIAL Y TECNICAS PARA LA INMOVILIZACION DEL ENFERMO

NoukrwbhN =

Material de inmovilizacion

Collarines laterales

Inmovilizadores laterales de cabeza
Inmovilizadores pediatricos

Tabla espinal

Técnicas comunes de inmovilizaciéon

Técnicas de inmovilizacion con medios de fortuna

UNIDAD DIDACTICA 9. RECONOCIMIENTO DE LAS NECESIDADES ESPECIALES DE LAS PERSONAS
ENFERMAS

1.

Situaciones especiales: usuarios sin familia y familias desestructuradas

2. Aplicacién de técnicas de observaciéon y registro de la evolucion funcional y el desarrollo de

3.
4.

actividades de atencién fisica
Instrumentos técnicos para la valoracién del estado Ffisico
Tipos de ayudas técnicas y tecnolégicas para la vida cotidiana

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE MASAJE, RELAJACION Y TRATAMIENTOS NATURALES
COMPLEMENTARIOS

1.
2.

El masaje como terapia de los tratamientos y en los procesos de rehabilitaciéon
El masaje infantil y adulto. Caracteristicas y factores a tener en cuenta
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Técnicas de masaje y su aplicacion

El masaje en las diferentes partes del cuerpo

La relajacién. Concepto y técnicas mas utilizadas

Influencia terapéutica del agua. Tratamientos balneoterdpicos y talasoterapicos. Otros
tratamientos mediante el uso del agua en piscina

Otras técnicas y tratamientos: fitoterapia, acupuntura, etc. Referencias basicas

UNIDAD DIDACTICA 11. MANTENIMIENTO DEL CONFORT DEL ENFERMO

Noukrwbdh =

Necesidades de movilizacién de enfermos

Valoracion por criterios de gravedad

Prioridades de los enfermos

Importancia de la actividad fisica

Ejercicios activos y pasivos para conservar un buen tono muscular
Tratamientos de Ulceras y escaras

Comunicacion entre el personal del centroy el enfermo

UNIDAD DIDACTICA 12. NORMAS DE LIMPIEZA DE MATERIALES E INSTRUMENTOS SANITARIOS

ounpkpwN-~

Aplicacién de operaciones de limpieza de materiales sanitarios

Proceso de desinfeccién. Métodos y materiales

Proceso de esterilizacién. Métodos, materiales y control de calidad
Prevencion de infecciones

Eliminacién de residuos sanitarios

Prevencion de riesgos laborales en las tareas de limpieza de material sanitario

UNIDAD DIDACTICA 13. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACION DE ENFERMOS

N A WN =

Normativa de prevencion de riesgos laborales

Identificacién de los riesgos de la actividad profesional

Medidas de autoproteccion personal. Equipos de proteccién individual. (EPIs)
Fundamento de la ergonomia y mecanica corporal

Estructuras 6seas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas
Biomecanica de la columna vertebral y sus elementos principales

Técnicas de levantamiento y transporte de cargas

Ejercicios de flexibilizaciéon y potenciacion muscular para prevencién de lesiones

MODULO 6. PROYECTO FIN DE MASTER
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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