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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Master en Fisioterapia de la Mujer + Titulacién Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién Mdltiple: - Titulacidon de Master en Fisioterapia de la Mujer con 1500 horas expedida por
INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria - Titulacién Universitaria en Fisioterapia Acuatica
con 6 Créditos Universitarios ECTS. Formacién Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos
oposicion de la Administracion Publica.
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Firma del Alumno/o Direccién

Descripcion

Con el presente Master en Fisioterapia de la Mujer recibird una formacién especializada en la materia.
Aparte de lesiones o problemas comunes, la mujer puede requerir de tratamientos de fisioterapia
especificos para poder tratar los efectos del embarazo. Con la presente formacién recibird la formacién
especializada para poder tratar las lesiones o problemas musculares ademas de otros especificos parala
mujer.

Obijetivos

Entre los objetivos que persigue este Master en Fisioterapia de la mujer encontramos: - Aprender en qué
consiste la fisioterapia como proceso, y familiarizarnos con los términos y con los tratamientos que lleve a
cabo el Fisioterapeuta con el objetivo de asi desarrollar todas las competencias profesionales basicas para
trabajar. - Conocer el funcionamiento de los 6rganos y los sistemas del cuerpo humano a fin de aplicar la
mejor técnica para conseguir los objetivos propuestos a través del masaje. - Introducirse en el dmbito de la
fisioterapia acuatica, definiendo su término, sus beneficios y sus principios, asi como las indicaciones y
contraindicaciones del método junto a los distintos tipos de agua. - Identificar las distintas técnicas que se
utilizan en la fisioterapia acuatica, los diferentes métodos, asi como los distintos tipos de terapias acuaticas.
- Conocer la metodologia de fisioterapia acuatica durante el embarazo, junto a sus beneficios, indicaciones
y contraindicaciones, asi como los ejercicios para su actividad. - Definir laimportancia de la fisioterapia
acuatica en larecuperacion de lesiones, asi como sus objetivos, efectos y principales ventajas de aplicar
este tratamiento. - Analizar los ejercicios de actuacion de fisioterapia acuatica para tratar y rehabilitar las
diferentes dolencias y lesiones producidas en la espalda, en el tren inferior y el tren superior, asi como ante
diferentes enfermedades como la fibromialgia, la esclerosis multiple, la paralisis cerebral, ELA o AME. -
Identificar las medidas de seguridad e higiene personal, junto a la prevencién de riesgos laborales, los
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primeros auxilios y las maniobras de resucitacion cardiopulmonar.

A quiénvadirigido

El presente Master en Fisioterapia de la Mujer esta dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar
sus conocimientos y conocer todo lo relacionado con la fisioterapia de la mujer. Ademas, la presente
formacion puede ser el complemento perfecto para todas aquellas personas recién tituladas en fisioterapia.

Para qué te prepara

El presente Master en Fisioterapia de la Mujer le preparara para conocer la fisioterapia, asi como la
fisioterapia acuatica y otras técnicas especificas de fisioterapia para la preparacion al parto de la mujer, asi
como tratamientos para la disfuncién del suelo pelvico.

Salidas laborales

Este Master en Fisioterapia de la Mujer estd orientado a ampliar conocimientos de profesionales de la
Fisioterapia y Rehabilitacién, asi como de personal encargado de dar sesiones de preparacion al parto o
personas empleadas en centros de fisioterapia, que quieran desarrollar mas competencias profesionales y
aplicar los conceptos adquiridos en en este sector.
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PARTE 1. FISIOTERAPIA
MODULO 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS: SALUD Y ATENCION SANITARIA

1. Concepto de salud
2. Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y atencion sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FISIOTERAPIA COMO PROCESO

1. Primer acercamiento a la fisioterapia
2. El proceso fisioterapéutico

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

MODULO 2. ANATOMIAY FISIOLOGIA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia 6sea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WO NOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 7. ANATOMIA REGIONAL (11)

1. El abdomen
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2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso autéonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccion al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higadoy la bilis

Movimientos del tracto digestivo

©ONOo ULk WNPE

UNIDAD DIDACTICA 11. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 3. PATOLOGIAS ESPECIFICAS
UNIDAD DIDACTICA 12. ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

1. Exploracién
2. Tipos de enfermedades

UNIDAD DIDACTICA 13. ENFERMEDADES DEL CORAZON
1. Exploracién
2. Tipos de patologias
3. Cirugiadel corazén

UNIDAD DIDACTICA 14. ENFERMEDADES VASCULARES

1. Exploraciény anamnesis
2. Tipos de patologias

UNIDAD DIDACTICA 15. ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES
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Enfermedad de Crohn

2. Colitis ulcerosa

3.

Estrenimiento

UNIDAD DIDACTICA 16. PATOLOGIAS TRAUMATOLOGICAS |

Wb

Bases terapéuticas en traumatologia
Fundamentos del tratamiento de fracturas
Fracturas de las extremidades superiores
Fracturas en codo y antebrazo

Fracturas de brazo y hombro

UNIDAD DIDACTICA 17. PATOLOGIAS TRAUMATICAS II

NouUupwWdD e

Patologias en la articulacion del pie y la pierna
Fracturas de piernay rodilla

Muslo y articulacién de la cadera

Pelvis

Columna vertebral

El Térax

Pediatria

MODULO 4. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 18. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1.
2.
3.

La exploracion
Técnicas basicas en fisioterapia
Otras técnicas

UNIDAD DIDACTICA 19. TECNICAS ESPECIALES |

=

ONvONOUhWNE

Actividades de la vida diaria

Técnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segiin Briigger
Ejercitacion del tronco seglin Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia seglin G. Alexander

Feldenkrais

UNIDAD DIDACTICA 20. TECNICAS ESPECIALES Il

1
2
3

4.

5

Relajacién muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopédica
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6. Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
7. Psicomotricidad

8. Educaciénde laespalda

9. Terapiaresolutiva de Schaarschuch - Haase

0. Barrade suspension o jaula de Rocher

11. Terapia tridimensional de la escoliosis

12. Equitacién terapéutica

13. Voijta

UNIDAD DIDACTICA 21. TERAPIA MASAJISTICAY DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 22. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 23. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 24. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia

MODULO 5. KINESIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 25. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS EN KINESIOTERAPIA

1. Exploraciény examenes
2. Técnicas

UNIDAD DIDACTICA 26. TECNICAS ESPECIALES EN KINESIOTERAPIA

Técnicas de fortalecimiento o desarrollo muscular
Técnicas de movilizacién

Técnicas de reeducacién propioceptiva

Método de Frenkel

Técnicas vertebrales

Kinesioterapia respiratoria

Técnicas especiales de masaje

Técnicas de relajaciéon

Psicomotricidad o terapia psicomotriz

WO NOULAWDN
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10. Reeducacién mandibulofacial
UNIDAD DIDACTICA 27. KINESIOTERAPIA Y TRAUMATISMOS
1. Traumatismos
UNIDAD DIDACTICA 28. KINESIOTERAPIA Y REUMATOLOGIA
1. Reumatologia

UNIDAD DIDACTICA 29. KINESIOTERAPIA, ORTOPEDIA Y PATOLOGIAS CARDIOVASCULARES Y
RESPIRATORIAS

1. Ortopedia
2. Patologia cardiovascular
3. Patologiarespiratoria

MODULO 6. REHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 30. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacién como especialidad médica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 31. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 32. TECNICAS DE REHABILITACION 1l

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

S o

UNIDAD DIDACTICA 33. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Artritis

2. Mano reumatica

3. Conservacion de la artrosis
4. Osteoporosis

5. Fracturas

UNIDAD DIDACTICA 34. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

1. Fibromialgia
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2. Dolor cervical
3. Dolor lumbar
4. Dolores en hombros, codos, muiiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

MODULO 7.LA ATENCION AL PACIENTE

UNIDAD DIDACTICA 35. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

1. La comunicacion como punto clave en la relacidn con el paciente en fisioterapia
2. Tipos de comunicacion

3.
4,
5.

Habilidades conversacionales
Dificultades y obstaculos de la comunicacién
La comunicacién a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 36. HABILIDADES SOCIALES

1.
2.

Habilidades sociales
El trato al paciente

PARTE 2. FISIOTERAPIA ACUATICA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA ACUATICA

1.
2.
3.

4,
5.
6.

Fisioterapia acuatica
Beneficios que ofrece la fisioterapia acuatica
Principios fisicos del medio acuético
1. - Hidrostatica
A quién se dirige esta actividad
Indicaciones y contraindicaciones de la fisioterapia acuatica
Tipos de aguas
1. - Propiedades térmicas del agua

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS QUE SE UTILIZAN EN LA FISIOTERAPIA ACUATICA

1.

Modalidades de |a fisioterapia acuatica
1. - Técnicas sin presion
2. - Técnicas con presion
3. - Fisioterapia acuatica parcial
4. - Fisioterapia acuatica general

2. Otros métodos

1. - Método Halliwick

2. - Bad Ragaz
3. -AiChi
4. - Feldenkrais
5. -Watsu

UNIDAD DIDACTICA 3. LAFISIOTERAPIA ACUATICA EN EL EMBARAZO

1. Fisioterapia acuatica en embarazadas

1. - Beneficios en la mujer embarazada
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2. - Indicaciones
3. - Contraindicaciones
2. Respuesta fisiolégica durante el embarazo
3. Actividad de lafisioterapia acuatica en embarazadas
1. - Ejercicios generales
2. - Ejercicios especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOTERAPIA ACUATICA EN LA RECUPERACION DE LESIONES

1. Fisioterapia acuatica vs lesiones
1. - Objetivo de la fisioterapia acuatica
2. - Por qué recuperarse en el agua

2. Efectos del ejercicio en el agua
1. - Aplicaciones terapéuticas de lainmersion
3. Laimportancia de la fisioterapia acuatica en la recuperacién de lesiones

4. Principales ventajas del tratamiento en hidroterapia
UNIDAD DIDACTICA 5. TIPOS DE TERAPIAS ACUATICAS

1. Fisioterapia acuatica como terapia
1. - Talasoterapia
2. - Hidrocinesiterapia
3. - Balneoterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. FISIOTERAPIA ACUATICA EN EL DOLOR DE ESPALDA

1. Ejercicios para realizar un programa de fisioterapia acuatica respecto a dolores de espalda

2. Propuesta de ejercicios para problemas de espalda
1. - Ejercicios en Sindromes Cérvico-Escapulares
2. - Ejercicios sindromes lumbo-pélvicos
3. - Sindromes especificos
4. -Eltrabajoenseco

UNIDAD DIDACTICA 7. FISIOTERAPIA ACUATICA EN LESIONES DEL TREN INFERIOR

1. Readaptacion del tobillo a través de la fisioterapia acuatica

1. - Ejercicios para el tobillo
2. Readaptacién de larodilla através de lafisioterapia acuatica

1. - Ejercicios
3. Lesiones de cadera
1. - Ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 8. FISIOTERAPIA ACUATICA EN LESIONES DEL TREN SUPERIOR

1. Rehabilitacién del hombro a través de la fisioterapia acuatica
2. Rehabilitacion del codo a través de la fisioterapia acuatica

1. - Ejercicios
3. Rehabilitacion de la muneca y dedos a través de la fisioterapia acuatica

1. - Ejercicios parala muineca
2. - Ejercicios para los dedos
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UNIDAD DIDACTICA 9. FISIOTERAPIA ACUATICA EN DIFERENTES ENFERMEDADES

=

Implicacién de la fisioterapia acuatica en las enfermedades
2. Fisioterapia acudtica en la esclerosis multiple
1. - Intervencién practica
3. Fisioterapia acuatica en la fibromialgia
4. Fisioterapia acuatica en la paralisis cerebral
1. - Efectos terapéuticos
5. Fisioterapia acuatica en la amiotrofia muscular espinal
6. Fisioterapia acuatica en la esclerosis lateral amiotrofica (ELA)

UNIDAD DIDACTICA 10. MEDIDAS DE SEGURIDAD E HIGIENE

1. Concepto de seguridad e higiene
1. - Seguridad e higiene del personal
2. - Seguridad e higiene del usuario
2. Prevencion de riesgos laborales
1. - Elementos que constituyen factores de riesgo en el trabajo
2. - Técnicas de prevencion y proteccién en el trabajo
3. - El procedimiento de evacuacion
3. Primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacién en primeros auxilios
2. - Larespiraciéon

3. -Elpulso
4. - Técnicas de reanimacion
5. -RCP béasica

4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilaciéon manual
2. - Masaje cardiaco externo

PARTE 3. FISIOTERAPIA DE PREPARACION AL PARTO Y POSTPARTO
UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO FETAL, EMBARAZO Y PARTO

1. Desarrollo del bebé antes de nacer
2. Elembarazo
3. Elparto
1. - Parto natural
2. - Parto médico inducido o provocado
3. - Parto por cesarea
4. - Otros tipos de partos

UNIDAD DIDACTICA 2. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL

1. Dias previos al parto. Signos de parto inminente
2. Definicion de parto
3. Cuidados durante el parto
1. - Cuidados profesionales y acompanantes
2. - Restriccién de liquidos y sélidos
4. Dilatacion: primera etapa del parto
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1. - Definicion de la primera etapa del parto
2. - Duraciény progreso de la primera etapa del parto
3. - Admisién en maternidad
4. - Cuidados durante la admision
5. - Intervenciones rutinarias posibles durante la dilatacién
5. Segunda etapa del parto
1. - Definicién
2. - Duraciony progreso
3. - Medidas de asepsia
4. - Posicion durante el periodo expulsivo
5. - Pujos maternos y pujos dirigidos
6. - Prevencién del trauma perineal
7. - Episiotomia
8. - Método y material de sutura en la reparacion perineal
9. - Maniobra de Kristeller
6. Alumbramiento: tercera etapa del parto
1. - Duracion del periodo del alumbramiento
2. - Manejo del alumbramiento
3. - Utilizacién de uteroténicos
7. Alivio del dolor durante el parto
1. - Dolor, analgesia y satisfaccién materna
2. - Métodos no farmacolégicos de alivio del dolor
3. - Métodos farmacoldgicos de alivio del dolor
4. - Analgesia neuroaxial

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPLICACIONES DURANTE EL PARTO

1. No progresion del parto

2. Sufrimiento fetal

3. Rotura prematura de las membranas

4. Embarazo prolongado y parto postérmino
5. Posicién anormal del feto

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION DE LA FISOTERAPIA DURANTE LA GESTACION Y EL
PERIODO PREVIO AL PARTO DE LA MUJER

1. Elrol del fisioterapeuta en el embarazo

2. Intervenciones fisioterapicas durante la Terapia Dialéctico Conductualgestaciény el parto

3. Efectividad de las técnicas que se pueden aplicar en la mujer gestante: EstUNIDAD DIDACTICAios
de diversos autores

4. Programa de fisioterapia para la mujer gestante

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccion
1. - Beneficios del ejercicio fisico durante el embarazo
2. Modificaciones anatdmicas y fisiologicas producidas por el embarazo en relacién con el ejercicio
fisico
1. - Aparato Circulatorio
2. - Cambios hematoldgicos

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-en-fisioterapia-de-la-mujer

INESALUD

3. - Cambios respiratorios
4. - Cambios metabdlicos
5. - Aparato locomotor
6. - Sistema endocrino y cambios hormonales
3. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante
1. - Respuesta cardiovascular y hematolégica
2. - Respuestas respiratorias
3. - Respuestas metabdlicas
4. - Respuesta hormonal
5. - Termorregulaciéon
4. Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracion de programas de actividad fisica para
embarazadas
1. - Contraindicaciones del ejercicio fisico y deporte durante el embarazo
2. - Permiso médico
3. - Posibilidades. Tipo de actividad o deporte
4. -Intensidad del ejercicio
5. - Programas de trabajo. Consideraciones generales
5. Ejerciciofisicoy lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS DE PILATES PARA EMBARAZADAS

1. Pilates en el primer trimestre de embarazo

2. Pilates en el segundo trimestre de embarazo

3. Pilates en el primer trimestre de embarazo

4. Principales ejercicios a realizar durante el embarazo
1. - Ejercicios adecuados para el primer trimestre de embarazo
2. - Ejercicios adecuados para el segundo trimestre de embarazo
3. - Ejercicios adecuados para el tercer trimestre de embarazo

UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIOS DE PILATES EN EL POSTPARTO

1. El puerperio

2. Recuperacioén postparto

3. Pilates y postparto
1. - Factores a considerar en la aplicacién de ejercicios en el postparto
2. - Pasos a seguir en la recuperacién postparto
3. - Ejercicios adecuados para el postparto

PARTE 4. FISIOTERAPIA PARA EL TRATAMIENTO DISFUNCIONAL DEL SUELO PELVICO

UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SUELO PELVICO

1. Elsuelo pélvico
2. Elabdomen
1. - Funciones del abdomen
2. - Lacavidad abdominal
3. - Anatomia del abdomen
4. - Anatomia superficial
5. - Musculos abdominales
6. - Disposicion general de los 6rganos abdominales
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7. - Relacién del abdomen con otras regiones
3. Lapelvis

1. - Anatomia de la pelvis

2. - Musculaturade la pelvis

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIA DEL SUELO PELVICO

[ERN

. Aspectos generales de las patologias del suelo pélvico
. Defectos anatomicos: prolapso de los 6rganos pélvicos
3. Incontinencia urinaria
1. - Causas
4. Incontinencia fecal
1. - Repercusiones por la incontinencia fecal
5. Enfermedad pélvica inflamatoria

N

UNIDAD DIDACTICA 3. EXPLORACION DEL SUELO PELVICO Y EVALUACION

1. Aspectos generales del diagndstico

2. Fases del diagnodstico en suelo pélvico
1. - Anamnesis
2. - Exploracion

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES DE SUELO PELVICO

1. Ladisfunciéon del suelo pélvico
1. - Causas de la debilidad perineal
2. Biofeedback
1. - Indicaciones del biofeedback
3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
1. - Sistema nervioso somatico
2. - Sistema Nervioso Auténomo
3. -Sistema nervioso central
4. Reeducacion vesical y vaciado puntual

UNIDAD DIDACTICA 5. EJERCICIOS PARA LA ACTIVIDAD FUNCIONAL DEL SUELO PELVICO

1. Cémo practicar la técnica del biofeedback
1. - Latécnica de biofeedback y el suelo pélvico
2. Ejercicios Kegel para el tratamiento de disfunciones pélvicas
1. - Importancia de los ejercicios Kegel
2. - Instrucciones para la realizacién de ejercicios Kegel
3. Ejercicios hipopresivos
1. - Beneficios y contraindicaciones de las técnicas hipopresivas
2. - Descripcién técnica de ejercicios

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SUELO PELVICO EN EL EMBARAZO
1. Diagndstico del embarazo

2. Cambios en la madre durante el embarazo
1. - Cambios fisicos
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2. - Cambios hormonales
3. - Cambios psicoldgicos
3. Elsuelo pélvico en el embarazo
1. - Ejercicios para el suelo pélvico antes del parto
2. - Masaje perineal

UNIDAD DIDACTICA 7. REHABILITACION DEL SUELO PELVICO EN EL POSTPARTO

1. El puerperio

2. Asistenciay cuidados puerperales
1. - Cuidados fisicos
2. - Cuidados psicosociales

3. Herramientas para la rehabilitacion del suelo pélvico tras el parto
1. - Bolas chinas

PARTE 5. GESTION DE CLINICAS DE FISIOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD Y ATENCION SANITARIA

1. Concepto de salud
2. Medicina comunitaria, Sistema Sanitario y atencion sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA CLINICA DE FISIOTERAPIA

1. Lafisioterapia
2. El proceso fisioterapéutico llevado a cabo en las clinicas de fisioterapia

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS FiSICOS Y ANATOMICOS DE LA FISIOTERAPIA

1. Fundamentos fisicos del movimiento
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. ATENCION AL PACIENTE Y TIPOS DE DOCUMENTOS UTILIZADOS EN LAS
CLINICAS DE FISIOTERAPIA

1. Calidad y atencidn al paciente en las clinicas de fisioterapia
2. Vias de atencién
3. Documentos utilizados en las clinicas de fisioterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. MARKETING Y ATENCION AL CLIENTE EN CLINICAS DE FISIOTERAPIA

1. Variables que influyen en la atencién al cliente

2. Las necesidades y los gustos del cliente

3. Dependencia funcional: organigramas e interrelaciones

4. Funciones fundamentales desarrolladas en la atencién al cliente: naturaleza, efectos.
5. El marketing enlaclinicay su relacién con el departamento de atencién al cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. MARKETING Y ATENCION AL CLIENTE EN CLINICAS DE FISIOTERAPIA (11)

1. Establecimiento de canales de comunicacién con el cliente, tanto presenciales como no presenciales
2. Laventaalcliente
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3. Servicio post-venta

4. Elaboracion de presupuestos sobre productos o servicios

5. Fidelizaciéon de clientes: elementos y factores que intervienen, estrategias de fidelizacién, plan de
fidelizacién, quejas y reclamaciones

UNIDAD DIDACTICA 7. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

1. La comunicacién como punto clave en la relacién con el paciente en clinicas de fisioterapia
2. Tipos de comunicacion

3. Habilidades conversacionales

4. Dificultades y obstaculos de la comunicacion

5. Lacomunicacién a pacientes

UNIDAD DIDACTICA 8. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. Eltrato al paciente
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