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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-actividades-acuaticas

BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion

ONLINE EDUCATION

A€ 1Y EUROINNOVA
%gg INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
lc"'w.om\“‘@

{ red
AW\ educa

oposiciones

J docentes

<. EDUCA

business school

Educa
UNIVERSITY

Ver curso en la web

EDUCA EDTECH

Group

@ inesem

“nesalud

@) educaopen

ESCUELA
e IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

Aceupe

European Business School

¥ UDAVINCI

T4 INEAF

SEB% BUSINESS SCHOOL

EDU

tEduca.Pro

YCAPMAN

testing solutions

. Structuralia

‘ Engineering eLearning

EDU


https://www.euroinnova.com/master-en-actividades-acuaticas

METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...

©
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Master de Formacion Permanente en Actividades Acuaticas + 60 Créditos
ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Actividades Acuaticas expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos Universitarios

EDU
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%2 que, confomme a balegislacidn y o

Nombre del A

ATV L

lumno/a

Dado en Valladolid, 2 t

LIAN CASADO CANALES

Descripcion

Cada vez son mas los estudios que demuestran los beneficios de realizar deporte en el agua.
Conocer a fondo los recursos y factores que intervienen en este tipo de actividades acuaticas
deportivas nos capacita para entender el mundo deportivo desde otra perspectiva. Los temas que
aqui se desarrollan caracterizan y aseguran una 6ptima programacion y entretenimiento con
conocimiento y propiedad para el aprendizaje de la natacion, la programacion en natacion, los estilos
de ensefianza, contenidos basicos de la natacion, el juego como recurso metodologico, y en el
proceso de ensefanza aprendizaje, anatomia y fisiologia del cuerpo humano y lesiones deportivas y
enfermedades frecuentes en dichos deportes acuaticos.

Objetivos

e Conocer los diferentes contenidos y actividades que se llevan a cabo en instalaciones
acuaticas.

e Saber organizar actividades acuaticas clasificadas por objetivos y publico objetivo.

» Aprender a programar sesiones aplicadas al entrenamiento acuatico y sus modalidades.

e Conocer la aplicacion de equipamiento y material necesario para las actividades en piscina.

» Familiarizarse con este tipo de actividades aplicadas en distintos tipos de poblacion.

e Ampliar nociones basicas de buceo

e nataciony las lesiones que pueden producirse.
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Para que te prepara

Este Master va dirigido a aquellos profesionales del ambito deportivo, para especializarse en ambito
acuatico, asi como monitores, socorristas o arbitros de competicion de dichas actividades.
Interesante para cualquier alumno que desee completar su formacion fisico-deportiva y conocer
como funcionan los deportes acuaticos mas importantes y actuales como la natacion o el buceo.

A quien va dirigido

Este curso te prepara para poder practicar e instruir en cualquier tipo de deporte acuatico. Ademas,
podras llevar a cabo todos aquellos juegos y ejercicios propios del entorno maritimo y desarrollado
en piscinas, rios o pantanos. Ademas, podras gestionar otros aspectos relacionados como quée
metodologia se ensefa, que parte de la fisiologia humana esta implicada, que deportes son mas
comunes y en que tipo de poblacion es recomendable.

Salidas laborales

En cuanto a las salidas profesionales que ofrece el Master, principalmente ejerceras como monitor/a
de actividades acuaticas, incluso auxiliar de control de competiciones de natacion, en entidades
deportivas municipales, federaciones deportivas y clubes deportivos y sociales, y colaborando con
otros teécnicos, tanto en el ambito publico como en el privado.
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TEMARIO

MODULO 1. FISIOLOGIA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS EN FISIOLOGIA

Definicion de fisiologia. Caracteristicas generales de los seres vivos
Mantenimiento de la homeostasis

Sistemas de regulacion fisiologicos

Meétodos de transporte de sustancias por el organismo

Captacion e interpretacion de sefales

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 2. SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia 6sea
Crecimiento 0seo

Craneo

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

© © N O gk WD -

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccion al sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periféerico

4. Elsistema nervioso autonomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Elaparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introduccion al sistema digestivo
2. Componentes del sistema digestivo
3. Movimientos del tracto digestivo

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. Introduccion al sistema cardiovascular
2. Losvasos sanguineos

MODULO 2. COACH DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. LA FIGURA DEL ENTRENADOR

Introduccion

Funciones basicas del entrenador
Areas de desarrollo del entrenador
Perfiles de los clientes

Etica profesional del entrenador
Claves para el éxito del entrenador

o L O B

UNIDAD DIDACTICA 2. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 3. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacion

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

R L I
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UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

® N O R WD -

Deportes individuales

Deportes colectivos

Tecnicas en el deporte colectivo. El juego y el deporte
Tipos de juegos

El juego como metodo de ensefianza

Iniciacion deportiva

Tipos de juegos para la iniciacion deportiva

Juegos de iniciacion para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 6. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

O

© o N O 0B WD -

Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
Aerobic

Voleibol
Baloncesto

. Futbol
. Balonmano

UNIDAD DIDACTICA 7. PRIMEROS AUXILIOS

© N O s NN =

Introduccion a los primeros auxilios
Ahogamientos

Perdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsivas

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

UNIDAD DIDACTICA 8. CONTACTO Y TRATAMIENTO CON EL CLIENTE

1.
2.

Etica profesional
Claves para el éxito

Ver curso en laweb
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MODULO 3. NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

Actividad fisica

Actividad fisica en la nifiez

Actividad fisica en la adolescencia

Actividad fisica en la tercera edad

Actividad fisica y nutricion durante el embarazo

o F NN -

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

1. Elrendimiento deportivo

2. Influencia de la nutricion en el rendimiento deportivo
3. Nutricion para el entrenamiento

4. Nutricion para la recuperacion

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FUERZA'Y RESISTENCIA

Introduccion a laresistenciay la fuerza

La practica de Fitness y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de semifondo y sus recomendaciones
La practica del Atletismo - pruebas de fondo y sus recomendaciones

La practica del Boxeo y sus recomendaciones nutricionales

La sobrecarga de carbohidratos en los deportes de fuerza y resistencia

L L O A

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION DEPORTIVA EN FUNCION DE LA ACTIVIDAD FiSICA PRACTICADA:
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

Introduccion ala velocidad y la flexibilidad

La practica de las Artes Marciales y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Baloncesto y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Gimnasia y sus recomendaciones nutricionales

La practica de la Natacion - pruebas cortas y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Atletismo - pruebas de velocidad y sus recomendaciones nutricionales

oL L

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN LA RECUPERACION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. Concepto de lesion deportiva
2. Lesiones deportivas y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICION EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES
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Situaciones especiales en la practica deportiva

La practica del Sumo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Culturismo y sus recomendaciones nutricionales

La practica del Automovilismo y sus recomendaciones nutricionales
La practica del Alpinismo y sus recomendaciones nutricionales

a s NN -

UNIDAD DIDACTICA 7. LA NUTRICION EN DEPORTISTAS DE ELITE

1. Pasadoy presente en el deporte de élite
2. Ladieta para el deportista de €lite
3. Los aminoacidos en la dieta del atleta

UNIDAD DIDACTICA 8. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA NUTRICION
DEPORTIVA

1. Aspectos psicologicos: deporte y nutricion

2. Efectos de la presion social y deportiva sobre la psicologia y las practicas nutricionales del
deportista

3. Larelacion psicologia-nutricion en diferentes poblaciones activas y sedentarias

4. Trastornos de la conducta alimentaria en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

1. Concepto de Coaching
2. Elorigen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

MODULO 4. LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de lalesion deportiva

Factores que influyen en la lesion y curacion
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento medico previo

Psicologia de la lesion deportiva

Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

© N O s WD =

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
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Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de la rodilla

Lesiones del tobillo

ISR LI

Lesiones del pie
UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatomica

2. Lesiones toracicas y abdominales
3. Lesiones cadera

4. Lesiones de la espalda

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revision anatomica

2. Lesiones del hombro

3. Lesiones de la extremidad superior
4. Lesiones de lamunecay la mano

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revision anatomica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpadosy anejos
Erosiones corneales

Lesiones de laboca

® N O R WD -

MODULO 5. ACTIVIDADES SUBACUATICAS-BUCEO
UNIDAD DIDACTICA 1. EL MONITOR

1. Definicion de monitor
2. Funciones del monitor
3. Estilos del monitor deportivo

EDU
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4. Tipos de actividades
UNIDAD DIDACTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. Las cualidades psicomotrices

3. Habilidades sociales del monitor

4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 3. EL MEDIO ACUATICO

1. Caracteristicas fisicas del medio acuatico
2. Lapresionbajo el agua

3. Latemperatura en el medio acuatico

4. Laabsorcion de laluz en el medio acuatico

UNIDAD DIDACTICA 4. ELBUCEQ Y LAS ACTIVIDADES SUBACUATICAS

1. Elbuceoy sus modalidades
2. Elequipo de buceo

3. Elproceso de inmersion

4. Proceso de ascension

UNIDAD DIDACTICA 5. LA DINAMICA MARINA APLICADA AL BUCEO
1. Dinamica marina
UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS APLICADAS EN BUCEO

1. Técnicade aleteo

2. Tecnica para compensar los oidos

3. Tecnica pararespirar eficientemente bajo el agua
4. Otrastécnicas

UNIDAD DIDACTICA 7. ENTRENAMIENTO FiSICO PARA EL BUCEO

Introduccion al entrenamiento fisico en el buceo

Fundamentos anatomicos del movimiento que se realiza en el ejercicio fisico
Principios fundamentales del entrenamiento fisico

Principios del entrenamiento de la condicion fisica

Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

Planificacion, periodificacion y programacion del entrenamiento

R L I
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UNIDAD DIDACTICA 8. ACCIDENTES DE BUCEO

1. Introduccion a los accidentes de buceo
2. Accidentes especificos del buceo en apnea
3. Accidentes de buceo en general

MODULO 6. MONITOR DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades fisicas basicas que debe poseer y desarrollar el monitor
2. Las cualidades psicomotrices

3. Habilidades sociales del monitor

4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Introduccion a la anatomia
Sistema 0seo

Sistema muscular
Sistema nervioso

Sistema linfatico

o NN =

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
3. Metabolismo energetico durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccion

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefanza

4. Estilos de ensefianza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccion
2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas

3. Variables y condicionantes didacticos
4. Material auxiliar
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UNIDAD DIDACTICA 6. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE NATACION

1. Planteamientos pedagogicos de la ensefianza
2. Eljuego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacion alas actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. Elcrol enlanatacion
2. Labrazaen lanatacion

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. Latecnica del estilo espalda
2. Tecnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 9. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccion
2. Observacion
3. Como mejorar la téecnica

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica
2. Gasto caldrico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
2. Beneficios de la actividad fisica

3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacion

4. Cineantropometria

5. Ayudas ergogenicas

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor

MODULO 7. PROYECTO FIN DE MASTER
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Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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