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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Máster en Promoción de la Salud desde la Educación Física

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Gracias a este innovador Máster en Promoción de la Salud desde la Educación Física diseñado para
fusionar el conocimiento académico con aplicaciones prácticas en el mundo real, estarás preparado
para destacar profesionalmente en el ámbito de la salud y el bienestar a través de la actividad física y
el deporte desde la asignatura de Educación Física. Por medio de diferentes módulos especializados
como educación para la salud, salud y nutrición deportiva, psicología positiva, y actividad física
adaptada a poblaciones con condiciones de salud específicas, este programa formativo es único. Por
último, tendrás la posibilidad de adaptar el aprendizaje a tus necesidades, a tu propio ritmo, gracias a
nuestra metodología online. Además, estarás acompañado en todo momento por un gran equipo.

Objetivos

Capacitar en la promoción de estilos de vida saludables a través de la educación física,
mejorando la salud comunitaria.
Formar en nutrición y salud deportiva para optimizar el rendimiento y el bienestar físico.
Desarrollar habilidades en psicología positiva para fomentar un entorno motivacional en el aula
de Educación física.
Preparar para el diseño y ejecución de programas de actividad física para alumnado con
necesidades de salud específicas.
Instruir en métodos inclusivos en educación física, promoviendo la igualdad y la diversidad.
Dotar de herramientas para la investigación deportiva, impulsando la innovación y la mejora
continua en el ámbito.

A quién va dirigido
Este Máster en Promoción de la Salud desde la Educación Física puede ir dirigido a a profesionales o
interesados en campos relacionados con la educación física, la salud, y el deporte, dispuestos a
especializarse en la promoción de la salud desde un enfoque multidisciplinar. Es ideal para quienes
buscan impactar positivamente en la calidad de vida de las personas.

Para qué te prepara
Con este Máster en Promoción de la Salud desde la Educación Física tendrás la posibilidad de diseñar,
implementar y liderar programas de promoción de la salud en la asignatura de la Educación Física.
Aprenderás a adaptar la actividad física para poblaciones con necesidades específicas, promover
entornos inclusivos, y utilizar la investigación para fundamentar y mejorar los niveles de salud y
actividad física de tu alumnado.
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Salidas laborales
Al completar el Máster en Promoción de la Salud desde la Educación Física estarás más capacitado
para desempeñarte en el ámbito de la Educación Física con el objetivo de mejorar la salud de tu
alumnado. Desarrolla tu carrera y adquiere una formación avanzada y amplia las fronteras de este
sector para convertirte en un gran profesional de la actividad física, educación y salud.
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TEMARIO

MÓDULO 1. EDUCACIÓN PARA LA SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EDUCACIÓN PARA LA SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INFANCIA Y ADOLESCENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES EN LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. USO RACIONAL DE LOS MEDICAMENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DROGODEPENDENCIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EDUCACIÓN PARA LA SALUD MENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTILOS DE VIDA

UNIDAD DIDÁCTICA 8. SEGURIDAD VIAL

MÓDULO 2. SALUD DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ESTUDIO DE LOS MÚSCULOS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ALIMENTACIÓN EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LESIONES EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL MASAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE MASAJES

UNIDAD DIDÁCTICA 7. VENDAJES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. RODILLA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

MÓDULO 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA APLICADA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COACHING PASO A PASO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ACTIVIDAD FÍSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NUTRICIÓN DEPORTIVA EN FUNCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA PRACTICADA,
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DEPORTES DE FUERZA Y RESISTENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUTRICIÓN DEPORTIVA EN FUNCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA PRACTICADA,
DEPORTES DE FLEXIBILIDAD Y VELOCIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PAPEL DE LA NUTRICIÓN EN LA RECUPERACIÓN DE LAS LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL PAPEL DE LA NUTRICIÓN EN SITUACIONES DEPORTIVAS ESPECIALES

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LA NUTRICIÓN EN DEPORTISTAS DE ÉLITE

UNIDAD DIDÁCTICA 8. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 9. NUTRICIÓN Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA INFLUENCIA DE LOS ASPECTOS PSICOLÓGICOS EN LA NUTRICIÓN
DEPORTIVA

MÓDULO 4. PSICOLOGÍA POSITIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA POSITIVA

Concepto de psicología1.
Nociones básicas de psicología2.
Personalidad y teorías de la personalidad3.
Formas de la conducta y de la conciencia4.
Mecanismos de defensa de la personalidad5.
Psicología Positiva6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Definición de las emociones1.
Sustratos biológicos de la emoción2.
Clasificación emocional3.
Gestión de las emociones4.
Funciones de las emociones5.
Teorías de las emociones6.
Emociones y salud7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TÉCNICAS EMPLEADAS EN PSICOLOGÍA POSITIVA. EN BUSCA DEL BIENESTAR

La personalidad1.
Técnicas psicológicas para la búsqueda del bienestar2.
Mindfulness3.
Alcanzar un estado de calma. La relajación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. APTITUDES ESENCIALES PARA LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

La inteligencia emocional1.
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Desarrollo y potenciación de la IE: aptitudes necesarias2.
Asertividad y empatía3.
Autoestima4.
El lenguaje emocional5.
Técnicas para aumentar la IE6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MODELOS TEÓRICOS EN PSICOLOGÍA POSITIVA I

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MODELOS TEÓRICOS EN PSICOLOGÍA POSITIVA II

UNIDAD DIDÁCTICA 7. RISOTERAPIA

Concepto de risoterapia1.
Finalidad de la risoterapia2.
Beneficios de la risoterapia3.
Consideraciones etimológicas de la risa4.
Primeros vestigios de la risoterapia5.
Risa y cultura6.
Risoterapia en la actualidad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO

¿Qué es la autoestima?1.
Desarrollo de la autoestima2.
Importancia de la autoestima positiva3.
Indicadores de autoestima4.
¿Qué es el autoconcepto?5.
Evaluación del autoconcepto6.
Distorsiones cognitivas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA COMUNICACIÓN Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGÍA POSITIVA

Habilidades sociales y de comunicación1.
¿Cuáles son las habilidades sociales y de comunicación?2.
Cómo se desarrollan las habilidades sociales3.
Resiliencia: aprendiendo a superar los problemas4.
Escucha activa5.
Resolución de conflictos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA PSICOLOGÍA POSITIVA Y EL SENTIDO DE LA VIDA

UNIDAD DIDÁCTICA 11. INTERVENCIÓN EN PSICOLOGÍA POSITIVA EN OTRAS RAMAS DE LA
PSICOLOGÍA

MÓDULO 5. ACTIVIDAD FÍSICA EN POBLACIONES CON ALTERACIONES DE LA SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRESCRIPCIÓN DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Conceptos relacionados con la prescripción del ejercicio de fuerza1.
Selección de los medios de entrenamiento más seguros para el cliente2.
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Valoración y eliminación de factores de riesgo3.
Incorporación de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)4.
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades físicas: potenciación de la elasticidad muscular y5.
amplitud de movimientos
Desarrollo de los grandes grupos musculares6.
Equilibrio músculos agonistas-antagonistas7.
Interpretación y selección de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento8.
de referencia
Elección del orden de los distintos ejercicios9.
Interpretación y selección de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,10.
densidad, carga de entrenamiento (carácter del esfuerzo, velocidad de ejecución, pausas de
recuperación…) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EJERCICIO FÍSICO COMO AGENTE TERAPÉUTICO DURANTE EL PROCESO
ONCOLÓGICO

Relevancia del ejercicio físico1.
Particularidades del ejercicio físico adaptado al paciente oncológico2.
Individualización del entrenamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ACTIVIDAD FÍSICA EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y METABÓLICAS

Actividad física en la prevención de enfermedades cardiovasculares y metabólicas1.
Adaptaciones cardiovasculares y metabólicas al ejercicio2.
Programas de ejercicio para hipertensión, diabetes y obesidad3.
Consideraciones para la implementación de programas de ejercicio4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ACTIVIDAD FÍSICA EN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Beneficios del ejercicio en enfermedades respiratorias1.
Programas de entrenamiento para la capacidad pulmonar y control de la respiración2.
Consideraciones específicas en casos de asma, EPOC y fibrosis quística3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ACTIVIDAD FÍSICA EN ENFERMEDADES NEUROMUSCULARES

Efectos del ejercicio en enfermedades neuromusculares1.
Estrategias de entrenamiento para mejorar la movilidad y fuerza2.
Casos específicos: Esclerosis múltiple, enfermedad de Parkinson y distrofias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

El estilo de vida. Concepto y tipos1.
Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud2.
Hábitos saludables- conductas protectoras de la salud3.
Hábitos no saludables-conductas de riesgo para la salud4.
Salud percibida. Relación con el ejercicio físico5.
La relación trabajo/descanso6.
Aspectos psicológicos7.
Instrumentos de evaluación de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas8.
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Medidas complementarias al programa de entrenamiento9.

MÓDULO 6. MONITOR DE EDUCACIÓN FÍSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA EDUCACIÓN FÍSICA: CONCEPTO, EVALUACIÓN Y BASES LEGALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y PATOLOGÍAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES BIOLÓGICAS Y FISIOLÓGICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COORDINACIÓN Y EQUILIBRIO

UNIDAD DIDÁCTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

UNIDAD DIDÁCTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EDUCACIÓN PSICOMOTRIZ Y EVOLUCIÓN MOTRIZ

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESIÓN CORPORAL

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EDUCACIÓN FÍSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FÍSICAS Y LAS HABILIDADES
BÁSICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 12. SALUD, AUTONOMÍA Y AUTOESTIMA

UNIDAD DIDÁCTICA 13. LA SESIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA. ORGANIZACIÓN DE GRUPOS Y TAREAS

UNIDAD DIDÁCTICA 14. METODOLOGÍA Y EVALUACIÓN DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

UNIDAD DIDÁCTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

MÓDULO 7. EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA INCLUSIVA

Conceptos de inclusión y diversidad en el contexto educativo1.
Legislación y políticas educativas sobre inclusión2.
Papel y responsabilidades del profesorado en la Educación Inclusiva3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA ORIENTACIÓN EN EL PROCESO EDUCATIVO DEL ALUMNADO CON NEAE

Orientación educativa1.
Planificación educativa2.
Estructura y funciones de la orientación educativa3.
Actuaciones de orientación específicas con alumnado con NEAE4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. LAS NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Alumnado con discapacidad física1.
Alumnado con discapacidad psíquica2.
Alumnado con discapacidad sensorial3.
Alumnado con trastornos graves de la conducta, la comunicación y el lenguaje4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA

Etiología y clasificación de la discapacidad física1.
Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)2.
Autonomía personal3.
Patologías frecuentes en discapacidad física4.
Autonomía funcional y el paradigma de los apoyos5.
El deporte en las personas con discapacidad física6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Definición de la discapacidad intelectual1.
Características básicas de la persona con discapacidad intelectual2.
El deporte en las personas con discapacidad intelectual3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL

Definición de Discapacidad Visual1.
Tipos y grados de ceguera y repercusiones funcionales: baja visión, ceguera total y sordoceguera2.
La baja visión por falta de agudeza visual o por disminución del campo visual: afectación de la3.
córnea, la úvea, el cristalino, la retina, nervio óptico, la presión intraocular, la movilidad ocular,
de refracción ocular
El sentido auditivo en la ceguera: capacidad para identificar, localizar, discriminar y seguir el4.
estímulo sonoro
Definición de Discapacidad Auditiva5.
Anatomofisiología del aparato auditivo6.
Etiología7.
Características diferenciales en las personas con discapacidad auditiva8.
El deporte en las personas con discapacidad sensorial9.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LOS BENEFICIOS DEL DEPORTE EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El deporte como actividad física1.
Beneficios para la salud de la actividad física deportiva2.
Valoración de la condición física, la salud y la calidad de vida3.
La inclusión como valor añadido al deporte en personas con discapacidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EDUCACIÓN FÍSICA PARA ALUMNADO CON NEAE

Identificación y comprensión de las NEAE en el aula de Educación Física1.
Estrategias específicas para la enseñanza de la Educación Física con alumnado con NEAE2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DISEÑO UNIVERSAL DE APRENDIZAJE EN EDUCACIÓN FÍSICA
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Fundamentos del Diseño Universal de Aprendizaje (DUA)1.
Aplicación de los principios del DUA en la Educación Física2.
Estrategias prácticas para la creación de sesiones inclusivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. JUEGOS DEPORTIVOS ADAPTADOS PARA LA CLASE DE EDUCACIÓN FÍSICA

Los juegos deportivos adaptados en el aula1.
Bowling2.
Goal-Ball3.
Boccia4.
Voleibol sentados5.

MÓDULO 8. INVESTIGACIÓN DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN AL ENFOQUE CIENTÍFICO EN LAS CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA REVISIÓN BIBLIOGRÁFICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL INFORME DE INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTADÍSTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL PLAN DE INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CRITERIOS DE ELECCIÓN DEL TIPO DE DISEÑO

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DISEÑOS EXPERIMENTALES Y NO EXPERIMENTALES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DISEÑOS PRE-EXPERIMENTALES Y CUASI-EXPERIMENTALES

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DISEÑOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EL PROYECTO DE INVESTIGACIÓN
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/master-educacion-fisica-y-salud
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-educacion-fisica-y-salud
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