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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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Master Europeo en Educacién Fisica para Maestros/as

DURACION
@ 1500 horas
@ MODALIDAD
IACH} ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\\. '_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
20 ECTS

Titulacién

Titulacién Multiple: - Titulacion de Master Europeo en Educacién Fisica para Maestros/as con 1500
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings -Titulaciéon Universitaria de Monitor de Educacién Fisica con 5
Créditos Universitarios ECTS. -Titulaciéon Universitaria en Monitor-Animador Sociocultural con 5
Créditos Universitarios ECTS. -Titulacién Universitaria en Salud Deportiva con 5 Créditos Universitarios
ECTS. -Titulacién Universitaria en Primeros Auxilios con 5 Créditos Universitarios ECTS. Cursos
puntuables como méritos para oposiciones de acceso a la funcién publica docente en todas las CC. AA,,
segln R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva a cabo dentro del plan de
formacién permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

iones formativas

expide el presen

5 NOMBRE DEL ALU

etitulo

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

En las escuelas, el trabajo del profesor de educacién fisica es de suma importancia, ya que ayuda a los
alumnos a insertar unos habitos saludables que seran (tiles a lo largo de su vida gracias al ejercicio y
las actividades deportivas. Se debe prestar especial atencién a las caracteristicas que tienen los/as
ninos/as en estas etapas, ya que se consideran las mas importantes y determinantes de su vida, por lo
que la formacién es crucial para su desarrollo. No obstante, el drea de la educacién fisica integra el
trabajo psiquico, fisico y social, por lo que el objetivo del monitor ird encaminado a ayudar a los
jovenes a realizarse, a la vez que lo hace de manera lUdica y divertida a través del juego. El presente
Master en Educacion Fisica para Maestros/as dotara al alumno de los conocimientos necesarios para
desarrollar las funciones propias de un maestro de educacion fisica en el desarrollo de una clase o
sesion con los ninos, nifas o jovenes. Dentro del &mbito de la educacién, la didactica general es de
vital importancia para poder llevar a cabo una buena practica docente, de este modo, es necesario que
los docentes dedicados a la Educacion Fisica se encuentren en relacién directa con la Didactica de la
Educacion Fisica, asi como, de las modificaciones que puedan desarrollarse a lo largo de la
implantaciéon de nuevas normativas. Las instituciones sociales y educativas no han de olvidar su
funcién socializadora y su objetivo de lograr el desarrollo integral de la persona. Es por ello que la
animacién sociocultural estd emergiendo como metodologia para favorecer la motivacién y el
enriquecimiento personal. El presente curso ofrece al alumno formacién en la gestiéon de programas
de actividades culturales, de ocio y de tiempo libre y en la dinamizacién de grupos y resolucién de
conflictos. Las actividades extraescolares son aquellas que se realizan regularmente durante un
periodo de tiempo, fuera del periodo de clases y cuyo fin es potenciar el desarrollo fisico, intelectual y
social de ninos/as y jovenes, estas actividades se llevan a cabo en colaboracién con instituciones del
centro, o de su entorno. En el presente curso de Disefo y Gestiéon de Actividades Extraescolares
conoceremos todos los conocimientos relacionados con el disefo y la gestion de estas actividades. En
el ambito del deporte, es necesario tener unos conocimientos basicos sobre los beneficios y sobre los
cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya sean de competiciéon o
simplemente recreativas. Es por ello que, el presente curso estable un acercamiento a los contenidos

EUROINNOVA
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indispensables sobre la salud deportiva.

Objetivos

Este Master Educacién Fisica Online tiene como objetivos:

- Conocer las capacidades fisicas basicas para su entrenamiento segun las edades y caracteristicas de
los/as alumnos/as. - Comprender el proceso de aprendizaje motor de los/as nifos/as para aplicar los
deportes correspondientes a cada etapa. - Diferenciar los conceptos de habilidad, destrezay tareas
motrices. - Ejecutar actividades para desarrollar en los/as alumnos/as habitos y estilos de vida
saludables en relacién con la actividad fisica. - Realizar la planificacién de la sesion de Educacion fisica
para organizar a los alumnos y asignar las tareas que se van a ejecutar. - Conocer las posibles lesiones y
riesgos que pueden sufrir los/as alumnos/as durante una sesién de educacion fisica. - Conocer los
contenidos minimos que se encuentran dentro del drea de Educacion Fisica. - Relacionar las
competencias basicas con los contenidos y practicas que se llevan a cabo desde la Educacion Fisica. -
Reconocer transversalidad que posee los contenidos de la Educacién Fisica en relacién con otras
materias. - Determinar los puntos clave para la elaboracion de una programacion de aula. - Conocer
conceptos de gran relevancia como intercultural y/ multicultural. - Participar en el disefio de las
actividades socio-culturales, las campanas de promocién de las actividades, la coordinacién de trabajo
y supervision de las actividades realizadas. - Adquirir todos los conocimientos, procedimientos y
actitudes para trabajar como monitor-animador sociocultural. - Conocer la importancia de las
actividades extraescolares en el nifo/a. - Conocer las distintas actividades extraescolares llevadas a
cabo en un centro educativo. - Elaborar un disefio de un Proyecto de animacién sociocultural en el
ambito de las actividades extraescolares. - Conocer las caracteristicas que presenta el alumnado con
necesidades educativas especiales, asi como su intervencién para la realizaciéon de actividades
extraescolares. - Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva. -
Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva. - Verificar y clasificar los
distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas. - Reconocer la importancia de una buena
alimentacién en la practica deportiva. - Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los
mismos.

A quién va dirigido

El presente Master en Educacién Fisica para Maestros/as esta dirigido a todos aquellos Maestros/as
que quieran especializarse en dicha materia, también a cualquier persona que quiera profundizar en
estos conocimientos.

Para qué te prepara

El presente Master en Educacion Fisica para Maestros/as dotara al alumno de los conocimientos
necesarios para desarrollar las funciones propias de un monitor de educacién fisica en el desarrollo de
una clase o sesion con los nifos, ninas o jévenes. Adquirird los conocimientos relacionados con la
Didactica de la Educacion Fisica que se desarrollaran en dichas funciones, con el fin de reconocer

EUROINNOVA
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aquellos aspectos de influencia en el desarrollo de las funciones maestro y/o profesorado, dentro de
un centro educativo, asi como en su contexto mas préximo. Podra organizar actividades de animacion
sociocultural, tanto en el medio urbano como en la naturaleza. Podra disenar y gestionar actividades
extraescolares, comprendiendo la complejidad de la programacién de las mismas y adquiriendo los
conocimientos necesarios para su organizacién y puesta en practica.

Salidas laborales

Este Master Educacién Fisica Online esta dirigido a monitores de educacion fisica, tutorizacion,
educadores infantiles o de primaria o personal que dedicado al profesorado, orientacién, pedagogia o
psicopedagogia, que deseen ampliar sus conocimientos en el dmbito del deporte, para aplicarlos
profesionalmente. También a profesionales del sector del deporte en general que quieran actualizar o
adquirir nuevos conocimientos relacionados.

EUROINNOVA
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TEMARIO

PARTE 1. MONITOR DE EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA EDUCACION FiSICA: CONCEPTO, EVALUACION Y BASES LEGALES

Concepto de Educacion Fisica

Evolucion y desarrollo de la Educacién Fisica

La educacién fisica en el Sistema Educativo: objetivos y contenidos

Evolucion y desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y PATOLOGIAS

1. Anatomia implicada en la actividad fisica

2. Fisiologia implicada en la actividad fisica

3. Patologias relacionadas con el aparato motor

4. Evaluaciony tratamiento en el proceso educativo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES BIOLOGICAS Y FISIOLOGICAS

El crecimiento y el desarrollo aeromotor, 6seo y muscular

Factores enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento
Patologias relacionadas con el crecimiento y la evolucion de la capacidad del movimiento
Evaluacion y tratamiento en el proceso educativo

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Capacidades fisicas basicas
Resistencia

Fuerza

Velocidad

Flexibilidad

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. COORDINACION Y EQUILIBRIO

1. Coordinacién
2. Equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 6. APRENDIZAJE MOTOR

El aprendizaje motor

Principales modelos explicativos del aprendizaje motor
El proceso de ensefianza-aprendizaje

Mecanismos y factores que intervienen en el aprendizaje

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES, DESTREZAS Y TAREAS MOTRICES

1. Habilidades, destrezasy tareas motrices
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2. Analisis y clasificacion
3. Actividades para su desarrollo

UNIDAD DIDACTICA 8. EDUCACION PSICOMOTRIZ Y EVOLUCION MOTRIZ

1. Evolucién de las capacidades motrices en relacién con el desarrollo evolutivo general
2. Educaciéon sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia

UNIDAD DIDACTICA 9. ESQUEMA Y EXPRESION CORPORAL

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices

La expresion corporal en el desarrollo del area de educacion fisica
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

vnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION FiSICA, DEPORTE, JUEGOS POPULARES Y ACTIVIDADES EN LA
NATURALEZA

Los deportes. Concepto y clasificaciones

El deporte como actividad educativa

Los deportes individuales y colectivos en la escuela; técnica, tactica y su metodologia
El juego como actividad de ensefianza y aprendizaje en el drea de educacion fisica
Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los juegos, en el area de
educacion fisica

La educacioén fisicay el deporte como elemento sociocultural

7. Juegosy deportes populares, autéctonos y tradicionales

8. Las actividades fisicas organizadas en el medio natural

AN =

o

UNIDAD DIDACTICA 11. ENTRENAMIENTO DE LAS CAPACIDADES FiSICAS Y LAS HABILIDADES
BASICAS

Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar
Factores entrenables y no entrenables

Adaptacion al esfuerzo fisico en nifos

El desarrollo de las habilidades

Principios fundamentales del entrenamiento

nuhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 12. SALUD, AUTONOMIA Y AUTOESTIMA

1. Lasaludy la calidad de vida

2. Habitos y estilos de vida saludables en relacién con la actividad fisica
3. El cuidado del cuerpo

4. Autonomiay autoestima

UNIDAD DIDACTICA 13. LA SESION DE EDUCACION FiSICA. ORGANIZACION DE GRUPOS Y TAREAS

1. Organizacién de gruposy tareas
2. La planificacion de e.-a. en el area de Educacion Fisica
3. Alumnos con Necesidades Educativas Especiales (NEE)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/master-educacion-fisica-maestros

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 14. METODOLOGIA Y EVALUACION DE LA EDUCACION FiSICA

Métodos de ensenanza en educacién fisica

Los estilos de ensefanza

La evaluacion de la educacién fisica en la educacion primaria
El proceso evaluador, clases y tipos de evaluacién
Instrumentos y mecanismos de evaluacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. PRIMEROS AUXILIOS

Introduccioén a los primeros auxilios
Ahogamiento

Pérdida de conciencia

Crisis cardiacas

Crisis convulsiva

Hemorragias

Heridas

Las fracturas y luxaciones

N A WN =

PARTE 2. DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CURRICULUM DE LA EDUCACION FiSICA ESCOLAR

1. Definicion de conceptos: didactica general y didactica especifica
1. - Didactica general
2. - Didactica especifica
3. - Didactica de la Educacioén Fisica y el Deporte
2. Elarea de la Educacién Fisicay su desarrollo en el curriculum
1. - Elementos curriculares en Educacién Obligatoria
2. - Elementos curriculares en Bachillerato
3. El curriculum. Concrecién curricular
1. - Niveles de concrecién curricular
4. Programacion didactica
1. - Las competencias en la programacion didactica

UNIDAD DIDACTICA 2. LAS COMPETENCIAS CLAVE

1. Definicion de las competencias clave
2. Clasificacion de las competencias clave
1. - Competencia en comunicacion linglistica
. - Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia
. - Competencia digital
. - Competencias sociales y civicas
. - Competencia en conciencia y expresién cultural
. - Competencia para aprender a aprender
7. - Competencia en sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
3. Cémo trabajar y adquirir las competencias clave en Educacion Fisica
4. Evaluacion de la Ensefanza
1. - Instrumentos para la evaluacion de la ensenanza a través del alumnado: cuestionario y

AU WN
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entrevista individual o grupal

2. - Instrumentos para la evaluacién de la ensefianza a través del profesorado: diario de clase,
fichas de autoevaluacién de las sesiones y observacion sistematica

3. - Evaluacién en Educacion Fisica

4. - La metaevaluacion

5. - Rubricacion de los criterios de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 3. CONCIENCIA CORPORAL DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES EN LA
EDUCACION FiSICA ESCOLAR. HABILIDADES MOTRICES Y CUALIDADES FiSICAS

1. La conciencia corporal y las capacidades perceptivas-motrices en el curriculum de Educacién
Fisica
- Conciencia corporal

2. - Desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices en Educacion Fisica
2. Las habilidades motrices

1. - Desplazamientos

2. - Saltos

3. - Giros

4. - Lanzamientos

5. - Recepciones
3. Cualidades o capacidades Ffisicas

1. - Resistencia

2. - Flexibilidad
3. -Fuerza
4. -Velocidad

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES ARTISTICO - EXPRESIVAS. INTERDISCIPLINARIEDAD

1. Vinculacion con el curriculum en Primaria, Secundaria y Bachillerato
2. Actividades fisico artisticas expresivas: el cuerpo como medio de expresiéon y comunicacién.
Ideas previas
3. Elritmo a través del movimiento en las metodologias activas de educacién musical
1. -Elritmo
4. Ladanzaen la escuela
1. - Danza. Manifestacion expresiva
2. - Adaptaciones al contexto escolar
5. La actividad Fisica y las ensenanzas artisticas: relacién de la Educacion Fisica con la musica y la
educacion artistica
1. - Relacién de la Educacion Fisica y la musica
2. - Relacion de la Educacion Fisica y la Educacién plastica

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD EN EDUCACION FiSICA

La saludy la calidad de vida: delimitaciéon conceptual
Factores determinantes de la salud y la calidad de vida
Beneficios para la salud de la actividad fisica deportiva

La educacién fisica y la salud en el sistema educativo
Valoracién de la condicion fisica, la salud y la calidad de vida
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL JUEGO, EL DEPORTE Y LAS ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.
TRANSVERSALIDAD EN LA EDUCACION FiSICA EN SECUNDARIA

1. Juegosy actividades deportivas
1. - La Educacion Fisicay el juego
2. - La Educacioén Fisicay el deporte
2. Actividades deportivas
3. Actividades en la naturaleza
4. Educacioén fisicay el juego, en el actual marco normativo
1. -Igualdad de género
2. - Interculturalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. LA EDUCACION FiSICA, LA ATENCION A LA DIVERSIDAD, INTERCULTURALIDAD
Y CIUDADANIA

1. Una escuela para todos y para todas: la escuela inclusiva
1. - Antecedentes de la escuela inclusiva
2. Analisis conceptual de la inclusién
3. Lainclusién en el drea de la Educacioén Fisica
1. - Educacion Fisica Inclusiva
4. ;Como contribuye el drea de Educacion Fisica a la consecucién de la competencia social y
ciudadana?
5. Educacién Intercultural
1. - Interculturalidad en la nueva ley educativa
2. - Medidas para promover la interculturalidad
6. El papel del profesorado en la Educacién Intercultural
1. - Condiciones y perfil del educador intercultural
7. 7.Laintervencion educativa en educacién intercultural desde la Educacion fisica
- Caracteristicas y retos de la E.F. Intercultural
2. - Principios de procedimiento para una intervencion intercultural en Educacién Fisica
8. Principios y pautas DUA: Disefo Universal del Aprendizaje
1. - Enfoque de la Educacién Inclusiva
2. - Principios y pautas

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMACION EN EDUCACION FiSICA

Marco legal de la programacion didactica
Educacion fisica y las competencias clave
Mapa de relaciones competenciales
Contenidos transversales a trabajar
Estrategias de aprendizaje
1. - Estilos de ensefanza
2. - Técnicas metodoldgicas
6. Evaluaciéon del proceso de aprendizaje
1. - Técnicas e instrumentos de evaluacién
2. - Agentes evaluadores
7. Atencion a la diversidad del alumnado
1. - Factores condicionantes
2. - Medidas de atencién a la diversidad
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8. Adaptaciones curriculares
9. Refuerzo educativo para alumnado con dificultades en el aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 9. NECESIDAD DE LA FORMACION PERMANENTE DEL PROFESOR DE EDUCACION
FiISICA Y DEL DEPORTE ESCOLAR PARA LA MEJORA DE SU PRACTICA PROFESIONAL

Formacion permanente del profesorado de Educacién Fisica y del deporte escolar
La Investigacion educativa
La investigacion en la practica educativa: afrontando los interrogantes
Instrumentos de obtencién de informacién para la investigacién educativa
1. - Los grupos de discusion
- La observacion externa y la observacién participante
- Las notas de campo
- Los diarios de campo
- Analisis de documentos, pruebas documentales o documentos oficiales
. - Las fotografias y video
- Los informes analiticos
- El cuestionario
9. - La entrevista
5. Criterios dentro de la investigacién educativa: veracidad, aplicabilidad, consistencia 'y
neutralidad
1. - Criterio de veracidad
2. - Criterio de aplicabilidad
3. - Criterio de consistencia
6. Criterio de neutralidad

PN =
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PARTE 3. MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL

1. Desarrollo histérico de la animaciéon sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
3. ;Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 2. EL ANIMADOR SOCIOCULTURAL

1. Caracteristicas del animador/a
2. Tres tipos de animador/a

3. Papel de/la animador/a

4. Funciones del animador/a

UNIDAD DIDACTICA 3. GRANDES JUEGOS PARA DIVERTIR Y EDUCAR

1. Contextualizacién, caracteristicas y definicién de juego.
2. Eljuego educativo. Jugar educando y educar jugando.
3. Beneficiosy funciones del juego.

4. Tiposy clasificacién de juegos.

5. Esquema clasificacién de juegos.

6. Elementos que intervienen en un juego.
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7. Cémo se explica un juego

8. Tipos de juegos

9. Otras actividades y juegos: el cuentacuentos
10. Malabares

UNIDAD DIDACTICA 4. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

Conceptualizacién de la actividad fisica en el medio natural
Anexo |

Anexo Il

Anexo lll

Anexo IV
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UNIDAD DIDACTICA 5. ACAMPADAS

Definicién acampada

Definicién campamento

Caracteristicas generales de los campamentos deportivos en el medio natural
Caracteristicas generales de la acampada

Lugares donde acampar

Equipo

Otros factores

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 6. DINAMICA DE GRUPOS APLICADAS AL ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL

1. Definicién
2. Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
3. Técnicas de dindmica de grupo

UNIDAD DIDACTICA 7. DINAMIZADOR DE GRUPOS DEPORTIVOS

Concepto, &mbitos y objetivos de la dinamizacion deportiva.
La sesion deportiva

El objetivo fFundamental en educacion fisica

Recursos metodolégicos fundamentales

El juego educativo

La tipologia del monitor de grupo deportivo

Los topicos en educacion deportiva

Los factores de optimizacion docente

Organizacion y control del acto de enseianza aprendizaje

El feed back

VYN RAWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 8. VELADAS Y ANIMACION DE AMBIENTES

Concepto y fundamentacion

Objetivos globales de una velada

Elementos y componentes de la velada
Organizacién de la velada - papel del animador
Animacién de ambientes
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UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION PARA LA SALUD

1.

Introduccion a la educacion para la salud

2. Consideraciones metodoldgicas
3. Anexos

UNIDAD DIDACTICA 10. PLANIFICACION Y PROYECCION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

1.
2.

Eleccién de la técnica adecuada
Normas generales para el uso de las técnicas de grupo.

UNIDAD DIDACTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS APLICADOS A LA RECREACION

1.
2.
3.

Normas generales para prestar primeros auxilios
Procedimientos para prestar primeros auxilios
Precauciones generales para prestar primeros auxilios

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE LA REALIDAD Y ASOCIACIONISMO

1.

Técnicas de analisis de la realidad

2. La economiay la organizacion de los recursos para la posterior puesta en practica de actividades

3.
4.

de ocio y tiempo libre
La relacion de las asociaciones de ocio y tiempo libre con la sociedad
Organizacién de las asociaciones

UNIDAD DIDACTICA 13. PEDAGOGIA DEL OCIO

1.

Introduccién a la pedagogia del ocio

PARTE 4. DISENO Y GESTION DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

UNIDAD DIDACTICA 1. LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES, PLANIFICACION Y METODOLOGIA

1.

vhwn

Concepto de actividades extraescolares

1. - Definicién de los objetivos de las actividades extraescolares
Normativas a tener en cuenta para las actividades extraescolares
Evaluacién de los recursos disponibles
Planificacién de actividades de ocio, tiempo libre y extraescolares
Evaluacion de las actividades extraescolares

UNIDAD DIDACTICA 2. GESTION DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

PN =

Diferencia entre las actividades extraescolares y complementarias

Criterios para la realizacion de las actividades complementarias y extraescolares
Propuesta de actividades extraescolares en Educacion Primaria

Propuestas de actividades extraescolares en educacién secundaria

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE AULAS MATINALES, COMEDORES ESCOLARES Y TRANSPORTE
ESCOLAR
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. Aulas matinales
. -Funcién del aula matinal en relacién a los nifios/as con NEE
. Comedores escolares

1. - Funciones educativas, sociales y compensatorias de los comedores escolares

. Transporte escolar

1. - Recomendaciones a tener en cuenta por el menory el acompanante

UNIDAD DIDACTICA 4. ESCUELAS DE PADRES Y MADRES

1.

Introduccién a la paternidad y maternidad

2. Las Escuelas de Padres y Madres

3.

1. - Las Escuelas de Padres y Madres: escenario educativo actual y permanente
2. - La practica de las Escuelas de Padres y Madres
Puesta en marcha de las Escuelas de Padres y Madres

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL ALUMNADO CON NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES

1.
2.
3.

Alumnado con necesidades educativas especiales
Actividades extraescolares para nifos con necesidades educativas especiales
Actividades extraescolares recomendadas para nifios con NEE

1. - Equinoterapia

2. - Musicoterapia

3. -Yoga

4. - Estimulacién sensorial

5. - Psicomotricidad

. UNIAD DIDACTICA 6. DISENO DE UN PROYECTO DE ANIMACION SOCIOCULTURAL EN EL

AMBITO DE LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

. Definicion del Proyecto de Animacion Sociocultural en el Ambito de las Actividades

Extraescolares. La Programacion Didactica

. Elementos de la Programacién Didactica

1. - Objetivos

- Contenidos

. - Las actividades

- La metodologia

- Metodologias de ensefnanza
- Temporalizacion

7. - Recursos didacticos

QA wWN

. ;Qué esy para qué sirve la Programacién Didactica?

1. - Utilidad de la Programacién Didactica
2. - Razones que justifican el proceso de programacion docente

. El diagnéstico inicial: el andlisis del grupo de aprendizaje

- Caracteristicas a tener en cuenta del grupo-clase

- Funciones de los grupos

- Clasificacion de los grupos

. - Estructura del grupo

- Etapas de formacion de los grupos

. - Principios generales para el trabajo con grupos de aprendizaje
- Los roles en el grupo

NoubkhwnN=
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9. El proyecto como instrumento para la accién
10. Disefno de proyectos de Animacién Sociocultural

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DEPORTIVAS

Introduccioén a las actividades extraescolares deportivas
Fatbol

Baloncesto

Natacion

Voleibol

Karate

ounhkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES DE OCIO

1. Introduccién a las actividades extraescolares de ocio
Danzaterapia
1. - Técnica de danza
2. - La danza como actividad extraescolar
Teatro
Taller de pintura, plastica y manualidades
Ajedrez
Cuentacuentos y animacion a la lectura

N
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UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES ACADEMICAS

Introduccioén a las actividades extraescolares académicas
Técnicas de estudio

Refuerzo educativo

Ensenanza de idiomas

Informatica

nmnhwn=

UNIDAD DIDACTICA 10 PRIMEROS AUXILIOS EN ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

1. Introduccién a los primeros auxilios
1. - Principios basicos de actuacion en primeros auxilios
2. -Larespiracién
3. -El pulso
2. Actuaciones en primeros auxilios
1. - Ahogamiento
2. - Las pérdidas de consciencia
3. - Las crisis cardiacas
4. - Hemorragias
5. - Las heridas
6. - Las fracturas y luxaciones
7. - Las quemaduras
3. Normas generales para la realizacion de vendajes
4. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
1. - Ventilacién manual
2. - Masaje cardiaco externo
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PARTE 5. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posiciéon anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacién de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

oOo~NOUT A~ WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracion del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segin: forma, acciéon y funcién
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tonoy fuerza muscular
1. - Tono muscular

o U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacién tedrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
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3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifos
1. - Lesiones mas frecuente en los ninos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccién al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3. Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
- Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicacionesy contraindicaciones generales del masaje
- Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracién o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
. Automasaje en el deportista
. Masaje ruso
. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
. Drenaje linfatico manual
1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
. Crioterapia, criomasaje y criocinética
1. - Efectos fisioldgicos
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2. - Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicacién
7. Criomasaje y Criocinética
1. - Aplicacién de criomasaje
2. - Indicaciones del criomasaje
3. - Contraindicaciones del criomasaje
4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés
1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicacionesy contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombroy codo
2. -Vendajes funcionales: mufieca
3. - Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. -Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomiay biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulacién en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicién Ffisica

1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicion fisica
2. Beneficios de la actividad fisica
1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
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2. - Efectos sobre la diabetes

3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria

1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas

1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
1. - Congelacién
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

PARTE 6. CURSO PRACTICO DE PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. GENERALIDADES

Concepto de socorrismo y primeros auxilios

Principios de actuacién en primeros auxilios

Terminologia clinica

Valoracion del estado del accidentado: valoracion primaria y secundaria
Contenido basico del botiquin de urgencias

Legislacion en primeros auxilios

Conocer o identificar las lesiones

Recursos necesarios y disponibles

Fases de la intervencion sanitaria en emergencia

Exploracion de la victima

VNN hAWLUN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA BASICA

Sistema 6seo
Sistema digestivo
Sistema respiratorio
Sistema circulatorio
Sistema nervioso

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SOPORTE VITAL BASICO

1. Introduccién al Soporte Vital Basico

2. Secuencia en la RCP bésica

3. Valoracién del nivel de conciencia

4. Valoracion de la ventilacion

5. Comprobar si existe pulso carotideo

6. Maniobras de resucitacién cardiopulmonar
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7. Protocolo de soporte vital basico
UNIDAD DIDACTICA 4. VENDAJES

1. Definicién
2. Tipos de vendas
3. Tipos de vendajes

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASLADO DE ACCIDENTADOS

1. Introduccioén al traslado de accidentados
2. Métodos para levantar a una persona

3. Tipos de camilla

4. Prevencién

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACIONES EN PRIMEROS AUXILIOS

Las obstrucciones de la via aérea
Las pérdidas de conciencia
Las crisis convulsivas

Las crisis cardiacas

Las hemorragias

Las heridas

Las fracturas y luxaciones

Las quemaduras

Lesiones de ojo, narizy oido
10. Accidente de trafico

11. Lesiones por electrocucion
12. Las intoxicaciones

13. Lainsolaciény golpe de calor
14. Hipotermiay congelacion

15. Parto de urgencia

16. Lumbalgias de esfuerzo
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UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOLOGIA APLICADA A LOS PRIMEROS AUXILIOS

1. Valoracién de la escenay reaccion del accidentado
2. Principios de comunicacién y habilidades sociales
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @
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EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://www.euroinnova.com/master-educacion-fisica-maestros
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-educacion-fisica-maestros
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