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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados

Hasta un Hasta un

100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales

EDU


https://www.euroinnova.com/master-diseno-de-coreografias

Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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Master en Disefo de Coreografias para Actividades con Soporte Musical

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

EDU
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Descripcion

Gracias a este Master en Diseno de Coreografias para Actividades con Soporte Musical podras conocer
de primera mano los aspectos fundamentales en la planificacion y direccién de este tipo de actividades
tan demandadas en el ambito fitness. Cuando se haya finalizado, el alumno tendra conocimientos
sobre los fundamentos de la actividad Fisica hasta la direccion y dinamizacién de actividades de fitness
con musica, pasando por el disefio coreografico y la ejecucién de secuencias en aerdbic. Se brinda un
sélido conocimiento en dominio técnico, interpretacion y prevencién de lesiones deportivas, junto con
habilidades de primeros auxilios. Por ultimo, el alumno tendra la posibilidad de coreografiary liderar
actividades de fitness con musica gracias a nuestra metodologia flexible y online.

Objetivos

Comprender los principios fundamentales de la actividad fisica.

Adquirir habilidades de direcciéon y dinamizacién en fitness colectivo con musica.
Disefar coreografias creativas y efectivas para actividades con soporte musical.
Dominar técnicas de interpretacion en aerébic y actividades similares.

Prevenir lesiones deportivas y estar preparado para primeros auxilios.
Desarrollar competencias para liderar sesiones de fitness con musica.

A quién va dirigido

Este Master en Disefio de Coreografias para Actividades con Soporte Musical estd exclusivamente
dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos,
competencias y habilidades formativas o profesionales en relacién al diseno de coreografias para
actividades del &mbito fitness.

Para qué te prepara

Con este Master en Diseno de Coreografias para Actividades con Soporte Musical tendras la
posibilidad de crear coreografias y dirigir actividades de fitness grupales con soporte musical.
Aprenderas a disefar rutinas creativas y seguras, adquiriras habilidades de liderazgo, mejoraras tu
técnica en aerébicy estaras preparado para gestionar situaciones de lesiones deportivas y primeros
auxilios en un entorno fitness.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Disefio de Coreografias para Actividades con Soporte
Musical son las todas las posiciones relacionadas con el dmbito deportivo y fitness que quieran

EDU
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especializarse en actividades con soporte musical. Desarrolla tu carrera profesional y adquiere una
formacién avanzada y amplia las fronteras de este sector.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. FUNDAMENTOS DE LA ACTIVIDAD FiSICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular

3. Articulaciones y movimiento

4. Los tendones

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FiSICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO

El entrenamiento y sus tipos

El desentrenamiento

Intensidad del entrenamiento. Ley del umbral o ley de Shultz-Arnodt
Adaptacion del organismo. Teoria del sindrome general de adaptacion
Factores que intervienen en el entrenamiento fisico

A e

UNIDAD DIDACTICA 7. PROGRAMA Y ORGANIZACION DE LAS SESIONES DE ENTRENAMIENTO

EDU
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1. Programacion del proceso de entrenamiento
2. Planificacion del entrenamiento

3. Sesion de entrenamiento

4. Caracteristicas de un buen entrenador

UNIDAD DIDACTICA 8. NORMAS DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL USO DE MATERIALES E
INSTALACIONES DEPORTIVAS

1. Normas elementales de seguridad e higiene en la utilizacién del material e instalacién
2. Mantenimiento para la seguridad e higiene de las diferentes instalaciones
3. La legislaciéon relacionada con las instalaciones deportivas

MODULO 2. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE
MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DEL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL. MANTENIMIENTO PREVENTIVO Y OPERATIVO

1. Caracteristicas de las salas de Fitness colectivo con soporte musical

2. Medias de seguridad basicas para el uso sin riesgos de los espacios estructurales y del material
auxiliar

3. Accesibilidad a los espacios y materiales de personas con alguna limitaciéon de autonomia

personal

Inventario actualizado de materiales auxiliares

Calendario de mantenimiento de las estructuras y materiales auxiliares

Peso libre: barras, discos y mancuernas

Gomas elasticas, Step, colchonetas y otros

Bicicletas indoor, elipticas y otros

Proceso de mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

v ooNUL A

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA APLICADA A LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la Biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Analisis de los movimientos

Biomecanica bdsica de los ejercicios con cargas externas

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS DE INSTRUCCION EN EL FITNESS COLECTIVO
CON SOPORTE MUSICAL

1. Proceso de instruccién-ensefianza en las actividades ritmicas

2. Estrategias de motivacion hacia la ejecucion
3. Técnicas de ensefnanza

EDU
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4. Sistematica de ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucion

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias-composiciones coreograficas

6. Interpretaciény concrecion de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento en Fitness colectivo con soporte musical

g

UNIDAD DIDACTICA 5. MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
DEPORTIVO

Ayudas psicoldgicas

Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos

Ayudas fisiologicas

Composicién corporal, balance energético y control de peso
Técnicas recuperadoras

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. COLECTIVOS CON NECESIDADES ESPECIALES EN LAS ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS

1. Discapacidad

2. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacién en
la autonomia funcional

3. Organizacién y adaptacion de recursos

UNIDAD DIDACTICA 7. SEGURIDAD Y PREVENCION EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Medidas de prevencién de riesgos, de proteccion medioambiental y de seguridad y de salud
laboral en instalaciones deportivas

MODULO 3. DISENO COREOGRAFICO EN EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL
UNIDAD DIDACTICA 1. MUSICA EN FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL

1. Estilos musicales utilizados en Fitness colectivo con soporte musical
2. Elaboracion de composiciones musicales

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE COREOGRAFIAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos basicos
2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos

4. Metodologia de la composicién coreogréfica

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Senalizacion verbal y no verbal

Senalizacion visual previa

Senalizacion interactiva

Senalizacion fonética

Sistema de Senalizacion Estandar

Imagenes de ensefnanza: Imagen espejo- imagen alumno-imagen hibrida

Emplazamiento prioritario o adecuado: situacion del profesor respecto a los usuarios al utilizar

EDU
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las estrategias de ensefanza

UNIDAD DIDACTICA 4. EL FITNESS COLECTIVO CON SOPORTE MUSICAL COMO MEDIO DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Dimension del Fitness colectivo con soporte musical como sistema de entrenamiento para la
mejora de la condicion fisica

2. Carga de entrenamiento (interacciéon volumen-intensidad)

3. Estructura de la sesion de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. RECURSOS TECNICOS PARA LA ELABORACION DE COREOGRAFIAS. USO Y
APLICACION

1. Medios audio-visuales

2. Medios informaticos: hardware y software especificos

3. Representacién graficay escrita: planillas estandar para la transcripcion coreografica con
registro de nimero de cuentas, pierna lider, tren inferior (ejercicio o paso utilizado),
desplazamiento, direccion y tren superior (patrén de brazos)

MODULO 4. DISENO COREOGRAFICO EN AEROBIC
UNIDAD DIDACTICA 1. EL AEROBIC

El aerébic

Beneficios de la practica de Aerdbic

Consideraciones generales para el Aerébic

Material necesario para las clases de Aerdbic

Caracteristicas mas apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerébic

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA CLASE DE AEROBIC

Partes de una sesion de aerdbic

La musica en una sesion de aerobic
Pasos basicos de aerébic

Disefo de coreografias

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA Y ALINEACION SEGMENTARIA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

1. Apoyos y distribucién del peso en situaciones estaticas y dindmicas

2. Defectosy errores mas comunes en los gestos técnicos: Pautas para detectarlos
3. Efectos patoldgicos de determinadas posturasy ejercicios

4. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA RITMICA EN AEROBIC CON SOPORTE MUSICAL

Acentos o beats débiles y fuertes

Frasesy series musicales

Adaptaciones del ritmo natural

Lagunas ritmicas

Velocidad ejecucién - frecuencia (bits/minuto)

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 5. PASOS, GESTOS TECNICOS Y COMBINACIONES EN AEROBIC CON SOPORTE
MUSICAL. EJECUCION TECNICA

1. Gestos técnicos utilizados en el Aerébic: movimientos sin impacto, bajo impacto y alto impacto

2. Gestos técnicos utilizados en las clases de tonificacion o intervalos: ejercicios utilizados para la
tonificacion de los grandes grupos musculares

3. Gestos técnicos utilizados para las actividades cardiovasculares con soporte material especifico
(bicicletas, elipticas, otros)

4. Gestos técnicos propios de actividades de propiocepcion postural y dominio del movimiento
derivados de las Gimnasias Suaves

UNIDAD DIDACTICA 6. COMBINACIONES COREOGRAFICAS, ESTILOS Y MODALIDADES

1. Variaciones y combinaciones con los pasos y gestos técnicos basicos, propios del Aerobic con
soporte musical

2. Estilos y modalidades

3. Elementos coreograficos

4. Reproduccion de secuencias y combinaciones coreograficas

MODULO 5. PREVENCION DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA SALUD

1. Lasalud
2. La practica deportiva como practica saludable

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION DE LESIONES DEPORTIVAS

1. ;(Qué es la prevencion de lesiones deportivas?
2. Prevencion de lesiones deportivas desde el entrenamiento
3. Propiocepcion como metodo de prevencion

UNIDAD DIDACTICA 3. INTERVENCION PSICOLOGICA PARA LA PREVENCION DE LESIONES

1. Laintervencién psicologica
2. Laimportancia de la intervencion psicolégica en la prevencion de lesiones
3. El coach psicolégico para la prevencién de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 4. LA ALIMENTACION PARA LA PREVENCION DE LESIONES

1. Alimentacién equilibrada

2. Nutrientes en el deporte

3. La hidratacion para la prevencion de lesiones

4. Requirimientos dietéticos en la prevencién y rehabilitacion de lesiones

MODULO 6. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALORACION INICIAL DEL ACCIDENTADO COMO PRIMER INTERVINIENTE

1. El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura, fAirmacos bdsicos

EDU
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Primeros auxilios: concepto, principios generales, objetivos y limites

El primer interviniente: actitudes, funciones, responsabilidad legal, riesgos y proteccién,
responsabilidad y ética profesional

El primer interviniente como parte de la cadena asistencial

Terminologia anatomiay fisiologia

Terminologia médico-sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe: conceptos relacionados con
emergencias colectivas y catastrofes, métodos de triage» simple, norias de evacuaciéon

UNIDAD DIDACTICA 2. ASISTENCIA AL ACCIDENTADO CON MANIOBRAS DE SOPORTE VENTILATORIO
Y/O CIRCULATORIO BASICOS COMO PRIMER INTERVINIENTE

1.
2.
3.

4.

La Cadena de Supervivencia: eslabones de actuacion

Caracteristicas de la Cadena de Supervivencia

Resucitacion cardiopulmonar basica (RCPB): valoracion del nivel de consciencia; comprobacion
de la ventilacion; protocolo de RCPB ante una persona inconsciente con signos de actividad
cardiaca; protocolo de RCPB ante una persona con parada cardiorrespiratoria; RCPB en nifios de
1 a 8 anosy RCPB en lactantes

Transporte de un enfermo repentino o accidentado: valoracion de la situacién; posiciones de
transporte seguro; técnicas de inmovilizacién y transporte utilizando medios convencionales y
materiales inespecificos o de fortuna; confeccién de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos

UNIDAD DIDACTICA 3. ATENCION INICIAL DE PRIMEROS AUXILIOS EN SITUACIONES DE EMERGENCIA
SIN PARADA CARDIO-RESPIRATORIA

1.

Valoracion del accidentado: primaria y secundaria

2. Técnicas de movilizacién e inmovilizacién al accidentado para asegurar el posible traslado:

9.

10.
11.
12.
13.

posicion lateral de seguridad, posiciones de espera no lesivas o seguras, recogida de un
lesionado

. Métodos para desobstruir la via aérea y facilitar la respiracion: accesorios de apoyo a la

ventilacién y oxigenoterapia
Intoxicaciones por via respiratoria: intoxicaciones por inhalacién de humos y gases

. Signos y sintomas de urgencia: fiebre, crisis anafilacticas, vomitos y diarrea, desmayos,

lipotimias, sincopes y «shock»
Heridas: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico

. Hemorragias: clasificacion, sintomas y signos. Tratamiento basico
. Traumatismos: esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos,

traumatismos craneoencefalicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de
aplastamiento, politraumatizados y traslados

Accidentes de trafico: orden de actuacién, medidas respecto a la seguridad de la circulaciény a
los heridos en el accidente y aspectos esenciales de los accidentes de trafico

Cuerpos extranos: en la piel, ojos, oidos y nariz

Accidentes eléctricos. Electrocucion: lesiones producidas por la electricidad y los rayos
Intoxicaciones por alcohol y estupefacientes

Cuadros convulsivos: epilepsia y otros cuadros convulsivos

UNIDAD DIDACTICA 4 . INTERVENCION DE APOYO PSICOLOGICO AL ACCIDENTADO, FAMILIARES E
IMPLICADOS EN LA SITUACION DE URGENCIA COMO PRIMER INTERVINIENTE
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EDUSPORT

Psicologia de la victima

Comunicacién: canales y tipos. Comunicacion asistente-accidentado

Comunicacién asistente-familia

Habilidades sociales. Actitudes personales que facilitan o dificultan la comunicacién

Estrategias de control del estrés

Apoyo psicolégico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension, agresividad y ansiedad
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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