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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

STARS

RATING SYSTEM iﬁ? Rankina Educativo

]

EDUCATION ELé;MUNDO

EUROPEAN
ExceLLENCE |
(=

‘j/

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-dietetica-nutricion-online

INESALUD
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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OXXO TE5%% oiscevir  @efecty ()pmmaw CMR

¥ muchos mas...

lllllllll

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-dietetica-nutricion-online

INESALUD

Master en Dietética y Nutricién Infantil + Titulacién Universitaria

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién Mdltiple: - Titulacidon de Master en Dietética y Nutricién Infantil con 1500 horas expedida por
INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria - Titulacién Universitaria en Nutricion Infantil con
5 Créditos Universitarios ECTS. Curso puntuable como méritos para oposiciones de acceso a la funcién
publica docente en todas las CC. AA., segtin R.D. 276/2007 de 23 de febrero (BOE 2/3/2007). Este se lleva
a cabo dentro del plan de formacion permanente del profesorado de la Universidad Antonio de Nebrija
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

i NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA

Firma del Alumno/o Direccién

Este Master en Dietética y Nutricion Infantil trata sobre la Educacion para la Salud, que es un elemento
fundamental en el conjunto de temas transversales que se han de reflejar en las diversas areas del
curriculum escolar. No cabe duda de que unas buenas pautas de alimentacién son esenciales para mantener
la salud, especialmente la de los mas pequenos que se encuentran en pleno proceso de crecimientoy
desarrollo y este Master en Dietética y Nutriciéon Infantil ofrece esa formacion.

Mediante la realizacion del presente master se pretende que la alumno adquiera una serie de competencias
gue le ayuden a diferenciarse en el mundo laboral: - Definir las necesidades nutricionales en las distintas
etapas de la vida, estados fisioldgicos, etc. - Ofrecer unos principios prioritarios para establecer las bases de
una nutricién equilibrada en las distintas etapas de la vida y periodos fisiologicos, como medida preventiva
de las enfermedades asociadas a los problemas de una mala nutricién. - Conocer los valores nutricionales
de los diferentes alimentos, ya sean de origen animal como vegetal. - Aprender la correcta manipulacién de
los alimentos. - Conocer el tratamiento culinario de los alimentos. - Aprende la conservacién de los
alimentos y las tecnologias emergentes en este dmbito. - Conocer las ingestas recomendadas y el
etiquetado de los alimentos. - Concienciar acerca del caracter preventivo que una nutricion éptima tiene
sobre la salud. - Conocer razonadamente las necesidades energéticas y nutritivas del organismo. - Estudiar
los aspectos nutricionales, fuentes e ingestas recomendadas de los distintos nutrientes. - Proporcionar al
alumno, conocimientos necesarios y actualizados sobre nutricién y alimentacién, asi como herramientas de
trabajo utiles, que permitan conocer los requerimientos nutricionales y recomendaciones en distintas
situaciones fisiopatolégicas que generan la obesidad, de forma que puedan aplicarse en el ambito laboral. -
Dotar al alumno de los conocimientos que les permitan un correcto abordaje del paciente obeso. -
Actualizar los conocimientos que estén relacionados con la clinica de los pacientes obesos para contribuir a
mejorar la identificacién, manejo y disminucién de las complicaciones en estos pacientes. - Conocer los
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trastornos alimentarios o psicopatologias alimentarias. - Aprender la fisiologia y neurobiologia de |a
regulacién de la conducta alimentaria. - Poder relacionar los trastornos mentales y alimentacion
perturbada. - Aprender el concepto de obesidad, los aspectos psicosociales y su tratamiento. - Aprender el
concepto de anorexia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagndstico y su tratamiento. - Aprender el
concepto de bulimia nerviosa, los aspectos clinicos y su diagnéstico y su tratamiento. - Identificar otros
trastornos de la conducta alimentaria. - Realizar una evaluacion clinica y criterios diagnésticos de los
trastornos de la conducta alimentaria. - Llevar a cabo el tratamiento interdisciplinario en cada uno de los
trastornos de la conducta alimentaria

Este Master en Dietética y Nutriciéon Infantil esta dirigido a cualquier persona, profesional de la salud o no,
gue quiera especializarse en dicha materia.

Este Master en Dietética y Nutricion Infantil te prepara para adquirir un conocimiento amplio e integro
referente al campo de la nutricién y asociado a éste las causas, antecedentes, diagndstico, farmacologia y
consecuencias clinicas, sanitarias y sociales de la nutriciéon infantil.

El alumno que complete el presente master adquirira las competencias necesarias para desarrollar su labor
profesional en diferentes ambitos como: Centros especializados en nutricién; Consultas Dietéticas;
Franquicias de Nutriciéon; Equipos de elaboracion de dietas en Hospitales, Guarderias y Comedores
escolares.
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PARTE 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacién
Concepto de nutriciéon
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

=
POV ONOULAONE

[ERN

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacion de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3.EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de ladigestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

1. Definiciéony generalidades
2. Clasificacién
3. Funciones

4. Metabolismo de los hidratos de carbono
5. Lafibradietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LIPIDOS
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1. Definiciony generalidades
2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacién

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicién y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoupwdEe

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccién

2. Funciones

3. Clasificacion

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccion

2. Clasificacion

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

1. Introducciény caracteristicas del agua

2. Elaguaen el cuerpo humano

3. Recomendaciones sobre el consumo de agua

4. Trastornos relacionados con el consumo de agua
5. Contenido de agua en los alimentos

MODULO 2. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos
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UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccion
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccidn

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N AN E

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicién de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

PARTE 2. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 1. LADIETA

Definiciény generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricién y dietética

ARSI o

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacion dietética
Evaluacion clinica
Evaluacion antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacion inmunolégica

NoukrowdbpeE

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

1. Introduccion
2. Cambios fisiolégicos durante el embarazo
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Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Noupwde

Cambios fisiolégicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicion para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

1.
2.
3.
4.
5.

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutriciéon
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacion complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

=

11.
12.
13.

OV NOUhWNE

Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestion de alimentos

Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Obesidad: estrategia NAOS

Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
Comedores escolares

Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DE LA ADOLESCENCIA

1.
2.
3.
4.

Introduccion

Cambios fisiolégicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

1.
2.
3.

Introduccion
Cambios fisiologicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento
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4. Aspectos culinarios en la dieta del anciano

5. Consejos para la planificacién de los menus en ancianos
6. Alimentacién basica adaptada

7. Menopausia

PARTE 3. OBESIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION Y ALIMENTACION

1. Alimentacién
1. - Clasificacién de los alimentos
2. Valor energético de los alimentos
3. Nutricion
1. - Clasificacién de los nutrientes
2. - Piramide nutricional
4. Suplementos alimentarios
5. Vitaminas y sales minerales
6. Complementos dietéticos

UNIDAD DIDACTICA 2. DIETA SALUDABLE

1. Concepto de dietay su clasificacién

2. Dietaequilibrada
1. - Recomendaciones diarias para la ingesta de nutrientes
2. - Requisitos para lograr una dieta equilibrada
3. - Dieta mediterranea

3. Productos dietéticos

4. Mitos de lanutriciony las dietas

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION A LO LARGO DEL CICLO VITAL

1. Alimentacion del bebé

1. - Lactancia natural y artificial

2. - Necesidades nutricionales en el primer afio de vida
2. Nutricién en lainfancia

1. - Nifio Preescolar (1- 3 Afios)

2. - Nifos de 4-6 Aios

3. - Nino Escolar de 7- 12 Afos

4. - Decéalogo parafomentar en los nifilos habitos saludables en la alimentacion
3. Nutricion en la Adolescencia

1. - El Estirén Puberal

2. - Adolescentes: Consejos para Vida Saludable
4. Alimentacién en la edad adulta

1. - Alimentacioén en la menopausia
5. Alimentacién en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 4. OBESIDAD Y SOBREPESO

1. Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
1. - Epidemiologia
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2. - Eltejido adiposo
2. Causas de sobrepeso y obesidad
3. Fisiopatologia de la obesidad

1. - Fisiologia del apetito y de la saciedad

2. - Bases neurofisiologicas de la conducta de la ingesta
4. Tipos de sobrepeso y obesidad

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS Y PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS AL SOBREPESO Y LA
OBESIDAD

1. Comorbilidades y riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabdlico
1. - Causas del sindrome metabdlico
3. Diabetes mellitus tipo Il
1. - Clasificacién de la diabetes
4. El sindrome de hipoventilacién-obesidad
5. El sindrome de apnea obstructiva del suefio
1. - Causas y factores de riesgo para la apnea del suefio
6. Lahipertensioén arterial
1. - Causas de la hipertensién arterial
La enfermedad cardiovascular
Neoplasias
1. - Neoplasia de mama
2. - Neoplasia de endometrio
3. - Neoplasia de higado

© N

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DE PACIENTES CON OBESIDAD

1. Entrevista con el paciente
2. Evaluacién dietética
1. - Técnicas para evaluar el consumo de alimentos
3. Evaluacién antropométrica
1. - Instrumental utilizado para realizar medidas antropométricas
2. - Medidas antropométricas
4. Evaluacién bioquimica
1. - Pardmetros a valorar

UNIDAD DIDACTICA 7. TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD

1. Intervencién dietética
1. - Dietas hipocaléricas
2. - Planificacion de la dieta
. Sustitutivos de comidas
1. - Caracteristicas nutricionales
2. - Evidencia cientifica en la utilizacidon de los sustitutivos de comidas para dietas
3. Intervencién quirdrgica
1. - Pautas alimentarias y dietéticas en la cirugia bariatrica
4. Educacion alimentaria terapéutica
1. - Contenidos de programas de educacion alimentaria
5. Ejercicio fisico en el tratamiento de la obesidad

N
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UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DEL SOBREPESO Y DE LA OBESIDAD

1. Prevencion

1. - Niveles de prevencién
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Educacién alimentaria
4. Actividady ejercicio fisico en la prevencion de la obesidad
5. Estilo de vida saludable

1. - Estrategia NAOS

UNIDAD DIDACTICA 9. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

1. Psicologiay obesidad

2. Problemas psicolégicos en la obesidad
1. - Imagen corporal distorsionada
2. - Descontrol alimentario
3. - Ansiedad
4. - Depresion

3. Evaluacioén psicolégica del paciente con obesidad
1. - Evaluacién psicoldgica
2. - Evaluacién familiar

4. Pautas de atencién psicolégica
1. - Psicoterapia Individual
2. - Terapia de grupos
3. - Farmacoterapia

UNIDAD DIDACTICA 10. OBESIDAD INFANTIL

1. Laobesidad infantil
1. - Factores que aumentan la probabilidad de padecer obesidad
2. Nutriciéon infantil
1. - Pirdmide nutricional infantil
2. - Ritmos alimentarios durante el dia
3. Importancia de la nutriciéon en la edad infantil
1. - El papel de la escuela en la alimentacién
4. Plan semanal de comidas

PARTE 4. NUTRICION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisiolégicos durante el embarazo

Necesidades nutricionales en el embarazo

Pautas para una alimentacion saludable

Hidrataciéon en el embarazo

Problemas asociados al bajo peso de laembarazada

Problemas asociados a la obesidad de la embarazada
Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

Otras consideraciones alimentarias

Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo

WO NOUA WD

“nesalud


https://www.euroinnova.com/master-dietetica-nutricion-online

INESALUD

10. Seguridad alimentaria en el embarazo
11. Dieta vegetarianaen el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto

Alimentacion durante la lactancia

Alimentos necesarios

Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Entrenamiento post parto

S e o

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definicién y ventajas parala madre y el bebé
Fisiologia de la lactancia

Recomendaciones de la OMS

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posiciones recomendadas

Duracion y frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda

Signos de buen y mal enganche

Falsos mitos

ONMONOUhAWNE

=

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

La energia

Proteinas

Hidratos de carbono
Lafibra dietética

Las grasas

Vitaminas

Minerales

Importancia del agua
Necesidades nutricionales

WO NOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Evolucion de la alimentacion

Consejos para la alimentacién del bebé

Alimentacién complementaria: beikos y blw

Alimentos que conviene evitar en la alimentacién del bebé
Biberén

Horario

Masaje infantil

NoukrowdbpE

UNIDAD DIDACTICA 7.NUTRICION EN LA INFANCIA
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Alimentacion tras el primer afio de vida

Importancia de una buena nutriciéon en la edad infantil

Alimentacion en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decalogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacion
Consejos para evitar problemas durante la comida

N~ ODNE

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Cémo lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccion al disefio de menus
2. Mendus especiales

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

1. Introduccion al comedor escolar

2. Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
3. El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro

4. Propuestas de mejora

PARTE 5. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS ALIMENTARIOS O PSICOPATOLOGIA ALIMENTARIA

1. Historia de los trastornos de la conducta alimentaria

2. Clasificacion actual de los trastornos de la conducta alimentaria.

3. Factores psicoldgicos del proceso de la alimentacién. Estudio de la personalidad
4. Formas de estudiar la personalidad

5. Factores sociales del proceso de la alimentacion

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA Y NEUROBIOLOGIA DE LA REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA
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Alteraciones neurobioldgicas

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS MENTALES Y ALIMENTACION PERTURBADA

NouprwWdNE

Concepto y clasificacién de los trastornos mentales

Trastornos de la ansiedad

Trastornos de la afectividad

Trastornos debidos al consumo del alcohol
Trastornos debidos al consumo de drogas
Trastornos esquizofrénicos y delirantes
Trastornos organicos: demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD COMO TRASTORNO ALIMENTICIO

NoukrowdpE

Concepto de obesidad
Clasificacion de la obesidad
Epidemiologia

Etiologia

Aspectos psicosociales
Comorbilidad

Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

N~ ODNE

Concepto de anorexia nerviosa
Historia

Epidemiologia

Etiologia

Clinica de la anorexia nerviosa
Diagndstico

Evoluciéony prevencién
Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

NoupwdeE

Concepto de bulimia nerviosa
Evolucioén histérica

Epidemiologia

Diagndstico

Manifestaciones clinicas
Tratamiento

Diferencias entre anorexiay bulimia

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1.
2.
3.

Vigorexia
Ortorexia
Desnutricién
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UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION CLINICA Y CRITERIOS DIAGNOSTICOS DE LOS TRASTORNOS
DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. El proceso de evaluacién
2. Criterios diagndsticos
3. Diagnéstico diferencial

UNIDAD DIDACTICA 9. TRATAMIENTO INTERDISCIPLINARIO DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

Relacién del nutricionista o responsable con el paciente
Formas de comunicacion

Manejo de situaciones dificiles

Registro de datos

Tratamiento

Abordaje clinico y nutricional

Otros abordajes

NouUupwWdE
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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