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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova
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ALIANZA EUROINNOVAY CEUPE

La alianza entre Euroinnova International Online Education y CEUPE representa un hito significativo en
el &mbito de la educaciéon online. Al unir fuerzas, ambas instituciones consolidan un enfoque
colaborativo e innovador, adaptado a las demandas cambiantes del mercado laboral y las necesidades
individuales de los estudiantes. Ademads de priorizar la flexibilidad y la practicidad en la formacioén,
esta alianza busca impulsar el desarrollo personal y profesional de cada estudiante, brindando un
acceso mdas amplio a la educaciéon de calidad, mediante el aprovechamiento de las ultimas
innovaciones tecnolégicas.

Con un equipo docente altamente especializado y plataformas de aprendizaje que integran tecnologia
educativa de vanguardia, Euroinnova y CEUPE se comprometen a ofrecer una experiencia de
aprendizaje Unica. Este enfoque dindmico y didactico no solo facilita la retencién de conocimientos,
sino que también equipa a los estudiantes con las habilidades necesarias para adaptarse eficazmente a
una sociedad en constante evolucién. En conjunto, ambas instituciones comparten un objetivo comun
de democratizar la educacion y llevarla a un nivel superior, asegurando asi un futuro mas prometedor.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euronnova @ inesem ("% INEAF
e I €Y bUsess scHoo.
' EDU
\ = “Inesalud

\\8 educa

0 osriones @) educacpen @Educa.Pro

docentes

& EDUCA ©ESIBE=::  YCAPMAN

bUS|neSS SChOO' testing solutions

E EJdI:IJICSERSITY o ceu pe . Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School ‘ g 9 9

W UDAVINCI

ﬂhg EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/master-dietetica-gestion-alimentaria-ceupe

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.



Programas

PROPIOS
UNIVERSITARIOS

OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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Master en Dietética y Gestion Alimentaria
DURACION
® 1500 horas
MODALIDAD
AN | onUne

ACOMPANAMIENTO

g\‘&fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulo de Master en Dietética y Gestién Alimentaria certificado por CEUPE

Descripcién

La creciente preocupacion por la salud y el bienestar ha impulsado la demanda de profesionales
especializados/as en nutriciéon y alimentacién, capaces de disenar estrategias nutricionales efectivas y
garantizar la seguridad alimentaria en un mundo globalizado. Este Master en Dietética y Gestion
Alimentaria ofrece una formacién integral, combinando conocimientos cientificos y practicos en
nutricion, fisiopatologia y legislacion alimentaria. Ademads, incluye una descripcién de las patologias
mas frecuentes relacionadas con la alimentacién. Con un enfoque actualizado, incluye temas clave
como dietoterapia, gestion de inocuidad y tendencias emergentes en alimentacién. Nuestra
metodologia innovadora hace de este programa la opcion ideal para liderar el sector alimentario y
nutricional.

Objetivos

Comprender los fundamentos de la dietética y la gestion alimentaria en distintos contextos.
Estudiar cdmo gestionar la inocuidad y todos los procesos relacionados con el procesado de
alimentos.

Disenar planes nutricionales personalizados basados en las necesidades especificas de los
pacientes.

Aplicar estrategias innovadoras en la gestién de alimentos y dietas terapéuticas.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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e Conocer herramientas para evaluary planificar dietas de manera efectiva.

A quién va dirigido

El Master en Dietética y Gestion Alimentaria esta dirigido a profesionales de dreas como nutricién,
farmacia, biologia, ciencias de la salud y tecnologia de alimentos que deseen especializarse o
actualizar sus conocimientos en este ambito de la alimentacién y la gestién. También estd enfocado a
personas interesadas en desarrollar una carrera en el sector alimentario.

Para qué te prepara

El Master en Dietética y Gestion Alimentaria te prepara para adquirir conocimientos avanzados en
nutricién, seguridad alimentaria y gestion de dietas, capacitando al alumnado a desarrollar e
implementar estrategias alimentarias en diferentes contextos. Ademads, este master te permite aplicar
herramientas y metodologias actualizadas para la evaluacién nutricional, la planificacién dietéticay la
optimizacién de procesos en la industria alimentaria.

Salidas laborales

Este Master en Dietética y Gestion Alimentaria te abrira las puertas a diversas salidas laborales en el
ambito de la nutricién y la alimentacién. Podras participar en grupos de trabajo de centros sanitarios,
en el sector educativo, impartiendo formacién en nutricién y alimentacién saludable, y también podras
optar a una plaza en la industria alimentaria.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

SoeYvYeNoaUkWDN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

N =

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

1. Definiciéon y generalidades
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2. Funciones

3. Distribucién

4. Clasificacion

5. Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

Definicion y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

1. Introduccion

2. Funciones

3. Clasificaciéon

4. Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1. Introduccién

2. Clasificaciéon

3. Caracteristicas generales de los minerales
4. Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

vnhwn=

MODULO 2. GRUPOS DE ALIMENTOS: APROXIMACIONES A SU ESTUDIO, VALOR NUTRICIONAL Y
PRINCIPIOS DE HIGIENE ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

1. Elvalor nutricional de los alimentos
2. Los alimentos y su clasificacion segun su origen
3. Elorigen de los alimentos: animales

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA COMPOSICION DE LOS DISTINTOS GRUPOS DE ALIMENTOS Y
SU VALOR NUTRICIONAL

1. Elorigen de los alimentos: vegetales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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La familia de las gramineas y sus derivados
Verduras y Hortalizas: Clasificacién y composicion
El consumo de setasy algas

Legumbres: estructuray valor nutritivo

Las frutas y frutos secos; clasificacién

Las grasas vegetales: el aceite de oliva

Otros alimentos: edulcorantes y fruitivos

Café, té y cacao: alimentos estimulantes

Los condimentos, las especias y su clasificaciéon

VN h~WDN

—_—

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS CULINARIAS Y SU EFECTO EN EL VALOR NUTRICIONAL DE LOS
ALIMENTOS

1. Lavado, peladoy troceado de alimentos
2. El proceso de la cocciéon en alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOS DE CONSERVACION EN LOS ALIMENTOS

El proceso de la conservacién

Métodos de conservacion segln su naturaleza

Métodos fisicos de conservacion

Métodos quimicos de conservacion

Pulsos eléctricos de alta intensidad de campo, altas presiones hidrostaticas y envasado activo
Decalogo del consumidor

Recomendaciones para un consumo responsable

El origen de los habitos alimenticios

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. HIGIENE ALIMENTARIA: FUNDAMENTOS DE LA MANIPULACION DE
ALIMENTOS

1. La cadena alimentaria
2. Condicionesy objetivos a cumplir en la cadena alimentaria
3. Calidad higiénica, nutritiva, sensorial y tecnolégica

UNIDAD DIDACTICA 6. PLANIFICACION DE DIETAS: INGESTAS RECOMENDADAS Y TABLAS DE
COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS. ETIQUETADO NUTRICIONAL

1. Herramientas de estimacién nutricional en la poblacién
2. Requerimientos nutricionales

MODULO 3. SEGURIDAD E HIGIENE DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. SEGURIDAD E HIGIENE ALIMENTARIA

Introduccién al concepto de seguridad e higiene alimentaria
Locales

Transporte

Equipos e instalaciones

Desperdicios de productos alimenticios

Suministro de agua

ounpkwn-=
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7. Higiene del personal
8. Envasadoy embalado de los productos alimenticios
9. Tratamiento térmico

10. Formacién

UNIDAD DIDACTICA 2. TRAZABILIDAD

1. Conceptoy definiciéon
2. Metodologia de implantacién

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMA DE AUTOCONTROL

1. Introduccién

2. Prerrequisitos

3. Sistema de APPCC
4. Legislacion basica

MODULO 4. GESTION DE INOCUIDAD ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

Inocuidad de los alimentos

Protocolos y normas de certificacién en el sector agroalimentario
ISO 22000

Compromiso de la direccién

Control por parte de la direccion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. MARCO REGULATORIO INTERNACIONAL

Legislaciéon

Normas internacionales
Normas privadas

Protocolos de buenas practicas

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS Y NORMATIVAS PARA LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

Conceptualizacién de principios y normativas en la inocuidad de alimentos
Principio de Andlisis de Peligros y Puntos Criticos de Control (APPCC)
Sistema de Gestién de la Inocuidad Alimentaria (SGIA)

Regulaciones y normativas nacionales e internacionales

Buenas practicas de manufactura (BPM)

Control de calidad y seguimiento

ounpwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE RIESGOS Y ANALISIS DE PELIGROS

1. Evaluacién de riesgos
2. Andlisis de peligros y puntos criticos de control (APPCC)

UNIDAD DIDACTICA 5. INSPECCION Y AUDITORIA DE LA INOCUIDAD DE LOS ALIMENTOS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Inspeccién de la inocuidad de los alimentos
2. Enfermedades transmitidas por los alimentos
3. Auditorias de la inocuidad de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE CRISIS Y RESPUESTA A INCIDENTES DE INOCUIDAD ALIMENTARIA

Planificacion de crisis

Detecciony evaluacion de incidentes
Aplicacion de las acciones correctivas
Manejo y retirada de productos no seguros
Andlisis y mejora continua

AW =

UNIDAD DIDACTICA 7. TENDENCIAS Y DESAFIOS ACTUALES EN INOCUIDAD ALIMENTARIA

Globalizacién y complejidad de la cadena de suministro
Cambio climatico

Tecnologia alimentaria emergente

Aumento de la demanda de alimentos procesados y envasados
Rastreabilidad y transparencia en la cadena de suministro

AN =

MODULO 5. BIOTECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. BIOTECNOLOGIA

Concepto de biotecnologia

Historia de la biotecnologia
Biotecnologia: campos de aplicacién
Biotecnologia en la actualidad

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOTECNOLOGIA Y ALIMENTOS

Biotecnologia de los alimentos
Conceptos relacionados

La Biotecnologiay los alimentos
Bioquimica nutricional

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. DNA, GENES Y GENOMAS

Aspectos clave de la Ingenieria Genética en la Biotecnologia

Ingenieria genética y los alimentos

Beneficios y riesgos de los productos obtenidos por Ingenieria Genética
Genes, alimentacién y salud

Genesy proteinas

Utilizacion de las enzimas en la alimentacion

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. MICROORGANISMOS Y ALIMENTOS FERMENTADOS

1. Microorganismos y produccién de alimentos
2. Alimentos fermentados
3. Las fermentaciones de caracter alcohélico

EUROINNOVA
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4. Las fermentaciones de caracter no alcohélico
UNIDAD DIDACTICA 5. FERMENTACION DE CARNICOS, LACTEOS Y OTROS

1. Fermentacién carnica

2. La fermentacion de los productos lacteos
3. La fermentacion de otros productos

4. Tecnologia enzimatica y biocatalisis

UNIDAD DIDACTICA 6. MICROORGANISMOS GENETICAMENTE MODIFICADOS. APLICACION EN LOS
ALIMENTOS Y EFECTOS SOBRE LA SALUD Y LA NUTRICION

Definicién de OMG

OMG y su relacion con los alimentos transgénicos

;Como se sabe si un alimento es transgénico?

Repercusiones en la salud por el consumo de alimentos transgénicos

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TIPOLOGIA DE ALIMENTOS TRANSGENICOS

1. Tipologia de los alimentos transgénicos
2. Alimentos de origen vegetal

3. Alimentos de origen animal

4. Microorganismos transgénicos

UNIDAD DIDACTICA 8. BIOTECNOLOGIA Y ALIMENTOS FUNCIONALES

1. Definicién de alimentos funcionales
2. Aspectos relacionados con la aplicacion de los alimentos funcionales
3. Tipologia de alimentos funcionales

UNIDAD DIDACTICA 9. BIOTECNOLOGIA Y ALIMENTOS PREBIOTICOS, PROBIOTICOS, SIMBIOTICOS Y
ENRIQUECIDOS

Alimentos Probiéticos
Alimentos Prebiéticos
Alimentos Simbidticos
Alimentos enriquecidos
Complementos alimenticios

kN =

UNIDAD DIDACTICA 10. BUENAS PRACTICAS AMBIENTALES EN INDUSTRIAS ALIMENTARIAS

Definiciones de interés

Residuos y emisiones generados en la Industria Alimentaria
Practicas incorrectas

Buenas practicas ambientales

Decalogo de buenas practicas en la vida diaria

Simbolos de reciclado

ounpkrwn-=

MODULO 6. FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA DIETETICA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/master-dietetica-gestion-alimentaria-ceupe

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 1. DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO

El sistema digestivo

Componentes del sistema digestivo
El tracto digestivo. Movimientos
Absorciéon

El metabolismo

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DE LOS PROCESOS METABOLICOS

Metabolismo hidrocarbonado
Metabolismo lipidico y de lipoproteinas
Metabolismo proteico

Metabolismo intermediario

Vitaminas. Tipos y aplicaciones

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOPATOLOGIA DE LOS SINDROMES CONSTITUCIONALES

1. Tipos de inmunodeficiencia

2. Autoinmunidad

3. Sindrome infeccioso Febril

4. Anticuerpo 6rgano especificos y no érgano

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOPATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Anatomia del aparato digestivo
2. Principales patologias digestivas

UNIDAD DIDACTICA 5. FISIOPATOLOGIA DE OTROS APARATOS Y SISTEMAS

1. Fisiopatologias
MODULO 7. ELABORACION DE DIETAS EN ESTADOS PATOLOGICOS (INTERNACIONAL)
UNIDAD DIDACTICA 1. DIETOTERAPIA: DIETAS TERAPEUTICAS

1. Importancia de la nutricién en estados patolégicos
2. Valoracién de pacientes enfermos
3. Sintesis

UNIDAD DIDACTICA 2. MALNUTRICION

1. Conceptoy grupos de riesgo

2. Tipologia de la desnutricién

3. Modificaciones patolégicas asociadas a la desnutricion
4. Alteraciones metabédlicas: Sindrome de realimentacién

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS ENDOCRINOS ASOCIADOS A LA OBESIDAD

1. Pancreas endocrino
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Adipocitos

Hipofisis

Gonadas

Glandula suprarrenal
Hormonas gastrointestinales
Tiroides

NouvkwhN

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO ASOCIADO A LA OBESIDAD

1. El metabolismo
2. Implicacién del metabolismo en la obesidad
3. Adaptaciones metabédlicas

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETOTERAPIA EN TRASTORNOS DE OBESIDAD

Importancia sociosanitaria de la obesidad

Obesidad y sindrome metabélico

Determinacién y evaluacién del paciente obeso

Reduccién de peso

Tratamiento higiénico-dietético y farmacolégico del paciente obeso

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ESTRATEGIAS DIETETICAS Y PERDIDA DE GRASA

Cambio de habitos alimentarios
Restriccién calérica

Ayuno intermitente

Dieta cetogénica

Actividad fisica y ejercicios de fuerza

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 7. DIETOTERAPIA EN EL PACIENTE DIABETICO

Diabetes Mellitus

Metabolismo glucidico

Alteraciones en la producciéon y liberacion de insulina
Tipos de diabetes

Sintomatologia

Diagnéstico

Objetivos del tratamiento

Intervencion nutricional

Hipoglucemia, hiperglucemia y otras complicaciones
Educacion diabetoldgica

VYN RAWDN =
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UNIDAD DIDACTICA 8. DIETOTERAPIA EN OSTEOPOROSIS

Osteoporosis

Proceso de formacién del hueso

. Clasificacion y diagnoéstico de la osteoporosis
Causas principales

Intervencion

ViAW
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UNIDAD DIDACTICA 9. DIETOTERAPIA EN DISLIPEMIAS E HIPERLIPIDEMIAS

Lipoproteinas

Dislipemias: clasificacion

Prevalencia

Sintomatologia y criterios diagnésticos
Terapéutica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. DIETOTERAPIA EN EL PACIENTE ONCOLOGICO

Cancer: epidemiologia e impacto sociosanitario
Problemas nutricionales asociados al cancer
Etiologia

Evaluacién del estado nutricional
Intervenciones dietéticas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 11. DIETOTERAPIA EN LA INSUFICIENCIA RENAL

Fundamentos anatémicos

Funcionamiento del rifnén

Alteraciones en la funcién renal

Intervencion nutricional

Principios de educacion nutricional en el paciente dializado

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. DIETOTERAPIA EN LAS ALERGIAS E INTOLERANCIAS ALIMENTARIAS

Diferencia entre intolerancia y alergia alimentaria
La respuesta alérgica

Sintomatologia de la alergia alimentaria
Sintomatologia de la intolerancia alimentaria
Diagnéstico

Tratamiento

aunhkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 13. DIETOTERAPIA Y CELIAQUIA

La enfermedad celiaca
Causas de apariciéon
Sintomatologia

Diagnéstico

Terapéutica

Consejos y recomendaciones

ounpkpwN-~

UNIDAD DIDACTICA 14. ALIMENTACION ADAPTADA A NECESIDADES ESPECIALES

1. Tipologia

2. Preparados indicados en pacientes con problemas en la deglucién
3. Suplementacién

4. Preparados administrados por via digestiva

5. Nutricién via sanguinea
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UNIDAD DIDACTICA 15. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

1. Diferencias entre nutrigenética y nutrigenémica

2. Eres lo que comes: regulacién de la expresién genética a través de la dieta
3. Variabilidad genética e importancia de personalizar las dietas

4. La nutricion como marcador en la evolucién

MODULO 8. ASPECTOS NUTRICIONALES A LO LARGO DE LA VIDA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACION DE HABITOS SALUDABLES

Origen e importancia de los habitos alimenticios

Nuevas tendencias en los habitos alimentarios

Reforzar habitos adecuados y eliminar habitos inadecuados
Introduccién al Coaching nutricional

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PROYECTOS DE EDUCACION PARA LA SALUD ALIMENTARIA

Los proyectos de educacién sanitaria

Recogida de datos

Métodos de ejecucion de los proyectos para la salud alimentaria
La Evaluacién y su importancia

PN

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introduccion

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiolégicos

Hitos del desarrollo importantes en la nutricion
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
Alimentacién complementaria o Beikost
Recomendaciones para preparar el biberén

AN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos

Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

10. Obesidad: estrategia NAOS

11. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares

13. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién

N AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 7. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA ADOLESCENCIA

1. Introduccién

2. Cambios fisiolégicos

3. Necesidades y recomendaciones nutricionales
4. Adolescentes: consejos de una vida saludable

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA TERCERA EDAD

Introduccion

Cambios fisioldgicos, psicolégicos y sociales en el envejecimiento
Necesidades nutricionales en el envejecimiento

Aspectos culinarios en la dieta del anciano

Consejos para la planificacion de los menus en ancianos
Alimentacién basica adaptada

Menopausia

NoubkhwnNn=
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,

th
’>
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