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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/master-deporte-sostenible


EDUSPORT

https://www.euroinnova.com/master-deporte-sostenible


EDUSPORT

MÉTODOS DE PAGO
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Máster en Deporte Sostenible y Bienestar

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva.
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Descripción
Este Máster en Deporte Sostenible y Bienestar te permitirá adquirir conocimientos técnicos y
estratégicos para abordar los principales retos ambientales, energéticos y sociales del sector
deportivo. Aborda temas clave como la gestión sostenible de instalaciones, la eficiencia energética, el
uso responsable de recursos, la digitalización verde y la planificación de eventos deportivos
respetuosos con el entorno. Además, explora la sostenibilidad aplicada al medio natural y al
ecoturismo deportivo. Este máster está orientado a formar profesionales capaces de liderar procesos
de transformación ecológica en el ámbito deportivo, con una visión crítica, actualizada y basada en los
Objetivos de Desarrollo Sostenible.

Objetivos

Comprender los principios fundamentales del deporte sostenible y su impacto en la sociedad.
Analizar el impacto ambiental y energético de las prácticas deportivas
Diseñar estrategias de sostenibilidad en instalaciones y eventos deportivos
Aplicar conceptos financieros sostenibles en la gestión deportiva
Promover la sostenibilidad en la planificación y mantenimiento de instalaciones deportivas
Implementar soluciones tecnológicas para optimizar el uso de recursos
Integrar criterios ambientales en la programación de actividades deportivas en el medio natural.

A quién va dirigido
Este Máster en Deporte Sostenible y Bienestar está exclusivamente dirigido a estudiantes o
graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos, competencias y
habilidades formativas o profesionales en el ámbito de la sostenibilidad deportiva, la gestión de
infraestructuras y la planificación de actividades respetuosas con el medio.

Para qué te prepara
Con este Máster en Deporte Sostenible y Bienestar estarás preparado para liderar iniciativas
deportivas sostenibles en entornos urbanos y naturales. Obtendrás las habilidades y el conocimiento
necesario para desarrollar proyectos innovadores, mejorar la planificación y la gestión de instalaciones
deportivas desde una perspectiva ecológica, y contribuir a la sostenibilidad del deporte en contextos
públicos y privados.
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Salidas laborales
Este Máster en Deporte Sostenible y Bienestar te ofrece salidas profesionales como la gestión de
instalaciones deportivas sostenibles, la planificación ambiental en el deporte, la consultoría en
eficiencia energética y economía circular, la organización de eventos deportivos sostenibles o la
coordinación de proyectos en entornos naturales.
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TEMARIO

MÓDULO 1. BASES Y PRINCIPIOS DE LA SOSTENIBILIDAD APLICADA AL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA SOSTENIBILIDAD EN EL ÁMBITO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMAS SOCIOECOLÓGICOS Y EL PAPEL DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 3. INDICADORES E INSTRUMENTOS DE ANÁLISIS DE LA SOSTENIBILIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NUEVAS ECONOMÍAS Y SOSTENIBILIDAD EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRANSICIÓN DIGITAL Y SOSTENIBLE EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RETOS Y LIMITACIONES EN LA IMPLEMENTACIÓN DE LA SOSTENIBILIDAD
DEPORTIVA

MÓDULO 2. SOSTENIBILIDAD DENTRO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PROBLEMÁTICA MEDIOAMBIENTAL

La problemática medioambiental1.
Consecuencias más directas sobre el medioambiente2.
La evolución del consumo de energía3.
Reservas energéticas mundiales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RESIDUOS URBANOS

Residuos sólidos1.
Residuos sólidos urbanos2.
Residuos domésticos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTO DE RESIDUOS

Evolución temporal1.
Situación en España2.
Características de la gestión3.
Tipos de tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES

Importancia, características y funciones de las depuradoras de aguas residuales1.
Redes de colectores y pretratamientos2.
Tratamiento primario3.
Tratamiento secundario4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EDUCACIÓN MEDIOAMBIENTAL
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Fundamentos de la Educación Ambiental1.
Principales Agentes de la Educación Ambiental2.
Medioambiente y Desarrollo Económico3.
Prácticas y Técnicas para la Educación Ambiental4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Sociedad y deporte1.
Carta verde del deporte2.
España y las instalaciones deportivas3.
Centros educativos y actividades deportivas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CARACTERÍSTICAS Y CONDICIONES EN LA GESTIÓN DE ESPACIOS

Conceptos básicos1.
Requisitos principales y condiciones del espacio2.
Requisitos principales y condiciones del espacio destinado como aparcamiento3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CARACTERÍSTICAS GENERALES DE LOS ESPACIOS COMPLEMENTARIOS

Entrada y recepción a instalaciones deportivas1.
Ubicación y características de la recepción2.
Accesos y movilidad3.
Características y requisitos de espacios destinados al aseo y sanitarios4.
Características y requisitos de las gradas5.
Características y requisitos referentes a la accesibilidad6.
Las barreras arquitectónicas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MEJORA DE LA CALIDAD DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Diferentes etapas de una instalación deportiva1.
La gestión de instalaciones deportivas y tipos de gestión orientadas a la explotación2.
La gestión directa, indirecta y mixta3.
Búsqueda de la calidad en la gestión de instalaciones deportivas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SOSTENIBILIDAD Y ETAPAS EN LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

Principios indispensables en la sostenibilidad de una instalación deportiva1.
Certificación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. LA INFLUENCIA DE LOS FACTORES SOCIOECONÓMICOS EN LA GESTIÓN DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las instalaciones deportivas en función de la economía1.
La gestión indirecta como tendencia en España2.
Las instalaciones deportivas desde un punto de vista urbanístico3.
Instalaciones públicas y privadas. Régimen de acceso4.
Sostenibilidad de instalaciones deportivas manteniendo la calidad5.

MÓDULO 3. CALIDAD EN INSTALACIONES DEPORTIVAS
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DEL CONCEPTO DE CALIDAD

Introducción al Concepto de Calidad1.
Definiciones de Calidad2.
El papel de la calidad en las organizaciones3.
Costes de calidad4.
Beneficios de un sistema de gestión de calidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA CALIDAD TOTAL (TQM), DESARROLLO Y CONCEPTOS RELACIONADOS

Los tres niveles de la calidad1.
La Dirección y la Gestión de la Calidad2.
Conceptos relacionados con la Gestión de la Calidad3.
Diseño y planificación de la Calidad4.
El Benchmarking y la Gestión de la Calidad5.
La Reingeniería de Procesos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO SOSTENIBLE

Introducción1.
Desarrollo y Medio Ambiente2.
Desarrollo sostenible3.
Derechos Humanos y Desarrollo Sostenible4.
Derecho Ambiental Internacional5.
¿Qué podemos hacer nosotros?6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. DESARROLLO ESTRATÉGICO DE LA CALIDAD TOTAL

Estrategias de Calidad Total1.
Sistemas de Información para la Calidad2.
La Visión Estratégica de la Calidad3.
Aprendizaje de la Calidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRINCIPIOS CLAVE DE UN SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD

Principios Básicos del Sistema de Gestión de la Calidad1.
Enfoque al cliente2.
Liderazgo3.
Participación del personal4.
Enfoque basado en procesos5.
Mejora6.
Toma de decisiones basada en la evidencia7.
Gestión de las relaciones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HERRAMIENTAS BÁSICAS DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD

Ciclo PDCA (Plan/Do/Check/Act)1.
Tormenta de ideas2.
Diagrama Causa-Efecto3.
Diagrama de Pareto4.
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Histograma de frecuencias5.
Modelos ISAMA para la mejora de procesos6.
Equipos de mejora7.
Círculos de Control de Calidad8.
El Orden y la Limpieza: Las 5´S9.
Seis SIGMA10.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. SISTEMA DE GESTIÓN DE LA CALIDAD. INTRODUCCIÓN A LA ISO 9001:2015

Las normas ISO 9000 y 90011.
La Estructura de Alto Nivel2.
Principales factores de desarrollo de la ISO 9001:20153.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA GESTIÓN DE LA CALIDAD EN INSTALACIONES DEPORTIVAS

La Calidad en los Servicios Deportivos1.
La Actualidad de la Calidad en las Entidades Deportivas2.
El Enfoque Interno de la Gestión de la Calidad en Instalaciones Deportivas3.
El Enfoque Externo de la Gestión de la Calidad en Instalaciones Deportivas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. SISTEMAS DE RECLAMACIÓN, QUEJAS Y SUGERENCIAS EN INSTALACIONES
DEPORTIVAS

Sistemas de quejas, sugerencias y reclamaciones en instalaciones deportivas1.
Aspectos clave en la atención al cliente2.
La Conducta Asertiva3.

MÓDULO 4. PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRINCIPIOS BÁSICOS DE LA GESTIÓN EMPRESARIAL

Definición de Gestión en el contexto empresarial1.
Diferencia entre la Gestión Tradicional y la Gestión por Procesos2.
Clasificación de los Procesos3.
Principios de la Gestión por Procesos4.
Modelado de Procesos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS BASES DE LA DIRECCIÓN ESTRATÉGICA

Introducción a la estrategia empresarial1.
Esquema del proceso estratégico2.
Aspectos esenciales de la estrategia3.
Los tipos de estrategias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PROCESO DE PLANIFICACIÓN ESTRATÉGICA

Visión, misión y valores empresariales1.
Esquema del proceso estratégico2.
Organización y niveles de planificación de la decisión estratégica3.
Las unidades estratégicas de negocio4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS ESTRATÉGICO DE LA EMPRESA

Concepto y tipología del entorno1.
Análisis del entorno general PEST/EL2.
Análisis del entorno específico3.
Análisis de PORTER4.
Grado de rivalidad existente entre los competidores5.
Amenaza de entrada de nuevos competidores6.
Amenaza de productos sustitutivos7.
Poder de negociación de los clientes8.
Poder de negociación de los proveedores9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIAGNÓSTICO INTERNO DE LA EMPRESA

El perfil estratégico de la empresa1.
Análisis DAFO2.
Las matrices de cartera de productos como modelos de análisis estratégico3.
Matriz del BCG o de crecimiento-cuota de mercado4.
Matriz General-Electric McKinsey o de posición competitiva-atractivo del sector5.
Matriz ADL o de posición competitiva-madurez del sector6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LA ESTRATEGIA PROPUESTA

Generación de opciones estratégicas1.
Formulación y selección de la estrategia2.
Criterios de elección y evaluación de la estrategia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. IMPLANTACIÓN Y CONTROL ESTRATÉGICO

Puesta en marcha de la estrategia1.
Nuevo diseño organizativo2.
Disponibilidad de recursos3.
Control y evaluación de resultados4.
Inicio de ajustes correctivos5.
Cuadro de mando integral6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA DIRECCIÓN ESTRATÉGICA EN EL DEPORTE

Diagnóstico estratégico en el deporte1.
Estratégicas en la gestión del deporte2.
Implementación de la estrategia deportiva3.
Control y evaluación en la estrategia deportiva4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA GESTIÓN PÚBLICA Y PRIVADA DE LAS ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

Nuevas claves en gestión deportiva pública1.
Mejorando la gestión pública deportiva2.

MÓDULO 5. TECNOLOGÍA Y EFICIENCIA ENERGÉTICA EN INSTALACIONES DEPORTIVAS
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. EFICIENCIA ENERGÉTICA EN EL ÁMBITO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMAS Y TECNOLOGÍAS EFICIENTES EN INSTALACIONES DEPORTIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ENERGÍAS RENOVABLES APLICADAS A CENTROS DEPORTIVOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. AUTOMATIZACIÓN Y GESTIÓN INTELIGENTE DE INSTALACIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CERTIFICACIONES Y AUDITORÍAS ENERGÉTICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. INNOVACIÓN Y TRANSFORMACIÓN DIGITAL PARA LA SOSTENIBILIDAD

Digitalización y su impacto en la sostenibilidad1.
Tecnologías de la Información y Comunicación (TIC) sostenibles2.
Inteligencia Artificial y Big Data para la sostenibilidad3.
Internet de las Cosas (IoT) y su aplicación en la sostenibilidad4.

MÓDULO 6. DEPORTE SOSTENIBLE EN EL MEDIO NATURAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA NATURALEZA COMO MEDIO EDUCATIVO

Concepto de Medio Ambiente y Naturaleza1.
Práctica deportiva y naturaleza2.
La Educación ambiental formal3.
Educación ambiental no formal4.
Aulas de naturaleza5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CAMPAMENTOS Y ACAMPADAS EN LA NATURALEZA

Concepto de campamentos1.
Concepto de acampada2.
Equipamiento básico para acampar, accesorios y materiales complementarios3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DINÁMICAS A REALIZAR EN EL MEDIO NATURAL

Caracterización e identificación del grupo1.
Técnicas de dinamización del grupo2.
Dinámicas3.
Veladas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DE ACTIVIDADES E ITINERARIOS

Interpretación del análisis diagnóstico previo de la actividad1.
Estudio del entorno natural para el diseño de actividades e itinerarios2.
Diseño y programación de una actividad3.
Preparación general del itinerario o actividad4.
Adaptación del itinerario a las características del grupo de participantes5.
Elaboración de actividades lúdicas y recreativas6.
Actividades lúdico recreativas como complemento de la práctica deportivo-recreativa en el7.
medio natural
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. GESTIÓN AMBIENTAL EN INSTALACIONES DEPORTIVAS AL AIRE LIBRE

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ECOTURISMO Y DEPORTE SOSTENIBLE

UNIDAD DIDÁCTICA 7. DEPORTE Y CONCIENCIA AMBIENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 8. DEPORTE SOSTENIBLE Y DIVERSIDAD BIOLÓGICA

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DEPORTE, CAMBIO CLIMÁTICO Y SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL

UNIDAD DIDÁCTICA 10. MARKETING Y COMUNICACIÓN EN EL DEPORTE SOSTENIBLE

MÓDULO 7. PROYECTO FIN DE MÁSTER
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/master-deporte-sostenible
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-deporte-sostenible
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