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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados
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100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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EDUSPORT

ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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EDUSPORT

Master en Danzaterapia

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.

ertinentes queda re on nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que surta los efect

¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER

NOMBRE DEL ALUMNO/A
uuuuuuuuuuuuuuuuu

Firma del Alumno/a

Blam
]
O} o} JR—

EDU


https://www.euroinnova.com/master-danzaterapia

EDUSPORT

Descripcion

Con el presente Master en Danzaterapia recibird una formacion especializada en la materia. La
danzaterapia es una terapia basada en el movimiento que pretende que el individuo conecte de
manera fisica y emocional con sigo mismo. Ademas la danzaterapia nos ayuda a liberar la mente y
reducir el estrés, con lo que ganaremos en calidad de vida.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Master Danzaterapia son los siguientes: -
Adquirir conocimientos sobre la biomecanica de la extremidad superior y extremidad inferior. -
Conocer las patologias de las extremidades. - Tener en cuenta aspectos psicolégicos de las lesiones del
bailarin y los factores asociados. - El acondicionamiento fisico del bailarin. - Conocer las cualidades y
capacidades fisicoquimicas. El objetivo de este curso es aprender a desarrollar las diferentes técnicas
para poder impartir clases de Yoga para intentar ayudar a modificar las actitudes mentales. Es decir,
promover el cambio a través de la presentacién y posterior experimentacién de diferentes técnicas
psicocorporales dindmicamente estructuradas para llegar a un estado global de equilibrio y armonia,
siendo mas facil desde esta situacién transmitir, comunicar y ensefar. La consecuencia inmediata es un
estado animico optimista y tranquilo, reducciéon drastica de tensiones fisicas y emocionales, como el
estrésy la ansiedad, y una mejora integral del estado de salud. Asi se pretende que el alumno adquiera
unas habilidades y conocimientos de yoga para que posteriormente pueda ensefar a otros esta
disciplina. - Introducir los conocimientos basicos sobre las aplicaciones y posibilidades de la
rehabilitaciéon neuroldgica. - Conocer la metodologia aplicada a la neurorehabilitacion. - Introducir las
metodologias de valoracién del paciente neurolégico.

A quién va dirigido

El presente Master en Danzaterapia esta dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar sus
conocimientos y conocer todo lo relacionado con la danzaterapia. Ademas la presente formacion
puede ser el complemento perfecto para todas aquellas personas que estén en disposicion de ejercer
dicha terapia.

Para qué te prepara

En presente Master en Danzaterapia le preparard para conocer todo lo relacionado con la
Danzaterapia, asi como sus aplicaciones. Ademas prenderd a aplicarla al yoga y conocer amplios
aspectos del mismo y la neurorehabilitacion.
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Salidas laborales

Una vez finalizada la formacion en el presente master, habras adquirido los conocimientos y
habilidades que aumentaran tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Actividad fisica,
Danza, Experto en danza, Monitor de Yoga, Sanidad, Psicologia y Rehabilitacion.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. PSICOTERAPIA DEL BIENESTAR EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Emocién y mindfulness

(Qué es una emocién?

Biologia de la emocién

Gestién de las emociones

La utilidad de experimentar emociones. Funciones
Teorias emocionales

Influencia de las emociones en el estado de salud

NouvkrwbN =

UNIDAD DIDACTICA 2. CEREBRO Y EMOCIONES

El cerebro

Cerebro emocional
Plasticidad cerebral
Anatomia de las emociones
Neurotransmisores

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Inteligencia emocional y mindfulness

Falsos mitos

Teorias y Modelos

Habilidades que componen la IE

Aptitudes de la El

Abordaje de la |IE

Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional

Nouvhkwbdn=

UNIDAD DIDACTICA 4. TEORIAS DE LA MOTIVACION Y LA EMOCION PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES COGNITIVO-CONDUCTUALES EN TERAPIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
Solucién de problemas

Tratamiento de pensamientos obsesivos
Afrontamiento de las experiencias estresantes
Destruccion de habitos

Técnica de visualizacién cognitiva

Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

NouvkwbN =
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UNIDAD DIDACTICA 7. ENFOQUES HUMANISTAS EN TERAPIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS

El origen de Mindfulness

MindFfulness

MindFfulness y neurobiologia

Componentes de la atencién o conciencia plena
Practica de Mindfulness

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 9. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y VIDA LABORAL

Experiencia laboral y calidad de vida
Aplicacién de la IE a la vida laboral
IE y éxito laboral

Establecer objetivos adecuados
Competitividad

AW

UNIDAD DIDACTICA 10. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA COMO RECURSO PARA LA MEJORA DE

LA IE

1. Conceptualizacién de la Programacién Neurolingistica
2. Cambio sistematico: el aprendizaje a través de niveles
3. Diseno del plan de accién

UNIDAD DIDACTICA 11. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRES

Afrontamiento del Estrés

Técnicas de control del estrés sobre el individuo
Técnicas de control de estrés sobre el grupo
Técnicas de control de estrés desde la organizacién
Técnicas para la prevencion del estrés

Intervencion en situaciones de crisis

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 12. FACTORES Y CONDICIONANTES QUE AFECTAN AL BIENESTAR EMOCIONAL

MODULO 2. ANATOMIA Y CINESIOLOGIA DE LA DANZA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA Y SUS MOVIMIENTOS

Principales tejidos del cuerpo.

Composiciény estructura ésea.

Desarrollo y crecimiento 6seos.

El esqueleto humano.

Arquitectura articular.

Terminologia sobre la orientacion del cuerpo.

Terminologia sobre el movimiento articular.

Consideraciones sobre el esqueleto respecto al movimiento corporal.

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR
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Estructuray funcién del musculo esquelético.

Microestructura del musculo esquelético y contraccién muscular.
Arquitectura palancas y movimiento angular.

Tipos de contraccion muscular.

Consideraciones sobre los musculos respecto al movimiento corporal.
Aprendizaje de los nombres ya acciones de los musculos.

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. LA COLUMNA VERTEBRAL

Huesos y puntos 6seos de referencia de la columna vertebral.

Estructura articular y movimientos de la columna vertebral.

Descripciéon y funciones de los musculos especificos de la columna.
Consideraciones clave sobre la columna respecto al movimiento del cuerpo.
Consideraciones especiales sobre la columna en la danza.

Ejercicios de acondicionamiento para la columna.

Lesiones de espalda en los bailarines.

Noukrwbdh =

UNIDAD DIDACTICA 4. LA CINTURA PELVICA Y LA ARTICULACION COXOFEMORAL

Huesos y puntos 6seos de referencia en la regién de la cadera.

Estructura articular y movimientos de la cintura pélvica.

Estructura articular y movimientos de la cadera.

Descripcién y funciones de los musculos especificos de la cadera.
Alineacion y desviaciones habituales de la regién de la cadera.

Mecanica de la pelvis y la cadera.

Consideraciones clave sobre la cadera respecto al movimiento del cuerpo.
Consideraciones especiales sobre la cadera en la danza.

Ejercicio de acondicionamiento para la cadera.

Lesiones de cadera en los bailarines.

YN hAWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 5. LAS ARTICULACIONES DE LA RODILLA Y FEMORORROTULIANA

Huesos y puntos 6seos de referencia en la regién de la rodilla.

Estructura articular y movimientos de la rodilla.

Descripciéon y funciones de los musculos especificos de la rodilla.
Alineacién y desviaciones habituales de la rodilla.

Mecanica femororrotuliana y angulo Q.

Analisis muscular de los movimientos fundamentales de la rodilla.
Consideraciones clave sobre la rodilla respecto al movimiento del cuerpo.
Consideraciones especiales sobre la rodilla respecto en la danza.
Ejercicios de acondicionamiento para la rodilla.

Lesiones de rodilla en la bailarines.

YN RAWN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 6. ELTOBILLO Y EL PIE

1. Huesosy puntos éseos de referencia del tobillo y el pie.

2. Estructura articular y movimientos del tobilloy el pie.

3. Descripciény funciones de los musculos especificos del tobillo y el pie.
4. Alineacion y desviaciones habituales del tobillo y el pie.

EDU
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Mecanica del tobillo y el pie.

Andlisis muscular de los movimientos fundamentales del tobillo y el pie.
Consideraciones clave sobre el tobillo y el pie respecto al movimiento del cuerpo.
Consideraciones especiales sobre el tobillo y el pie en la danza.

Ejercicios de acondicionamientos para el tobillo y el pie.

Lesiones de tobillo y el pie en los bailarines.

VN,

1
UNIDAD DIDACTICA 7. LA EXTREMIDAD SUPERIOR

Huesos y puntos 6seos de referencia del complejo del hombro.

Estructura articular y movimientos de la cintura escapular.

Estructura articular y movimientos del hombro.

Descripcién y funciones de os musculos especificos del complejo del hombro.
Alineacion y desviaciones habituales del complejo del hombro.

Mecanica del hombro.

Analisis muscular de los movimientos fundamentales del hombro.
Consideraciones especiales sobre el complejo del hombro en la danza.

Otras articulaciones de la extremidad superior.

10. Descripciony funciones de los musculos especificos del codo.

11. Estructuray movimientos de las articulaciones radiocubitales.

12. Consideraciones clave sobre la extremidad superior respecto al movimiento del cuerpo.
13. Ejercicio de acondicionamiento para la extremidad superior.

14. Lesiones de la extremidad superior en los bailarines.

N A WN =

o

UNIDAD DIDACTICA 8. ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO

Andlisis anatémico de los movimientos del cuerpo.
Otros métodos de analisis del movimiento.
Andlisis de movimiento respaldado por estudios.
Modelos de ejecucién 6ptima.

Claves del movimiento.

AW =

MODULO 3. DANZATERAPIA: DANZA MOVIMIENTO TERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TEORIA DE LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA (DMT)

1. Introduccién a la Danza Movimiento Terapia (DMT). La danzaterapia
2. Breve historia de la danzaterapia
3. Fundamentos de la danzaterapia
1. - Las caracteristicas basicas de la danzaterapia
2. - Objetivos generales de la danzaterapia
4. Los métodos de la danzaterapia
1. - La técnica de danza
2. - Laimitacién
3. - Laimprovisacion
4. - La Creacién
5. Resumen de las bases de la terapia por el movimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. DANZA EDUCATIVA Y LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA

EDU
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1. Danza educativa
2. Nacimiento de la danza educativa

1. - Definicién de Danza Educativa
3. Historia de la DMT

UNIDAD DIDACTICA 3. DIFERENTES APLICACIONES CLINICAS DE LA DMT

1. Introduccién a las aplicaciones clinicas de la DMT
2. Trastornos psicologicos

3. Trastornos neurolégicos

4. Cbdigo ético del danzaterapeuta

UNIDAD DIDACTICA 4. DMT CON NINOS

1. Lainfancia: etapas de la infancia
1. - Periodo intrauterino
2. - Periodo neonatal
3. - Periodo postneonatal/lactante
4. - Periodo de la primera infancia
5. - Periodo de preescolar
6. - Periodo escolar
. Concepto de autonomia en la etapa infantil
. Importancia del equilibrio - armonia
. Necesidad de competencia para la promocion de capacidades
. DMT con ninos/as
1. - Beneficios de la danzaterapia en nifios/as
2. - Ejemplo de danzaterapia en nifos/as

v b WN

UNIDAD DIDACTICA 5. DMT CON ADOLESCENTES

1. La adolescencia
2. Cambios que se producen en la adolescencia
1. - Cambios Fisicos
2. - Cambios psicolégicos
3. - Cambios sociales
3. Desarrollo de la personalidad: bisqueda de la identidad
1. - Componentes de la personalidad
4. El desarrollo de la identidad personal
1. - Desarrollo psicosocial de Erikson: desarrollo de la identidad
5. DMT con adolescentes
1. - Ejemplo de DMT en adolescentes

UNIDAD DIDACTICA 6. DMT Y SUS APLIACIACIONES CON LAS PERSONA MAYORES

1. Definicion del envejecimiento
1. - Envejecimiento activo

2. Aspectos psicoldgicos asociados a las personas mayores
1. - Aspectos Generales
2. - Cambios afectivos
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3. -El autoconceptoy la autoestima en la vejez
4. - Cambios en la personalidad
5. - Cambios en el funcionamiento cognitivo
6. - Principales trastornos psicolégicos en la vejez
3. Aspectos fisiolégicos
. - Cambios en el aspecto exterior
. - Cambios en la composicién corporal
. - Cambios en los signos vitales
. - Cambios en los érganos de los sentidos
. - Cambios en el aparato circulatorio
. - Cambios en el aparato digestivo
. - Cambios en el rifén
. - Cambios en el sistema endocrino
. - Cambios en el sistema inmunitario
10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético
4. DMT en personas mayores

O ~NOYULT D WN =

Xo]

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD ARTISTICA DE LA DANZA Y EL MOVIMIENTO

La danza
La danza como arte
Danza y movimiento como terapia
Expresion corporal: mdsica y movimiento
1. - ELmovimiento y la expresién corporal
5. Desarrollo personal y social a través de la danza y el movimiento
1. - Desarrollo de la imagen y percepciéon corporal
2. - Desarrollo de la capacidad expresiva y comunicativa

PN =

UNIDAD DIDACTICA 8. DMT APLICADAS EN LA EDUCACION ESPECIAL

La Educacién Especial en Espana

El concepto de necesidades educativas especiales

Objetivos de la danzaterapia en Educacion Especial

El profesor de Educaciéon Especial y danzaterapia

Condiciones del aula o entorno donde se desarrolla las sesiones
Resultados de la danzaterapia en Educacién Especial

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 9. DMT EN AULAS HOSPITALARIAS

1. Origeny evolucion de las aulas hospitalarias
1. - Atencion educativa en el hospital
2. - Conceptos de integracion e inclusion
2. El educador hospitalario
1. - Caracteristicas del educador hospitalario
3. El alumnado hospitalario
4. DMT en aulas hospitalarias
1. - Aportaciones al desarrollo social
2. - Aportaciones al desarrollo cognitivo
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MODULO 4. AREAS DE INTERVENCION EN DANZATERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PSIQUIATRIA, PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA

1. Concepto de salud mental
1. - Promocién de la salud
2. - Prevencién de la enfermedad
2. Concepto de psiquiatria
1. - Especialidad de psiquiatria
3. Concepto de psicologia
4. La psicoterapia
1. - El trabajo de las emociones en la psicoterapia
2. - Aproximacion a la psicologia positiva y terapia transpersonal
5. Influencia de la danzaterapia en salud mental

UNIDAD DIDACTICA 2. PEDAGOGIA Y EDUCACION ESPECIAL

1. Educaciéon. Conceptos fundamentales
1. - Aspectos etimolégicos del término “educacién”
2. - Definiciones del concepto de educacion
3. - Actores en el proceso de educaciéon
4. - Términos relacionados con el ambito educativo
2. Nociones basicas de pedagogia
1. - Relacién de la pedagogia con otras ciencias
3. ;Qué es la educacion especial?
1. - Definiciones que la Educaciéon Especial
2. - Ambitos de actuacién
3. - Profesionales implicados
4. Influencia de la danzaterapia en pedagogia y educacién especial
1. - Danzaterapia como herramienta educativa
2. - Danzaterapia en educacién especial

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOTERAPIA Y REHABILITACION

1. Acercamiento a la fisioterapia
1. - Ambitos de la fisioterapia
2. - El proceso fisioterapéutico
2. Larehabilitacién
3. Influencia de la danzaterapia en fisioterapia y rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSONAS CON ENFERMEDADES PALIATIVAS

1. Personas con enfermedades paliativas
2. Cancer
1. - Tipos de tumores: benignos y malignos
2. - Influencia de la danzaterapia en el cancer
3. Fibromialgia
1. - Sintomatologia de la fibromialgia
2. - Influencia de la danzaterapia en la fibromialgia

Ver curso en laweb
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4. SIDA
1. - Manifestaciones clinicas del SIDA
2. - Influencia de la danzaterapia en el SIDA

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO Y CRECIMIENTO PERSONAL

1. ;(Qué es el crecimiento personal?

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

2. Equilibrio cuerpoy mente
3. Influencia de la danzaterapia en el crecimiento personal

MODULO 5. NEUROREHABILITACION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NEUROREHABILITACION

1. Introduccién a la Neuropsicologia
1. - Areas de la Neuropsicologia
2. - Areas de actuacién de la Neuropsicologia
2. Las enfermedades neuroldgicas y su incidencia
1. - Condiciones especificas
3. La neurorehabilitaciéon y sus implicaciones
1. - Los objetivos de la rehabilitacién neurolégica
2. - Campo de accién de la rehabilitaciéon
4. El papel de la familiay el entorno en el proceso de neurorehabilitacion
1. - ;Como afrontan las familias el proceso de neurorehabilitacién?

UNIDAD DIDACTICA 2. NEUROANATOMIA. ORGANIZACION ESTRUCTURAL Y FUNCIONAL DEL
CEREBRO

1. Neurologia
1. -La neurona
2. - Prolongaciones neuronales
3. - Clasificacién de las neuronas
4. - Sinapsis
5. - Neuroglia o células gliales
6. - Funciones de las neuroglias
2. Fisiologia del Sistema Nervioso
1. - Sistema Nervioso Central
. - Encéfalo
. - Médula espinal
. - Nucleos y haces mds importantes
. - Sistema Nervioso Periférico
. - Sistema Nervioso Auténomo
. - Sistema Nervioso Simpdtico
. - Sistema Nervioso Parasimpatico
. - Ganglios autbnomos

OCoNoOTuULT A, WDN
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UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION NEUROLOGICA DEL PACIENTE

1. Determinacion del estado neurolégico
2. Datos clinicos relevantes para el diagnéstico: anamnesis
3. Examen de la funcién neurolégica del paciente
1. - Valoracion del nivel de conciencia
2. - Valoracion pupilar
3. -Valoracién de la funcién motora
4. - Valoracion de los reflejos y reacciones
4. Pruebas neuroldgicas adicionales en el proceso de evaluaciéon. Neuroimagen
1. - Neuroimagen anatémica
2. - Neuroimagen funcional o metabdlica
3. - Actividad eléctrica cerebral
4. - Otras exploraciones

UNIDAD DIDACTICA 4. EL EQUIPO DE TRABAJO EN NEUROREHABILITACION

Abordaje interdisciplinar de la neurorehabilitacion
Medicina

Fisioterapia

Terapia fisica

Logopedia

Neuropsicologia

Terapia ocupacional

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPALES ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

1. Lesion cerebral adquirida
1. - Traumatismos craneoencefalicos (TCE)
2. - Accidentes cerebrovasculares (ACV)
3. - Infecciones
4. -Tumores

2. Afasias, apraxias y agnosias

3. Crisis convulsivas
1. - Convulsiones parciales (focales)
2. - Convulsiones generalizadas

4. Patologias degenerativas

5. Trastornos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 6. NEUROPLASTICIDAD

Introduccion

Objetivos

Mapa Conceptual

Aspectos generales
1. - Plasticidad neuronal en nifos
2. - Plasticidad neuronal en adultos

5. Tipos de plasticidad

1. - Plasticidad funcional

EDU
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2. - Plasticidad sinaptica
3. - Plasticidad cortical

UNIDAD DIDACTICA 7. NEUROREHABILITACION DEL NINO

PN

Caracteristicas basicas del dano cerebral en la infancia

La importancia de la atencién temprana en los nifos con dano cerebral
Principios de neurorehabilitacién en el nifo

Mecanismos de accion

UNIDAD DIDACTICA 8. NEUROREHABILITACION DEL ADULTO

1.
2.
3.

Caracteristicas basicas del daino cerebral en el adulto
Principios basicos de neurorehabilitaciéon en el adulto
Mecanismos de accion especificos

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS ESPECIFICOS DE INTERVENCION EN NEUROREHABILITACION

ounpwN-=

© N

El Concepto Bobath

Método Kabat o facilitacién neuromuscular propioceptiva

Método Affolter

Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti

Terapia de la locomocidn refleja del doctor Vojta

Educacion terapéutica de los trastornos cerebromotores en el nifo con lesién cerebral.
Concepto de Métayer

Hidroterapia

. Terapia asistida con animales
. Reaprendizaje motor orientado a la tarea

UNIDAD DIDACTICA 10. NUEVAS TECNOLOGIAS EN NEUROREHABILITACION

1.

NouvkwhN

Implicacién de las nuevas tecnologias en el proceso de neurorehabilitacion
1. - Caracteristicas de la neurorehabilitacién y las TIC en la actualidad
Principios de la realidad virtual
Consolas de videojuegos
Sistemas robéticos
Sistemas de rehabilitaciéon por ordenador a través de plataformas web
Telerehabilitacion y patologia neuroldgica
Neurorehabilitaciéon cognitiva en enfermedades neurodegenerativas
1. - Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
2. - Técnicas e instrumentos de evaluacion de las funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 11. NEUROREHABILITACION DE LAS CAPACIDADES PERCEPTIVAS EN PACIENTES
CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1.
2.
3.

Introduccion a la estimulacion cognitiva en los programas de neurorehabilitacién
La percepcion
Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la percepcién

UNIDAD DIDACTICA 12. NEUROREHABILITACION DE LAS CAPACIDADES ATENCIONALES,
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ORIENTACION Y RAZONAMIENTO EN PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Atencién

1. - Actividades para trabajar la atencién
2. Orientacion espacial, temporal y personal

1. - Actividades para entrenar la orientaciéon temporal, personal y espacial
3. Razonamiento

1. - Actividades para entrenar el razonamiento

UNIDAD DIDACTICA 13. NEUROREHABILITACION DE LA MEMORIA Y EL LENGUAJE EN PACIENTES
CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Aspectos basicos del lenguaje
1. - Componentes del lenguaje

2. Elentrenamiento del lenguaje

1. - Actividades para el entrenamiento del lenguaje
Estrategias para el entrenamiento de la memoria
Estimulacién de los diferentes tipos de memoria
Ejercicios de estimulacién cognitiva de la memoria
Ejemplo de entrenamiento de la memoria en diferentes sesiones

1. - Primera sesién de entrenamiento

2. - Segunda sesién de entrenamiento

3. - Tercera sesion de entrenamiento

ounkw

UNIDAD DIDACTICA 14. NEUROREHABILITACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS Y FUNCIONES
MOTORAS DE PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

Introduccion a las funciones ejecutivas
Rehabilitacién de las funciones ejecutivas
Actividades para entrenar las funciones ejecutivas
Funciones motoras. Praxias
1. - Praxias complejas
2. - Trastornos de las praxias
5. Problemas motores en la EA
6. Estimulaciény mejora en pacientes con EA
1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

PN

UNIDAD DIDACTICA 15. NEUROREHABILITACION DE LAS ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN
PACIENTES CON PATOLOGIAS NEURODEGENERATIVAS

1. Actividades de la vida diaria
2. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades basicas
1. - Alimentacion
2. - Eliminaciéon
3. - Vestido
4. - Higieney aseo personal
5. - Movilidad funcional
3. Pautas a trabajar para mejorar el desempefo de actividades instrumentales
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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