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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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INESALUD

Master en Cosmética Natural, Ecolégica y Dermofarmacia (Acreditacion

APENB)

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria y Acreditada por APENB

(Asociacion Espafiola de Naturopatia y Bioterapia)

<

INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documen to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

cccccc duracién de XXX horas, iente ol Plan de Formacién de Inesalud.

con niimero de expediente XXXX/XXXX-XXXXXXXXXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda
XXXKKXXXXXKKKX,

itulacién en Granada, a (dic) de (mes) del (afio).

% nesalud

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!
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INESALUD

La exportacién de los productos cosméticos ha crecido un 50% en los uGltimos 6 afnos, posicionandose como
una industria potente a nivel mundial. Dentro de este sector, los cosméticos naturales y ecolégicos crecen
de forma vertiginosa. Los profesionales vinculados a este entorno deberan estar en continua formacion
para garantizar un adecuado desempefo de sus labores. Con el Master en Cosmética Natural, Ecolégicay
Dermofarmacia adquiriras los conocimientos necesarios para acceder a este prometedor sector mediante
el aprendizaje de lafisiologia cutanea, tipo de cosméticos convencionales, naturales y ecolégicos,
protocolos de fabricacién de estos, legislacion vigente, gestién empresarial y estrategias de marketing,
entre otros.

Familiarizarse con los principios de dermatologia, incluyendo fisiologia y posibles alteraciones no
patoldgicas.

Profundizar en el disefio y elaboracion de preparados cosméticos en los procesos de fabricaciéon de
estos productos.

Adquirir conocimientos sobre la cosmética natural y ecolégica.

¢ Conocer las diferentes formas cosméticas para ser capaces de elegir la mas adecuada segiin
caracteristicas personales.

Conocer la legislacién sobre cosméticos y las medidas de calidad en los procesos de fabricacion de
estos productos.

Obtener nociones basicas de gestién empresarial y marketing de productos cosméticos para mejorar
las ventas.

Aprender las técnicas mas relevantes en los procesos de venta en productos farmacéuticos.

El Master en Cosmética Natural, Ecolégica y Dermofarmacia va dirigido a estudiantes, profesionales de la
materia u otros profesionales y aquellas personas que deseen profundizar en el dmbito del cuidado de la
piel en diferentes situaciones, asi como conocer el proceso de fabricacién y la normativa existente sobre los
productos cosméticos.

Este master te proporcionara una vision global del sector de la cosmética convencional, cosmética natural y
ecoldgica ahondando en los procesos de elaboracién y caracterizacion de productos cosméticos, control de
calidad, eficacia y seguridad, marketing y técnicas de venta segun alteracion y tipo de poblacién. Ademas,
conoceras los aspectos legales en materia de fabricacion, registro, control y comercializacion de
preparados cosméticos.
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INESALUD

Salidas laborales

Este master favorece la incorporacién del alumno en el ambito de laboratorio cosmético e industria
farmacéutica, asi como en Oficina de Farmacia. Destacaras en una de las ramas mas potentes de la industria
parafarmacéutica, ampliando tus posibilidades laborales. Se considera especialmente util para
farmacéuticos que deseen ampliar sus conocimientos en este campo
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MODULO 1. PRINCIPIOS BASICOS EN DERMATOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA

Definicién de cosmética
Definicién de dermofarmacia
Productos cosméticos
Vectores cosméticos
Evolucioén historica
Tendencias actuales

S o

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DE LA PIEL

Anatomia de la piel

Anexos de la piel

Funciones de la piel
Vascularizacion e inervacién
Embriologia de la piel

Tipos de piel

SN o

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DE LA PIEL

1. Tipos de procesos no patolégicos
2. Principales alteraciones dérmicas
3. Alteraciones mas frecuentes seguin la edad

UNIDAD DIDACTICA 4. FORMAS COSMETICAS

1. Definicién de forma cosmética
2. Materias primas y componentes
3. Clasificacion de formas cosmeéticas

MODULO 2. CLASIFICACION ESENCIAL DE PRODUCTOS COSMETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CLASIFICACION BASICA DE PRODUCTOS COSMETICOS

1. Productos corporales
2. Productos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICA FACIAL Y CORPORAL

1. Cosméticos de higiene e hidratacién facial y corporal

2. Cosméticos exfoliantes

3. Cosméticos hidratantes y tonificantes

4. Cosméticos de mantenimiento y proteccion de la piel

5. Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel
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INESALUD

6. Cosméticos utilizados en la aplicaciéon de electroestética

UNIDAD DIDACTICA 3. COSMETICA DEL CABELLO Y COLORACION CAPILAR

1. Elpelo

2. Cosméticos para el cabello

3. Productos para el peinado

4. Ladecoloracion del vello corporal y facial

UNIDAD DIDACTICA 4. COSMETICA DECORATIVA

1. Cosméticos decorativos

2. Correctores, maquillaje de fondo, polvos y colorete
3. Maquillaje de ojos

4. Magquillaje de labios

UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICA NATURAL Y COSMETICA BASADA EN LOS ALIMENTOS

1. Fitoterapiay plantas medicinales
2. Fitocosmética

3. Sustancias aromaticas

4. Nutricosmética

5. Preparados a partir de alimentos

MODULO 3. PRODUCTOS COSMETICOS PARA SITUACIONES ESPECIFICAS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRODUCTOS SOLARES

1. Fotoproteccién/protector solar

2. Cosmeéticos solares

3. Productos para la proteccion solar

4. Preparados bronceadores artificiales

UNIDAD DIDACTICA 2. PRODUCTOS PARA EL SUDOR Y OLOR CORPORAL

1. Elsudory el olor corporal

2. Lasecrecién del sudor Glandulas sudoriparas
3. Hiperhidrosis

4. Productos desodorantes y antitranspirantes

UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCTOS PARA LA DEPILACION
1. Introduccién a la depilacion
2. Depilaciény epilacién Tipos
3. Aparatos vy Utiles empleados en depilacion
4. Criterios para la seleccion, manipulacion, aplicacién y conservacion
5. Pautas parala manipulacién y conservaciéon de cosméticos para el proceso de depilacién

UNIDAD DIDACTICA 4. PRODUCTOS PARA MANOS Y UNAS

1. Morfologia de las manos
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2. Estructuray morfologia de las uiias

3. Cosméticos para el cuidado de las ufias y la cuticula
4. Cosméticos decorativos para el maquillaje de uias
5. Criterios de seleccién

UNIDAD DIDACTICA 5. PRODUCTOS PARA EL AFEITADO Y OTROS

1. Cosméticos para el afeitado

2. Cosmético para preparar el afeitado eléctrico
3. Cosmético para preparar el afeitado himedo
4. Productos para después del afeitado

5. Otros cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 6. PRODUCTOS DE APLICACION BUCODENTAL

El diente y su entorno
La placa bacteriana

El enjuague bucal
Pastas dentifricas
Flaor

kN PR

UNIDAD DIDACTICA 7. PRODUCTOS PARA PIELES SENSIBLES

1. Caracteristicas de la piel sensible
2. Tipos de alteraciones en pieles sensibles
3. Cosmética para pieles sensibles

MODULO 4. PRODUCTOS COSMETICOS SEGUN TIPO DE POBLACION
UNIDAD DIDACTICA 1. PRODUCTOS PARA EL BEBE

1. Caracteristicas de la piel del bebé
2. Alteraciones benignas en la piel del bebé
3. Cosmética para el bebé

UNIDAD DIDACTICA 2. PRODUCTOS PARA EL NINO

1. Caracteristicas de la piel del nifio
2. Alteraciones benignas en la piel del mifio
3. Cosmética infantil

UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCTOS PARA EL ADOLESCENTE

1. Caracteristicas de la piel del adolescente
2. Alteraciones en la piel del adolescente
3. Cosmética juvenil

UNIDAD DIDACTICA 4. PRODUCTOS PARA EL HOMBRE

1. Caracteristicas de la piel del hombre
2. Alteraciones en la piel del hombre
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3. Cosméticamasculina
UNIDAD DIDACTICA 5. PRODUCTOS EN EL EMBARAZO Y LACTANCIA

1. Caracteristicas de la piel durante el embarazo y lactancia
2. Alteraciones en la piel durante el embarazo y lactancia
3. Cosmética en el embarazoy lactancia

MODULO 5. LEGISLACION Y SEGURIDAD DE LOS PRODUCTOS COSMETICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. LEGISLACION COSMETICA

1. Generalidades

2. Normativa nacional

3. Normativa de la UE sobre Productos Cosméticos
4. Experimentacién con animales

5. Productos milagro en cosmética

UNIDAD DIDACTICA 2. MEDIDAS DE SEGURIDAD, SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS

Conceptos de higiene, desinfeccidon y esterilizacion

Tipos de contaminantes mas frecuentes

Microorganismos contaminantes mas comunes en los cuidados estéticos
Posibles vias de transmisién y contagio

Medidas preventivas especificas

Normas de seguridad e higiene en la manipulacién de aparatos, utiles, cosméticos
Primeros auxilios aplicables a los accidentes mas frecuentes

NoupwdeE

MODULO 6. ELABORACION DE FORMULAS MAGISTRALES Y PREPARADOS OFICINALES,
DIETETICOS Y COSMETICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EL LABORATORIO FARMACEUTICO. GENERALIDADES

Utillaje en el laboratorio farmacéutico

Tipos de materiales, clasificacion, manipulacion y aplicaciones

Equipos utilizados

Técnicas y procedimientos de limpieza y desinfeccién del material y equipos

Normativa comunitaria estatal y en su caso autondémica sobre: Correcta elaboracién y control de
calidad de férmulas magistrales y preparados oficinales

Lk oONE

UNIDAD DIDACTICA 2. PRODUCTOS UTILIZADOS EN LA ELABORACION

1. Conceptos basicos en la elaboracion de medicamentos: principio activo, materia prima, excipiente,

forma farmacéutica, férmula magistral, preparado oficinal

Abreviaturas utilizadas en formulacién magistral

Materias primas: legislacion vigente, Real Farmacopea Espanola, origen, pruebas de identificacion,

control de calidad, etiquetado y almacenaje

4. Excipientes mas utilizados en las formulaciones y funciones principales

5. Material de acondicionamiento: legislacion vigente, normas de calidad, condiciones de uso y
etiquetado

W
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Terminologia basica en la elaboracién de medicamentos

UNIDAD DIDACTICA 3. OPERACIONES FiSICO QUIMICAS BASICAS PARA LA ELABORACION Y
CONTROL DE PRODUCTOS

1

ONVvONOUhWNE

Medicién de volumen: unidades, material volumétrico, calibrado, limpieza y recomendaciones de uso
Determinacién de la masa: Unidades de masa, balanzas y métodos de pesada
Verificacién y calibracion

Concentracién: concepto y expresion

Unidades

Técnicas de dilucién

Realizacién y cdlculos

Densidad: concepto, determinacién y aplicaciones

Medicién de temperatura

Viscosidad: concepto, determinacién y aplicaciones

Punto de fusion: concepto y determinacion

Punto de solidificacién: concepto y determinacion

Determinacién del pH

Conceptos fundamentales

UNIDAD DIDACTICA 4. OPERACIONES FARMACEUTICAS BASICAS

=

1

1.

OVvONOULhWNE

Evaporacién

Division de sélidos

Extraccion de componentes
Homogeneizacién de componentes
Tamizacion

Técnicas de desecacién
Liofilizacion

Granulacién

Filtracion

Esterilizacion

Otras operaciones tecnofarmacéuticas

UNIDAD DIDACTICA 5. OPERACIONES PARA LA PREPARACION DE FORMULAS MAGISTRALES Y
PREPARADQOS OFICINALES

=

O0VvONOUL A~ WNE

Sistemas dispersos homogéneos: disoluciones

Sistemas dispersos heterogéneos: emulsiones, suspensiones y aerosoles

Vias de administracién de medicamentos

Formas farmacéuticas mas usuales

Utillaje para elaboracién de formas farmacéuticas

Analisis de los productos obtenidos

Acondicionamiento y etiquetado de productos

Conservacion y caducidad de las férmulas magistrales

Documentacién utilizada en la elaboracién de productos farmacéuticos y parafarmacéuticos
Normas de correcta elaboracién y control de calidad de férmulas magistrales y preparados oficinales

UNIDAD DIDACTICA 6. FORMULACION HOMEOPATICA
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Cepas homeopaticas

Excipientes

Utillaje

Operaciones especificas de los preparados homeopaticos

Obtencion de la tintura madre, tipos de diluciones (diluciones de Hahnemann, diluciones de
Korsakov), impregnacién

Formas farmacéuticas especificas en homeopatia: granulos y glébulos

7. Preparados homeopaticos

AR o

o

MODULO 7. FABRICACION Y METODOS DE APLICACION DE PRODUCTOS COSMETICOS
NATURALES Y ECOLOGICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. DIFERENCIA ENTRE COSMETICA CONVENCIONAL, ECOLOGICA, BIO,
ORGANICA Y NATURAL

1. Cosmética convencional
2. Cosmética ecoldgica
3. Cosmética bio

4. Cosmética organica

5. Cosmética natural

UNIDAD DIDACTICA 2. PRODUCTOS EMPLEADOS EN LA COSMETICA NATURAL

1. Certificados verdes

2. Formulacién de cosméticos naturales
3. Extractos naturales

4. Cosmética ecolégica

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANTAS AROMATICAS Y MEDICINALES

Definicién de plantas aromaticas y medicinales
Recoleccion responsable

Partes de la planta

Usos y aplicaciones en cosmética

Métodos de obtencién de los principios activos

koM PR

UNIDAD DIDACTICA 4. FITOCOSMETICA

1. Concepto de fitocosmética

2. Tipos de ingredientes activos en fitocosmética
3. Principales beneficios de la fitocosmética

4. Fitoingredientes mas utilizados en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 5. MACERACION

1. Definicion de maceracion
2. Tipos de maceracién
3. Aplicaciones practicas

UNIDAD DIDACTICA 6. DESTILACION Y ACEITES ESENCIALES
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1. Definicion de destilacién y aceites esenciales

2. Destilacién

3. Aceites esenciales: caracteristicas y modo de obtencién
4. Aceites vegetales: caracteristicas y modo de obtencion
5. Aplicaciones practicas

UNIDAD DIDACTICA 7. TISANAS

1. Definicion de tisanas

2. Tipos de extraccién en agua
3. Uso cosmético

4. Bebidas aromaticas

UNIDAD DIDACTICA 8. MASCARILLAS Y EXFOLIANTES

1. Mascarillas
2. Exfoliantes

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE APLICACION

Aplicacién directa sobre la piel
Masaje

Compresas

Fricciones

Vapores

Banos

Aplicacién de productos

Técnicas de masaje

Aplicacién de productos naturales

WOONOULAWDN

UNIDAD DIDACTICA 10. ELABORACION DE POMADAS, ACEITES Y GELES

1. Elaboracion de pomadas
2. Elaboracién de aceites
3. Elaboracién de geles

MODULO 8. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES USADOS EN LA COSMETICA NATURAL Y
ECOLOGICA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

1. Tratamientos corporales
2. Tratamientos faciales

UNIDAD DIDACTICA 2. CUIDADO DEL ROSTRO

1. Lahigiene de la piel

2. Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal

3. Técnicas especificas de realizacién de la limpieza profunda segun el tipo de piel
4. Hidratacién de la piel

5. Criterios de seleccién de los cosméticos en funcién de los tipos de piel
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UNIDAD DIDACTICA 3. CUIDADO PARA EL CABELLO

1. Cosméticos naturalesy ecolégicos para el cabello
2. Productos para el cuidado y tratamiento del cabello

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADO DE LAS UNAS

1. Cuidados de las uiias

2. Estructuray funciones

3. Alteraciones mas comunes de las uias

4. Cosméticos naturales y cosméticos ecoldgicos para las uias

MODULO 9. GESTION Y MARKETING APLICADO AL SECTOR COSMETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PAPEL DEL MARKETING EN EL SISTEMA ECONOMICO'Y EN LA GESTION
EMPRESARIAL

1. Evolucién del concepto y contenido del marketing
2. Lafuncién del marketing en el sistema econémico
3. El marketing como filosofia o cultura empresarial
4. Marketingy direccion estratégica

UNIDAD DIDACTICA 2. DEFINICION Y DELIMITACION DEL MERCADO RELEVANTE

El entorno de las Organizaciones

El mercado: Concepto y delimitacién
El mercado de bienes de consumo

El mercado industrial

El mercado de servicios

LW

UNIDAD DIDACTICA 3. LA SEGMENTACION DEL MERCADO

1. Importancia de la estrategia de segmentacion del mercado en la estrategia de las organizaciones
2. Loscriterios de segmentacién de mercados de consumo e industriales

3. Las estrategias de cobertura del mercado

4. Lastécnicas de segmentacion de mercados a prioriy a posteriori

UNIDAD DIDACTICA 4. LA INVESTIGACION DE MERCADOS Y EL MARKETING

1. Los componentes de un sistema de informacion de marketing
2. Concepto, objetivos y aplicaciones de la investigacién de mercados
3. Metodologia para la realizacion de un estudio de investigacion de mercados

UNIDAD DIDACTICA 5. MARKETING ESPECIALIZADO EN EL SECTOR COSMETICO

Situacién actual del mercado de la cosmética
Promotor de ventas

Servicio cientifico

Tipos de mercados cosméticos

Patentes y marcas
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Politica de precio
Politica de distribucién
Comunicacioén

Ventas

. Micromarketing
12.

Marketing personal
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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