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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,
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ALIANZA EDUSPORT Y UEMC

La alianza entre EDUSPORT y la Universidad Europea Miguel de Cervantes (UEMC) marca un hito
significativo en el ambito de la educacion online. Esta colaboracion estratégica combina la
experiencia de EDUSPORT en la entrega de educacion de calidad en el ambito deportivo con el
enfoque innovador y la excelencia academica de la UEMC. El objetivo principal de esta alianza es
proporcionar a los usuarios las herramientas necesarias para mejorar sus habilidades, alcanzar sus
metas y disfrutar plenamente de su pasion por el deporte, todo ello respaldado por una solida base
academica. En EDUSPORT, creemos firmemente en la sinergia entre el conocimiento tedricoy la
practica, lo que se alinea perfectamente con la filosofia educativa de la UEMC, que se caracteriza por
su atencion personalizada, grupos reducidos y enfoque teorico-practico. El alumnado de ambas
instituciones se beneficiaran de esta colaboracion, accediendo a una educacion integral y de
vanguardia que combina la flexibilidad del aprendizaje online con la calidad y el prestigio de dos
instituciones academicas de renombre.

Universidad Europea E D U
Miguel de Cervantes
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

@ @ visa #re

mastercard maestro

- % s F
% bizum amzonpy - @@ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

M2 piscovir @ efecty () Rimmcu

y muchos mas...

©

COHF AR

Probeceidn al
Compradar
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EDUSPORT

Master de Formacién Permanente en Coaching Deportivo y Psicologia del
Alto Rendimiento + 60 Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Coaching Deportivo y Psicologia del Alto
Rendimiento expedido por la Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 60 Créditos
Universitarios

EDU
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Comsiderand

N

» que, conforme a l legislacidn ¥ nonmativa univ

ombre cicl Alumnoz’é .

Dado en Villadolid, a ¢

erenada, El Seerctario Genend P.LY, Rector Magrilics,

Descripcion

Actualmente, la psicologia y el coaching deportivo generan cada vez mas interes, y su puesta en
practica resulta fundamental en cualquier deporte, tanto base, como sobre todo en la élite
deportiva. Los deportistas necesitan de estrategias y herramientas para la mejora y el aumento del
rendimiento atendiendo a las potencialidades que tenga cada uno y son muchos y muy diversos los
factores a tener en cuenta. Mediante este Master en Coaching Deportivo y Psicologia del Alto
Rendimiento podras formarte en diferentes ambitos de psicologia del deporte e intervencion
psicologica tanto de forma general como centrada en alto rendimiento y ademas todo lo que
necesitas saber sobre el coaching deportivo para su puesta en practica.

Objetivos

e Conocer los diferentes aspectos relacionados con la psicologia deportiva.

 Desarrollar diversas tecnicas aplicadas al entrenamiento deportivo.

e Adquirir estrategias, técnicas y herramientas enfocadas a factores psicologicos de alto
rendimiento

e Aprender los aspectos fundamentales del coaching deportivo.

e Conocer las tendencias actuales en intervencion psicologica y aspectos cognitivo

e conductuales.
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Para qué te prepara

Este Master en Coaching Deportivo y Psicologia del Alto Rendimiento esta dirigido a todo profesional
relacionado con la psicologia y que quiera especializarse en el ambito deportivo desde el mundo del
coaching, enfocado tanto a niveles basicos de la practica deportiva como especializado en el alto
rendimiento.

A quien va dirigido

Con este Master en Coaching Deportivo y Psicologia del Alto Rendimiento podras desarrollar y
adquirir diversos conocimientos sobre la psicologia deportiva y laimportancia que tiene en el
deporte, las diferentes estrategias, tecnicas y metodos de actuacion que debes llevar a cabo para
trabajar los aspectos psicologicos del deportista... Ademas, te especializa en el alto rendimiento y
todo lo relacionado con el coaching deportivo.

Salidas laborales

El Master en Coaching Deportivo y Psicologia del Alto Rendimiento te permitira trabajar los
diferentes aspectos psicologicos y emocionales ademas de tener diversas salidas laborales desde
diferentes empresas o clubes deportivos como coach o psicologo deportivo encargado de trabajar
los diferentes aspectos psicoloégicos del deportista con el objetivo de maximizar su rendimiento.

EDU


https://www.euroinnova.com/master-coaching-deportivo-online

EDUSPORT

TEMARIO

MODULO 1. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

o F NN =

Introduccion

Psicologia del Deporte

Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO/A DEL DEPORTE

o s NN =

El Psicologo/a del Deporte

Funciones del Psicologo del Deporte

¢Cuales no son las funciones del Psicologo del Deporte?

El Psicologo del Deporte dentro de una organizacion deportiva
El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

S

Necesidades psicologicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencion psicologica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacion psicolégica

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PSICOLOGICO

Ver curso en laweb

S L

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicologico
Planificacion del entrenamiento psicologico

Diseno de programas de entrenamiento psicologico
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1.
2.

La motivacion
La Autoconfianza

UNIDAD DIDACTICA 6. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

o AN =

Introduccion: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicion

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVACION, ESTRES Y ANSIEDAD

1.
2.
3.
4,

Introduccion

Activacion, ansiedad y estres

Manifestaciones de la ansiedad en la competicion
Evaluacion de la ansiedad, estrésy otros

MODULO 2. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO, PSICOLOGIA Y SALUD

oL L T A

El ejercicio fisico y sus fases

Adaptaciones organicas en el ejercicio

Proceso metabolico durante el desarrollo del ejercicio fisico
La fatiga

Ejercicio fisico y bienestar psicologico

Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA Y LESIONES DEPORTIVAS

Ver curso en laweb

© o N O o B WD -

Introduccion a las lesiones deportivas

Definicion

La prevencion

Tratamiento

Lesiones deportivas frecuentes

¢Que debes hacer si te lesionas durante la realizacion del ejercicio fisico?
¢Queé puedes hacer si te lesionas?

Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

Tecnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones

EDU
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10. Relacion entre factores psicologicos y lesiones deportivas
UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA CLINICA DEL DEPORTE DE COMPETICION

El psicologo del deporte en el alto rendimiento

Deportistas de Alto Rendimiento

Psicologia Clinica aplicada al deporte

Plan Psicologico de actuacion

Actuaciones del Psicologo del Deporte en el Alto Rendimiento

o F NN -

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA DE LA COMPETICION

Competir y cooperar

Entrenamiento mental: preparacion psicologica de entrenamientos y competiciones
Intervencion psicologica para competicion

Intervencion psicologica entre competiciones

Intervencion psicologica en competicion regular

o F NN =

UNIDAD DIDACTICA 5. VARIABLES PSICOLOGICAS RELACIONADAS CON EL DEPORTE

Caracteristicas psicologicas de los deportistas
Teorias de la personalidad

Evaluacion de la personalidad

Personalidad y deporte

Perfiles deportivos

o s NN =

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Autoinformes

2. Entrevistas

3. Observacion

4. Pruebas estandarizadas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Orientacion psicologica o “counseling”

2. Intervencion psicologica con la familia del deportista

3. Intervencion psicologica y comunicacion con el equipo tecnico
4. Entrenamiento psicologico

MODULO 3. PSICOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCION PSICOLOGICA
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El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicologico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Diseno de programas de entrenamiento psicologico

Intervencion psicologica en arbitraje

Intervencion psicologica en deportes individuales y colectivos
Psicologia y deporte adaptado

. Deteccion de talentos

© o N O g B NN -

—_ =
- O

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO

1. Psicologia del Entrenamiento Deportivo

2. Modelos de ensefanza deportiva

3. Intervencion psicologica en el aprendizaje deportivo
4. Funciones del psicologo en la iniciacion deportiva

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS

1. Las expectativasy su influencia en el rendimiento
2. Las habilidades sociales y de comunicacion (HHSS)
3. Elliderazgo del entrenador

4. Lamodificacion de conducta

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEPORTIVAS

1. Introduccion a las tecnicas de coaching en positivo
2. Visualizacion

3. Relajacion

4. Trabajo en el presente, aquiy ahora

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE EQUIPO

Definicion y clasificacion
Tecnicas de grupo grande

Grupo mediano

Tecnicas de grupo pequeno
Teécnicas que requieren del coach

oL L

Tecnicas segun su objetivo

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS

Introduccion

La terapia racional emotivo-conductual de Ellis
La terapia cognitiva de Beck

Principios de la terapia cognitiva

Teécnicas cognitivas

ok anN -

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

Tecnicas para detener pensamientos automaticos negativos
Tecnicas conductuales para modificar cogniciones

Tecnicas de condicionamiento encubierto

Tecnica de visualizacion cognitiva

Entrenamiento de funciones cognitivas

a &~ NN -

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. ¢Que entendemos por meta?
2. Pautas para establecer una buena meta
3. Diseno de un sistema de establecimiento de metas

UNIDAD DIDACTICA 9. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivoy meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

MODULO 4. FACTORES PSICOLOGICOS EN EL ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDACTICA 1. RESILIENCIA Y MOTIVACION EN DEPORTES INDIVIDUALES

1. Resiliencia en el deporte

2. Fortaleza mental y tipos de mentalidad
3. Relacion entre mente-cuerpo

4. Preparacion mental de partido

UNIDAD DIDACTICA 2. RESILIENCIA Y MOTIVACION EN DEPORTES COLECTIVOS

1. Progreso y evolucion de grupo a equipo

2. Gestion emocional del grupo

3. Herramientas de cohesion de grupo

4. Estrategias motivacionales durante las competiciones

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 3. REGULACION EMOCIONAL DEL ENTRENADOR

1. Regulacion emocional diaria
2. Regulacion emocional durante la competecion.

UNIDAD DIDACTICA 4. LIDERAZGO EN ALTO RENDIMIENTO

1. Acciones y habilidades principales del lider
2. Clima grupal y desarrollo individual
3. Herramientas de comunicacion

UNIDAD DIDACTICA 5. CLAVES PSICOLOGICAS DE ENTRENAMIENTO Y ALTO RENDIMIENTO

1. La exposicion competitiva y la preparacion especifica
2. Lapre-competenciay la competencia deportiva
3. Lapost-competencia deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. ALTO RENDIMIENTO EN ENTORNOS 3.0

1. Diversidad generacional en la comunidad deportiva

2. Redes socialesy alto rendimiento deportivo

3. Integracion del entrenamiento en dispositivos tecnologicos
4. Sofwares online de gestion de rendimiento deportivo

MODULO 5. TENDENCIAS ACTUALES EN INTERVENCION PSICOLOGICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Introduccion a las terapias en psicologia

2. Terapias de tercera generacion, terapias contextuales

3. Laevaluacion psicologica desde una perspectiva contextual- funcional
4. Requisitos contextuales que sustentan las nuevas teorias

UNIDAD DIDACTICA 2. APORTACION DE LAS TERAPIAS DE TERCERA GENERACION

1. Aportacion a la psicologia clinica

2. Perspectiva contextual: conductismo radical y contextualismo funcional
3. Desarrollo y objetivos de la terapia de conducta de tercera generacion

4. Elmindfulness como terapia contextual

UNIDAD DIDACTICA 3. PROCEDIMIENTO DE INTERVENCION: FUNDAMENTOS CONCEPTUALES Y
METODOLOGICOS
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1. Premisas y conceptos centrales que afectan a la forma de intervencion
2. Proceso de intervencion

3. Fundamentos conceptuales y metodologicos

4. Evidencia cientifica

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA ANALITICA FUNCIONAL (TAF)

1. Terapia o psicoterapia analitica funcional (TAF)
2. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 5. TERAPIA DE ACEPTACION Y COMPROMISO (ACT)

1. Terapia de aceptacion y compromiso (ACT)
2. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 6. TERAPIA DIALECTICA CONDUCTUAL (TDC)

1. Terapia dialéctica conductual (TDC)
2. Trastorno limite de la personalidad y terapia dialéctica conductual
3. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA DE ACTIVACION DE LA CONDUCTA (TAC)

1. Terapia de activacion de la conducta (TAC)
2. Ladepresion

3. Modelos psicologicos de la depresion

4. Aplicacion clinica

UNIDAD DIDACTICA 8. MINDFULNESS: LA PRACTICA DE LA ATENCION PLENA

Emocion y Mindfulness

El origen de Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencion o conciencia plena

Practica de Mindfulness

Eltrabajo de las emociones en la psicoterapia

Aproximacion a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
Abordaje corporal de las emociones

Mindfulness

© o N O o B WD -
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UNIDAD DIDACTICA 9. INTERVENCION PSICOLOGICA A TRAVES DE INTERNET

Ver curso en laweb
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EDUSPORT

La terapia psicolégica mediante el uso de internet

2. Eficacia deluso de internet en laintervencion psicologica

3.

Implicaciones del terapeuta en la intervencion psicoldgica a traves de internet

MODULO 6. INTERVENCION COGNITIVO-CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

a M aDn -

Tecnicas cognitivas
Solucion de problemas
Detencion del pensamiento
La inoculacion del estrés

La sensibilizacion encubierta

UNIDAD DIDACTICA 2. REESTRUCTURACION COGNITIVA

N R WD

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases tedricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacion de cogniciones

Identificacion de supuestos y creencias

Justificacion de la Reestructuracion Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE RELAJACION

o2 L A

Fundamentacion de la relajacion

Principales técnicas de relajacion

Consideraciones generales del procedimiento de relajacion
Posturas para la relajacion

Consideraciones adicionales

La respiracion

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE EXPOSICION

oL L

Ver curso en laweb

Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposicion
Procedimiento de aplicacion

Ejemplos de aplicacion de las técnicas de exposicion
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UNIDAD DIDACTICA 5. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Tecnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcion del sistema fisiologico
4. Como practicar la tecnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL |

1.

La inoculacion de estrés

2. Autoinstrucciones de Meichenbaum
3. Terapia racional emotiva o TREC

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS EMPLEADAS EN PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTAL i

1. Terapia de esquemas
2. Terapiaiconica para la estabilizacion emocional
3. Terapia de solucion de problemas TSP

MODULO 7. COACHING

UNIDAD DIDACTICA 1. ; QUE ES EL COACHING?

O gk NN~

El cambio, la crisis y la construccion de la identidad
Concepto de coaching

Etimologia del coaching

Influencias del coaching

Diferencias del coaching con otras practicas
Corrientes actuales de coaching

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING

© N O O F NN -

Introduccion: los elementos claves para el exito
Motivacion

Autoestima

Autoconfianza

Responsabilidad y compromiso

Accion

Creatividad

Posicion 'meta’

UNIDAD DIDACTICA 3. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

Ver curso en laweb
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La superacion de los bloqueos

El deseo de avanzar

Coaching y aprendizaje

Factores que afectan al proceso de aprendizaje
Niveles de aprendizaje

a s NN -

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING Y SEGURIDAD EN UNO MISMO

Potenciando tus puntos fuertes

Aprende a vivir de manera positiva. Trucos y consejos
Preparacion. Define tus propositos

Planificar tus acciones para potenciar tu confianza
Conserva tus puntos

I N

UNIDAD DIDACTICA 5. COACHING Y COMPETENCIAS PROFESIONALES

1. Aspectos fundamentales de las competencias
2. Adquisicion y desarrollo de competencias

3. Competencias profesionales

4. Gestion de competencias

UNIDAD DIDACTICA 6. LIDERAZGO

Liderazgo e inteligencia emocional

Formacion de lideres eficaces

Gestion de uno mismo y de otros y orientacion hacia el logro
Influencia

Empowerment

o F AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOCONOCIMIENTO Y GESTION DEL TIEMPO

1. Diferentes habitos inadecuados

2. Tiempo de dedicacion y tiempo de rendimiento
3. Cansancio y rendimiento

4. Influencia del entorno laboral

UNIDAD DIDACTICA 8. COACHING Y GESTION DEL TALENTO

1. Eltalento

2. Gestion del talento

3. Dimensiones del talento

4. Atraeryretener personas con talento

Ver curso en laweb
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UNIDAD DIDACTICA 9. COACHING COMO HERRAMIENTA PARA CREAR LIDERES

1. El coaching como ayuda a la formacion del liderazgo
2. El coaching como estilo de liderazgo

3. Elcoach como lider y formador de lideres

4. Ellider como coach

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING EJECUTIVO

Principios del coaching ejecutivo

La empresay el coach

Coaching ejecutivo como contrato de tres partes
La importancia de los acuerdos

Proceso de coaching ejecutivo

o F NN =

MODULO 8. COACHING DEPORTIVOUNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

La formacion de la identidad personal
¢Qué es el Coaching?

Origenes del termino “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching

ISR

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1. EICoaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacion de la estrategia deportiva
3. Lafluencia

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

1. Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
2. Objetivos, misiony valores

3. Factores clave en el coaching deportivo

4. Roles e interaccion

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
Valoracion y disefio del plan de accion

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacion del progreso

La primera sesion

Ver curso en laweb

o Fr N -
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UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

1. La concentracion

2. Elestilo atribucional

3. Autoconfianzay Seguridad
4. Prevencion de lesiones

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

1. Lesiones deportivasy clasificacion

2. Factores psicologicos relacionados con las lesiones deportivas
3. Intervencion orientada a la prevencion

4. Intervenciones orientadas a la rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

1. Identidad y cohesion grupal

2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucion de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION EMOCIONAL

Los pensamientos positivos

La motivacion

Autovaloracion y expectativas
Regulacion de la tensiony la energia
Intencion ganadora

a M aDN -

UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicologica
3. Elequilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como lider y mentor

Influencia y poder

Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo
Teorias situacionales o de contingencia

Estilos de liderazgo

a M NN -

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS
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1. Eltalentos deportivo

2. Aproximacion tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

4. Variables psicologicas e instrumentos de evalauacion en la deteccion del talento

MODULO 9. PROYECTO FIN DE MASTER

EDU


https://www.euroinnova.com/master-coaching-deportivo-online

EDUSPORT

Telefonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America
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Reublica Dominicana
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