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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados

Hasta un Hasta un

100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante

EDU
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.

EDU
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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Master en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacién Funcional de
Lesiones Deportivas

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Y para que conste expiden (a presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

nnnnnnnnnnnnnnnnn
aaaaaaaaaaaaaaaa

Ry
]
O} o} fA—
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Descripcion

En el contexto actual, la atencién a la salud y el rendimiento deportivo ha adquirido una importancia
creciente. El Master en Ciencias Aplicadas a la Prevencién y Readaptacién Funcional de Lesiones
Deportivas se encuentra en la vanguardia de la formacién en este campo, ofreciendo una comprension
profunda de la anatomiay fisiologia humana, asi como técnicas avanzadas de tratamientoy
recuperacion en el dmbito deportivo. Este programa se destaca por su enfoque integral en la
prevencion y recuperacién de lesiones deportivas. Los estudiantes exploraran los médulos que
abarcan desde la base anatémica y fisiolodgica hasta las técnicas avanzadas de readaptacién y el uso de
tecnologias como la electrélisis percutanea.

Objetivos

Comprender en profundidad la anatomia y fisiologia humanas.

Desarrollar habilidades avanzadas en el tratamiento de lesiones deportivas.
Dominar las técnicas de readaptacion deportiva.

Aplicar el ejercicio como herramienta de recuperacién funcional.

Adquirir competencias en técnicas invasivas como la electrdlisis percutanea.
Ser experto en la aplicacién del vendaje neuromuscular.

Contribuir a la prevenciéon y mejora del rendimiento deportivo.

A quién va dirigido

Este Master en Ciencias Aplicadas a la Prevencién y Readaptaciéon Funcional de Lesiones Deportivas
esta dirigido a fisioterapeutas, profesionales de la salud y estudiantes sanitarios que deseen ampliar
sus conocimientos y habilidades en el ambito de la prevencion y readaptacion funcional de lesiones
deportivas.

Para qué te prepara

El Master en Ciencias Aplicadas a la Prevencién y Readaptacion Funcional de Lesiones Deportivas te
prepara para liderar en la prevencién, tratamiento y recuperacién de lesiones deportivas mas
comunes. Te dota de las habilidades necesarias para poder mejorar el rendimiento atlético y contribuir
a la salud de los deportistas, abriendo oportunidades en el &mbito clinico, deportivo y de
investigacion.

EDU
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Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Ciencias Aplicadas a la Prevencion y Readaptacion
Funcional de Lesiones Deportivas son las de fisioterapeuta especializado en deportes, entrenador de
rehabilitacion y readaptador de lesiones. Este programa te permite acceder a una amplia gama de
oportunidades profesionales en el mundo del deporte y la salud.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEQO

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

Voo N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (I1)

1. Elabdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. El aparato respiratorio
2. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Introduccién al sistema digestivo

Ver curso en laweb
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La boca

La deglucién

El estdbmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N AWN

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 2. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesién deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacion
Prevencion de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

Osteologia del miembro inferior
Musculatura del miembro inferior
Lesiones de la piernay el muslo
Lesiones de la rodilla

Lesiones del tobillo

Lesiones del pie

ounpknNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

Revisiéon anatémica

Lesiones toracicas y abdominales
Lesiones cadera

Lesiones de la espalda

PN

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

Revisién anatémica

Lesiones del hombro

Lesiones de la extremidad superior
Lesiones de la munecay la mano

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

EDU
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1. Revisién anatémica
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad médica
2. La discapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

Lesiones de ligamentos
Lesiones tendinosas
Lesiones musculares
Lesiones Oseas

PN~

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

Ayudas técnicas

Medios auxiliares
Ortesis

Prétesis

Iniciacion a la autonomia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

La hidrologia médica en la actualidad
Antecedentes histéricos

Termoterapia

Crioterapia

Hidroterapia

Crenoterapia. Balnearios

Aplicacién en patologias determinadas

Noubkrwn =
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UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

Laserterapia
Electroterapia
Ultrasonido
Magnetoterapia

PN =

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

El masaje

Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje
Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
Otras técnicas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

2. Tratamientos mecanicos

3. Terapia por resonancia magnética
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

MODULO 3. READAPTACION DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. READAPTACION DEPORTIVA

Concepto de readaptacion deportiva
Readaptacion de la movilidad articular
Readaptacion de la accién muscular
Readaptacion de la resistencia

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. READAPTACION DE LA MOVILIDAD ARTICULAR

1. Entrenamiento de la movilidad articular en la fase de readaptacién
2. Propuesta practica de readaptacién de la movilidad articular

UNIDAD DIDACTICA 3. READAPTACION DE LA ACCION MUSCULAR

1. Entrenamiento de la accién muscular en la fase de readaptacién
2. Propuesta practica de readaptacién de la accion muscular

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 4. READAPTACION DE LA RESISTENCIA

1. Entrenamiento de la resistencia en la fase de readaptacion
2. Propuesta practica de readaptacién de la resistencia

UNIDAD DIDACTICA 5. REENTRENAMIENTO

1. Lavuelta al entrenamiento
2. La prevencién de las lesiones en la vuelta al entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

2. Tratamientos mecdanicos

3. Terapia por resonancia magnética
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

MODULO 4. EJERCICIO Y RECUPERACION FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS
ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza
Seleccién de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente
Valoraciény eliminacién de factores de riesgo
Incorporacién de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas: potenciacion de la elasticidad musculary
amplitud de movimientos
Desarrollo de los grandes grupos musculares

7. Equilibrio misculos agonistas-antagonistas

8. Interpretaciony seleccién de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento

de referencia

9. Eleccién del orden de los distintos ejercicios
10. Interpretaciony seleccién de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,
densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de
recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de referencia

AN

o

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Componentes del servicio de atencién al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacién,
accesibilidad, comprension, profesionalismo, capacidad de respuestas, fiabilidad

2. Concreciény organizacién de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

Intervencion, direccién y dinamizacion de sesiones de entrenamiento funcional

4. Demostracion, explicacién y supervision en la ejecucién de las distintas actividades y ejercicios:

EDU
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elementos criticos de la técnica de ejecucién-errores mas frecuentes

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1.

Interpretacién y concreciéon de las actividades y medios de evaluacién de programas de
entrenamiento funcional

. Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento

funcional

3. Periodicidad de los controles
UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

1. El estilo de vida. Concepto y tipos

2. Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud

3. Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

4. Habitos no saludables-conductas de riesgo para la salud

5. Salud percibida. Relacién con el ejercicio fisico

6. Larelacion trabajo/descanso

7. Aspectos psicologicos

8. Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas

9. Medidas complementarias al programa de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES. MEDIDAS DE RECUPERACION Y PREVENCION DEL
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

NouvbkwbhN =

Lesiones deportivas frecuentes

Técnicas utilizadas en la prevencion y tratamiento de lesiones
Bases bioldgicas de la recuperacion

Clasificacion de medios y métodos de recuperaciéon
Clasificacion de medios y métodos de recuperacion

Métodos y medios de recuperacién de sustratos energéticos
Medios y métodos de recuperacion intra e inter sesion

MODULO 5. TECNICAS INVASIVAS EN EL DEPORTE: ELECTROLISIS PERCUTANEA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA TECNICA

1.
2.
3.

Definicién de electrélisis percutanea
Historia y evolucién de la técnica
Indicaciones y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISILOGIA DE TEJIDOS BLANDOS

1.
2.
3.

Estructuray funcién de los tendones
Lesiones del tendén y su recuperacion
Proceso de cicatrizacién

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS DE LA ELECTROLISIS PERCUTANEA

EDU
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1. Mecanismos de accién
2. Tipos de corrientes utilizadas
3. Pardmetros de aplicacion

UNIDAD DIDACTICA 4. PROTOCOLOQS DE TRATAMIENTO

1. Evaluacioén del paciente

2. Seleccién de la zona de tratamiento
3. Técnicas de aplicacion

4. Seguimiento y control del paciente

UNIDAD DIDACTICA 5. TENDINOPATIAS

Concepto y definicion

Tendinopatia rotuliana
Tendinopatias del codo
Tendinopatia del tendén de Aquiles
Tendinopatias del manguito rotador

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. CONTRAINDICACIONES DE LA ELECTROLISIS PERCUTANEA

Casos no recomendados

Efectos secundarios

Evaluacién previa

Resultados de estudios y revisiones sistematicas

N =

MODULO 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
Definicion

Funciones

Receptores sensoriales
Contraindicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

Introduccion

Vendaje convencional

Vendaje funcional de inmovilizacién
Vendaje neuromuscular

Del vendaje funcional al neuromuscular

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR
1. Caracteristicas de la venda

2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

Ver curso en laweb

Efectos fisioldgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accién

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1.
2.

EDUSPORT

Consideraciones previas
Tipos de técnicas

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

aunpkhwnN=~

Introduccion

Cuello

Miembro superior y tronco

Miembro inferior

Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis
Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

N A WN =

Cervicalgia

Lumbago

Codo del tenista (epicondilitis lateral del himero)
Codo del golfista (epitrocleitis)
Sindrome del tinel carpiano
Bursitis olecraniana

Ciatica

Hernia de disco

Fascitis plantar

Hallux Valgus

Metatarsalgia

Dolor menstrual

Tendinitis rotuliana

Esguince de tobillo

Esguince del dedo de la mano
Dolor de estbmago

Sinusitis

Estrenimiento

EPOC

Ligamento lateral externo de rodilla
Derrame sinovial rodilla

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1.
2.

Vendaje neuromuscular en el deporte
Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria

Ver curso en laweb
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