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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de calidad
en el ambito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metas
y disfrutar de su pasion por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea
damos |lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la

excelencia deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con
el alumnado es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




EDUSPORT

ALIANZA EDUSPORT Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

La EUNEIZ universidad y EDUSPORT tienen dos denominadores comunes que han logrado forjar una
alianza que tiene como objetivo revolucionar el mundo de la formacion online. Por un lado, la
internacionalizacion a diferentes niveles es fundamental a la hora de conseguir el objetivo principal
de Edusport: democratizar el acceso a la educacion. En este contexto, los estudiantes, docentesy la
oferta educativa esta orientada a eliminar cualquier barrera geografica que impida acceder a un
aprendizaje de calidad. La Inteligencia Artificial supone una oportunidad para romper con los
estandares mediante una nueva forma de entender la formacion online que auna tecnologia, la
innovacion, la creatividad y la excelencia academica. EUNEIZ tambien apuesta por metodologias
novedosas para ofrecer un contenido de calidad y en constante actualizacion. De esta forma se
permite mostrar al alumnado la realidad digitalizada y la dinamica de cambio constante que
encontraran al acceder al mercado laboral.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su
trabajo en el campo de la formacion online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH
comparten la mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que esta compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacion online. Todas las entidades
que lo forman comparten la mision de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnologico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1 « Nuestra Experiencia

Mas de 18 afios de experiencia. 25% de alumnos internacionales.

Mas de 300.000 alumnos ya se han 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales 100% lo recomiendan.

Alumnos de los 5 continentes. Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

0 ONLINE
. : Estudia cuando y desde donde ﬁ Pretendemos que los nuevos
AL quieras. Accede al campus conocimientos se incorporen de forma
virtual desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
DOCENTE ESTARAS SOLO
(g4 | | LI -
é Euroinnova cuenta con un equipo de OO0 Acompafamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una MM equipo de tutorizacion durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantiade:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...
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Master de Formacion Permanente en Alto Rendimiento Deportivo + 60
Créditos ECTS

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Master de Formacion Permanente en Alto Rendimiento Deportivo expedido por la
Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 60 Creditos Universitarios

EDU
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Considerando que, conforme a la legislacién y normativas universitarias vigentes,

Dina. Nombre Apellido Apellido

con ° de identificacion 12345678A, ha superado con iento los estudios y conforme a lo dispuesto en la legislacion
vigente, a las Normas de Organizacion y Funcionamiento de Universidad EUNEIZ, se expide el presente diploma de

i CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZA’CI(')N EN i
VALORACION PRIMARIA E INMEDIATA DEL PACIENTE CRITICO PARA ENFERMERIA

dirigido a Enfermeria, realizado entre el 17 de enero de 2023 y el 31 de enero de 2023, con una asignacién de 100 horas (4 créditos ECTS), por
haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por la normativa vigente aplicable.

Dado en Vitoria-Gasteiz, a 31 de enero de 2023

La interesada EL Rector
(Por asignacion R.R. de 01/04/23)

v EUNELZ
— 4;\7:/

JOSE ANTONIO OTERO PARRA
Director del Centro de Extension Universitaria

Descripcion

Site interesa el ambito del deporte y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre el analisis y
control del rendimiento deportivo este es su momento, con el Master en Alto Rendimiento Deportivo
podra adquirir los conocimientos necesarios para desempenfar esta labor de la mejor manera posible.
En el deporte es necesario realizar un control en el aspecto, estadistico, bioquimico, mecanico,
espacial y nutricional del entrenamiento, asi como dominar los conceptos de planificacion y
programacion de sistemas y metodos por lo que es necesario conocer todo lo referente a estos
conceptos para desenvolverse de manera profesional en el entorno del deporte y asi poder analizar y
controlar el rendimiento deportivo.

Objetivos

e Realizar el disefo del control del entretenimiento.

e Conocer la funcion de la adaptacion celular en los cambios inducidos por el entretenimiento

e Aprender sobre los metabolitos y sustratos y sus consideraciones metodoldgicas generales.

e Conocer las hormonas en este entorno.

* Valorar los cambios de la adaptabilidad para la optimizacion de las estrategias del
entrenamiento.

* Planificar entrenamientos anuales con base cientifica

e Manejar variables estadisticas para el analisis de datos cinantropomeétricos.
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A quien va dirigido

Este Master en Alto Rendimiento Deportivo esta exclusivamente dirigido a estudiantes o graduados
universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos, competencias y habilidades
formativas o profesionales especializandose en la materia, sobre las técnicas de analisis y control del
rendimiento deportivo.

Para que te prepara

Este Master en Alto Rendimiento Deportivo le prepara para conocer a fondo el entorno deportivo y
los conocimientos especificos en relacion con la realizacion de analisis y control del rendimiento
deportivo, en el desarrollo de las fases del entrenamiento, teniendo en cuenta las caracteristicas
fisicas de los deportistas, adquiriendo las tecnicas oportunas para desenvolverse de manera
profesional en el sector.

Salidas laborales

Este Master en Alto Rendimiento Deportivo te permitira aumentar tu formacion en este ambito de
forma exponencial, asi como ampliar tus salidas laborales hacia puestos de trabajo que requieran
conocimientos de este ambito, ya sea en clubs deportivos como en centros especializados de
entrenamiento. jTus deportistas apreciaran las técnicas innovadoras que aprenderas aqui!
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TEMARIO

MODULO 1. RENDIMIENTO Y FISOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. QUIMICA DEL ALTO RENDIMEINTO

UNIDAD DIDACTICA 2 . SISTEMAS ENERGETICOS

UNIDAD DIDACTICA 3 . MENSAJEROS HORMONALES

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL MUSCULO ESQUELETICO
UNIDAD DIDACTICA 5. ADAPTACIONES FUNCIONALES

UNIDAD DIDACTICA 6. VO2 CONCEPTOY ANALISIS

UNIDAD DIDACTICA 7. DETERMINACION DE UMBRALES

UNIDAD DIDACTICA 8. INTERPRETACION DE LA FATIGA

UNIDAD DIDACTICA 9. CONDICIONANTES EXTREMOS

MODULO 2. RENDIMIENTO Y ANALISIS ESTADISTICOS

UNIDAD DIDACTICA 1. PROBABILIDAD CONCEPTOS BASICOS

UNIDAD DIDACTICA 2. INFERENCIA ESTADISTICA

UNIDAD DIDACTICA 3. ESTADISTICA DESCRIPTIVA

UNIDAD DIDACTICA 4. CORRELACION ESTADISTICA

UNIDAD DIDACTICA 5. ADAPTACIONES FUNCIONALES

MODULO 3. LA FUERZA EN EL ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DE LA FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 2. PARAMETROS DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 3. CONCEPTO DE "POTENCIA" EN EL AMBITO DE LA FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOS DE ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

EDU


https://www.euroinnova.com/master-alto-rendimiento-deportivo

EDUSPORT

UNIDAD DIDACTICA 5. PLIOMETRIA

UNIDAD DIDACTICA 6. ANALISIS ESPACIAL DE LOS VECTORES FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 7. LA RELACION ENTRE FUERZA E HIPERTROFIA

UNIDAD DIDACTICA 8. LA FUERZA Y LA PREVENCION DE LESIONES

MODULO 4. LA VELOCIDAD EN EL ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DE LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE LAS FASES DE CARRERA EN DESPLAZAMIENTOS
UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS ENERGETICOS DE LA VELOCIDAD

UNIDAD DIDACTICA 4. EL ESTUDIO DE LA ACELERACION EN DEPORTES COLECTIVOS
UNIDAD DIDACTICA 5. ANALSIS CINEMATICO DE LA CARRERA LINEAL

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIOS Y METODOS PARA ENTRENAR LA VELOCIDAD
UNIDAD DIDACTICA 7. LA VELOCIDAD Y LAS CUALIDADES COORNIDATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS DE MEDICION DE LA VELOCIDAD

MODULO 5. LA RESISTENCIA EN EL ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTUALIZACION DE LA RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 2 . FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS ENERGETICOS DE LA RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION PARA EL ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA
UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DE PROGRAMAS DE RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOS PARA EL DESARROLLO DE LA RESISTENCIA
UNIDAD DIDACTICA 7. LA RESISTENCIA EN LOS DEPORTES COLECTIVOS

UNIDAD DIDACTICA 8. METODOS DE MEDICION DE LA RESISTENCIA

MODULO 6. RENDIMIENTO Y PROCESOS EVALUATIVOS

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 1. TIPOS DE TEST

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION CORPORAL

UNIDAD DIDACTICA 3. CAPACIDAD AEROBICA

UNIDAD DIDACTICA 4. MEDICION DEL SISTEMA NEUROMUCULAR

UNIDAD DIDACTICA 5. HERRAMIENTAS DE MONITORIZACION DE DATOS

UNIDAD DIDACTICA 6. CONCEPTOS GENERAL DE FATIGA

MODULO 7. PROCESOS DE PLANIFICACION DEPORTIVA PARA EL ALTO RENDIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE PLANIFICACION

UNIDAD DIDACTICA 2 .ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE CONCENTRACION DE CARGAS
UNIDAD DIDACTICA 3 ELEMENTOS ESTRUCTURALES DE ESPECIFICIDAD DE CARGAS
UNIDAD DIDACTICA 4. CRITERIOS BASICOS DE PROGRAMACION Y PERIODIZACION
UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE UNA PLANIFICACION A CORTO PLAZO
MODULO 8. LA NUTRICION ESPECIFICA PARA EL ALTO RENDIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. METABOLISMO DEL ESFUERZO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION ESTADO NUTRICIONAL DEL DEPORTISTA
UNIDAD DIDACTICA 3. MEDICION DEL GASTO ENERGETICO

UNIDAD DIDACTICA 4. NUTRICION EN DEPORTES COLECTIVOS DE OPOSICION
UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION EN DEPORTES DE RESISTENCIA

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION EN DEPORTES DE FUERZA

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS ALIMENTICIOS DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 8. AYUDAS EXOGENAS

MODULO 9. BASES NEUROLOGICAS DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

EDU


https://www.euroinnova.com/master-alto-rendimiento-deportivo

©® N O R WD =

EDUSPORT

Clasificacion del Sistema Nervioso. Citologia
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accion

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogenesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1.
2.
3.
4,

Sistema somatosensorial. Exterocepcion y nociocepcion
Sistema sensorial. Propiocepcion

Organizacion funcional del Sistema Motor

Sistema Nervioso Vegetativo o Autonomo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

1.
2.

Mecanica del movimiento
Fundamentos anatomicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

N O R NN

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

MODULO 10. PSICOLOGIA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

ok aN -

Introduccion

Psicologia del Deporte

Relacion de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO DEL DEPORTE

Ver curso en laweb
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El Psicologo del Deporte

Funciones del Psicologo del Deporte

¢Cuales no son las funciones del Psicologo del Deporte?

El Psicologo del Deporte dentro de una organizacion deportiva
El Psicologo del Deporte en alto rendimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

N R WD -

Necesidades psicologicas en el deporte

La finalidad de la intervencion psicologica

Variables, habilidades y técnicas psicologicas

Entrenamiento de habilidades psicologicas

Tipos de intervencion psicologica

El papel de la Psicologia

Participacion de los deportistas en la preparacion Psicologica

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1.
2.

Desarrollo evolutivo y actividad fisica
Socializacion y actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCION PSICOLOGICA

—_ =
o O

© o N O o Fr WD -~

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacion psicologica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Disefo de programas de entrenamiento psicologico

Intervencion psicologica en arbitraje

Intervencion psicologica en deportes individuales y colectivos

Psicologia y deporte adaptado

. Deteccion de talentos

UNIDAD DIDACTICA 6. NIVELES DE ESTRES Y ANSIEDAD

1.
2.

Activacion, ansiedad y estres
Ansiedad en competicion

3. Evaluando los niveles de ansiedad y estrées

UNIDAD DIDACTICA 7. AUTOESTIMA Y DEPORTE DE ELITE
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Conceptualizacion de la autoestima
Auto respeto

Enfrentar las criticas

Responder a las quejas

Creatividad

a s NN -

MODULO 11. COACHING DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DEL COACHING

La formacion de la identidad personal
¢Que es el Coaching?

Origenes del termino “Coaching”
Principales corrientes de influencia
Nuevas tendencias en Coaching

a &~ NN -

UNIDAD DIDACTICA 2. COACHING DEPORTIVO

1. ElCoaching en el entrenamiento deportivo
2. Optimizacion de la estrategia deportiva
3. Lafluencia

UNIDAD DIDACTICA 3. PERFIL DEL ENTRENADOR-COACH

1. Responsabilidad y funciones del entrenador-coach
2. Objetivos, misiony valores

3. Factores clave en el coaching deportivo

4. Roles e interaccion

UNIDAD DIDACTICA 4. COACHING PASO A PASO

El contrato: evaluacion inicial y establecimiento de la relacion
Valoracion y disefo del plan de accion

Sesiones de trabajo y entrenamiento

Evaluacion del progreso

La primera sesion

o Fr NN =

UNIDAD DIDACTICA 5. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA PERSONAL

1. La concentracion

2. Elestilo atribucional

3. Autoconfianzay Seguridad
4. Prevencion de lesiones

EDU
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UNIDAD DIDACTICA 6. LESIONES Y REHABILITACION PSICOLOGICA

1. Lesiones deportivas y clasificacion

2. Factores psicologicos relacionados con las lesiones deportivas
3. Intervencion orientada a la prevencion

4. Intervenciones orientadas a la rehabilitacion

UNIDAD DIDACTICA 7. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA CONCIENCIA GRUPAL

1. Identidad y cohesion grupal

2. Grupo vs Equipo
3. Factores individuales, colectivos y ambientales en la consecucion de los objetivos del equipo

UNIDAD DIDACTICA 8. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: LA REGULACION EMOCIONAL

Los pensamientos positivos

La motivacion

Autovaloracion y expectativas
Regulacion de la tension y la energia
Intencion ganadora

o NN =

UNIDAD DIDACTICA 9. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL EQUILIBRIO CUERPO-MENTE

1. Cuidado de la salud fisica
2. Cuidado de la salud psicologica
3. Elequilibrio cuerpo-mente

UNIDAD DIDACTICA 10. AREAS DE TRABAJO EN COACHING DEPORTIVO: EL LIDERAZGO

El entrenador-coach como lider y mentor

Influencia y poder
Enfoques centrados en el lider: rasgo y estilos de liderazgo

Teorias situacionales o de contingencia
Estilos de liderazgo

o B AN -

UNIDAD DIDACTICA 11. DETECCION DE TALENTOS

1. Eltalento deportivo

2. Aproximacion tradicional a la deteccion del talento

3. Nuevas alternativas al proceso de deteccion de talento deportivo

4. Variables psicologicas e instrumentos de evaluacion en la deteccion del talento

MODULO 12. PROYECTO FINAL DE MASTER
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Teléfonos de contacto

IEncuentranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencion al cliente

Lunes aviernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana

Latino America

EDU
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.euroinnova.com/master-alto-rendimiento-deportivo

EDUSPORT

Reublica Dominicana

EDU


https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/master-alto-rendimiento-deportivo



https://www.euroinnova.com/master-alto-rendimiento-deportivo

