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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.

Mas de

300k

estudiantes
fFormados

Hasta un Hasta un

100% 25%

de financiacion de estudiantes
internacionales
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<& INnnovapay
Fracciona el pago de tu curso en comodos plazosy sin intereres de forma segura.

. . VISA P payPai

mastercard maestro

. . < ~~
% bizum vy @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

TSP piscovir (@efecty )Rmmo

y muchos mas...

©

COHFIAHZIA

Proteccidn al
Compradar
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Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores

DURACION
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

ooooooooo de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

6n de EDUSPORT.

ediente XXXX/XXXX-XXXXKXXXXXX

a(dia) de (mes) del (ario).

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Descripcion

Este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores se enfoca en promover
la salud y el bienestar de esta poblacién a través de la actividad fisica y una buena nutricién. A lo largo
de la formacién adquirirds conocimientos en salud deportiva, aprenderds sobre envejecimiento
saludable y explorards diversas actividades fisicas disefiadas especificamente para este grupo de edad.
También desarrollards habilidades en la programacién de juegos y actividades recreativas, asi como en
animacion sociocultural para enriquecer la vida de los adultos mayores. Ademas, exploraras disciplinas
como el yoga, el pilates y el tai chi, que ofrecen beneficios significativos para esta poblacién.

Objetivos

e Comprender los principios fundamentales de la salud deportiva y su aplicaciéon en adultos y
mayores.

¢ Adquirir conocimientos sélidos sobre nutriciéon y su relevancia en la practica deportiva en este
grupo de edad.

e Desarrollar habilidades para disenar programas de actividad fisica que promuevan un
envejecimiento saludable.

¢ Evaluar y mejorar la condicién fisica en adultos mayores a través de métodos especificos.

e Dominar la programacién de juegos y actividades recreativas adaptadas a este publico.

¢ Aprender técnicas de animacion sociocultural para enriquecer la vida de las personas mayores.

* Explorary aplicar disciplinas como el yoga, el pilates o el tai chi para mejorar la salud y el
bienestar.

A quién va dirigido

Este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores esta exclusivamente
dirigido a estudiantes o graduados universitarios que quieran ampliar y actualizar sus conocimientos,
competencias y habilidades formativas o profesionales relacionadas con la promocién de saludy
bienestar a través de la actividad Fisica en adultos mayores.

Para qué te prepara

Este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores te prepara para disenar
y liderar programas de actividad fisica adaptados a adultos y mayores, considerando sus necesidades y
limitaciones. Aprenderas a promover un envejecimiento saludable, mejorar la condicién fisica, y la
calidad de vida, ofrecer pautas nutricionales adecuadas y fomentar la participacién activa en
actividades recreativas.

EDU
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Salidas laborales

Con este Master en Actividad fisica para la Salud para personas Adultas y Mayores estaras preparado
para trabajar en centros de salud deportiva, centros de bienestar para personas mayores, residencias
de ancianos, organizaciones recreativas y en tu propia practica privada, asi como en puestos
relacionados con la promociéon de salud y educacion fisica de adultos mayores.

EDU
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TEMARIO

MODULO 1. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
2. Sistemasy aparatos de la anatomia humana

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

. Miologia

. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
. Caracteristicas del tejido muscular

. El MUsculo Esquelético

. Uniones musculares

. Tono y fuerza muscular

AU WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion tedrica
2. Gasto calérico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Lesiones deportivas. Concepto

Lesiones en extremidades inferiores

Lesiones en extremidades superiores y tronco
Lesiones en los nifios

Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

Introduccioén a la historia del masaje

Introduccion al masaje deportivo

Etapas para la aplicacién de un masaje deportivo
Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia

Efectos fisioldgicos del masaje

Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

El masaje

Automasaje en el deportista

Masaje ruso

Reflexoterapia podal en el deportista
Drenaje linfatico manual

EDU
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6. Crioterapia, criomasaje y criocinética
7. Criomasaje y Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1.
2.
3.

Vendaje funcional
Tipos de vendajes funcionales
Otros vendajes

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

AW

Anatomia y biomecanica de la rodilla

Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
Lesiones en la rodilla

Electroestimulacion en la articulacion de la rodilla
Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

AW =

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacién

Cineantropometria

Ayudas ergogénicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1.
2.
3.

Reanimacion cardiopulmonar
Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
Calambre, agotamiento y golpe de calor

MODULO 2. NUTRICION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. LA MIOLOGIA

NoubkhwnN-=

La Miologia

Diferentes tipos de Tejido Muscular

Principales caracteristicas del tejido muscular
Caracteristicas del Musculo esquelético

Elementos y caracteristicas de las uniones musculares
El tonoy la fuerza muscular Caracteristicas principales
La contracciéon muscular Caracteristicas principales

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA FiSICA

PN

El uso de energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasa en el ejercicio fisico

Las proteinas en el ejercicio Fisico

EDU
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5. Las vitaminas
6. Los minerales
7. Elagua en la practica fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. EL EJERCICIO FiSICO Y LA FISIOLOGIA DEL DEPORTE

1. La fisiologia en la practica de ejercicio fisico

2. Caracteristicas del ejercicio fisico

3. Adaptaciones organicas presentes durante el ejercicio fisico
4. La fatiga durante la practica de ejercicio fisico

UNIDAD DIDACTICA 4. LA IMPORTANCIA DE LA HIDRATACION EN LA PRACTICA DEPORTIVA

Equilibrio hidrico

Ingesta y eliminacién de agua

Las funciones del agua durante la practica deportiva

La reposiciéon de liquidos y electrolitos durante la practica deportiva

Pautas para una correcta reposicién de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos
Tipos de bebidas recomendadas durante la practica deportiva

La hipertermiay la deshidratacién Efectos

Nouvkrwbh=

UNIDAD DIDACTICA 5. ERGOGENIA Y DOPAJE

Comienzos de las técnicas ergogénicas

Los lipidos e hidratos de carbono como elementos de ayuda ergogénica

Las proteinas, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas utilizados con fines ergogénicos
Las vitaminas y los minerales como suplemento

El bicarbonato, el citrato y el fosfato

Otras sustancias utilizas como ayuda ergogénica

El dopaje

Nouvkrwbdh=

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y RENDIMIENTO DEPORTIVO

El rendimiento deportivo

Influencia de la nutricién en el rendimiento deportivo
Nutricién para el entrenamiento

Nutricién para la recuperacion

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. PRINCIPALES RECOMENDACIONES NUTRICIONALES EN LA PRACTICA
DEPORTIVA

La educacién alimentaria

indices de gasto calérico

Los hidratos de carbono y sus requerimientos durante la practica deportiva
Las grasas

Las proteinas y sus requerimientos durante la practica deportiva

El entrenamiento de hipertrofia

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

EDU
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La practica de actividad fisica en la nifez

La practica de actividad fisica en la adolescencia
La practica de actividad fisica en la edad adulta
La practica de actividad Fisica en la tercera edad

PN

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACION DE LA NUTRICION DE PRECISION

1. ¢;Como aplicar la nutriciéon de precisién?
2. Dietas personalizadas en consulta
3. Nutrigenémica del deporte

UNIDAD DIDACTICA 10. COACHING DEPORTIVO Y NUTRICIONAL

1. Concepto de Coaching
2. El origen del coaching deportivo
3. Coaching deportivo: aprender a fluir

MODULO 3. ENVEJECIMIENTO EN ADULTOS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. DEFINICION DEL ENVEJECIMIENTO. TERMINOLOGIA. TEORIAS DEL
ENVEJECIMIENTO

Definicién

Envejecimiento poblacional

Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
Diferentes conceptos de edad

Teorias del envejecimiento

AW =

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. 1.Cambios fisioldgicos en la vejez
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez

ounpkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccion a las enfermedades geriatricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertensién arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vista y del oido
Temblor y parkinson

EDU
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7. Accidentes cerebro vasculares
8. Depresion
9. La demencia

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES FiSICA DE COORDINACION Y PSICOMOTRICIDAD EN PERSONAS
MAYORES

1. Concepto de psicomotricidad
2. Psicomotricidad y calidad de vida
3. Ejercicios para trabajar aspectos especificos en psicomotricidad y la valoracién psicomotriz

UNIDAD DIDACTICA 6. MOTIVACION Y APRENDIZAJE EN PRO DE UN ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

1. Caracteristicas especificas de la motivacion y el aprendizaje de las personas mayores,
discapacitadas y/o enfermas

2. Mantenimiento y entrenamiento de las funciones cognitivas en situaciones cotidianas del
domicilio

3. Memoria, atencién, razonamiento, orientacién espacial, temporal y personal, razonamiento

MODULO 4. ACTIVIDADES FiSICO RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

UNIDAD DIDACTICA 1. ANTECEDENTES, SITUACION Y EVOLUCION EN ANIMACION FiSICO-DEPORTIVA
Y RECREATIVA

1. Aspectos histéricos y conceptuales

2. Caracteristicas de la animacién fisico-deportiva

3. Entidades y empresas de animacion fisico-deportiva
4. El animador fisico-deportivo

UNIDAD DIDACTICA 2. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad Fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacion de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

Noukrwbh =

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPONENTES DE LA CONDICION FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Introduccién

Capacidad aerébica

Fuerzay resistencia muscular
Amplitud del movimiento (flexibilidad)
Capacidades coordinativas

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. GESTION DE RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES EN ACTIVIDADES FiSICAS
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

EDU
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1. Espacios e instalaciones para el desarrollo de proyectos de animacion fisico-deportiva
2. Entidades, organismos y empresas de animacion fisico-deportiva
3. Recursos humanos, gestion, perfiles y formacion

UNIDAD DIDACTICA 5. DISENO DEL PROGRAMA DE ACTIVIDAD FiSICA PARA PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD

Introduccién

Evaluacién inicial

Determinacion de los objetivos
Seleccion de tareas a realizar

Seleccion de los métodos de ensenanza
Evaluacion continua del programa

La sesion

NoukrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 6. ESPACIOS ABIERTOS, INSTALACIONES Y RECURSOS MATERIALES EN
ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Disponibilidad e idoneidad de los recursos, espacios e instalaciones

Uso y aplicacién de los recursos materiales en animacion fisico-deportiva
Barreras arquitectonicas y criterios para la adaptacién

Mantenimiento Preventivo

Mantenimiento Operativo

Mantenimiento correctivo

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 7. LOS JUEGOS EN LA PROGRAMACION DE ACTIVIDADES FiSICAS RECREATIVAS
PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Eljuego como soporte basico en animacion fisico-deportiva y recreativa

2. Juegosy actividades fisico-deportivas y recreativas

3. Desarrollo personal y social a través de juegos y actividades de animacion fisico-deportiva
4. Clasificacion de los juegos

UNIDAD DIDACTICA 8. EL PROCESO DE COMUNICACION EN LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
DE ANIMACION

Necesidades personales y sociales en el dmbito de la animacién y recreacién
Elementos de la comunicacién: emisor, mensaje, receptor, canal utilizado
Dificultades comunicativas mas habituales en actividades de animacién y recreacion
Estrategias y técnicas para fomentar y facilitar la comunicaciéon en animacién
Procesos de comunicacion en situaciones de reclamacién del usuario

Estrategias del animador para motivar y animar en la interaccién grupal

ounpkrwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LA PARTICIPACION ACTIVA EN LOS JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-
RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Sociologia del ocio y la actividad fisico-deportiva y recreativa

2. Estrategiasy pautas para favorecer la participacién e implicacion de los usuarios en actividades
de animacioén

3. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales

EDU
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4. Imageny talante del animador
5. Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el ambito de la animacién

UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD Y PREVENCION EN ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS PARA
PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

1. Medidas de prevencion de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud en
instalaciones deportivas y espacios de aire libre en actividades y eventos de animacién

2. Evacuacion preventiva y de emergencia en instalaciones deportivas y en el entorno natural

3. Legislaciéon basica sobre seguridad y prevencion

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composiciéon de una sesiéon

Ejercicios para mejorar la condicién fisica
Ejemplo de progresion con maquinas

Juegos varios para mayores

A e

MODULO 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN PERSONAS MAYORES

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA ANIMACION SOCIOCULTURAL CON PERSONAS
MAYORES

1. Desarrollo histérico de la animacién sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
3. ;Qué es la animacién sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 2. LA FIGURA DEL ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN LA ACTIVIDAD CON
PERSONAS MAYORES

1. Elanimador sociocultural
2. La profesion de Animador
3. Perfiles de la profesion de animador

UNIDAD DIDACTICA 3. LAS TECNICAS DE GRUPO EN LA ANIMACION CON PERSONAS MAYORES

El grupo social y su definicion

Niveles y clases de grupos

Etapas en el desarrollo de la vida de los grupos

Ventajas de los grupos

Inconvenientes de los grupos

Dinamicas de grupo

Criterios para seleccionar la técnica de grupo mas adecuada
Clasificacion de las técnicas de grupo
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UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON
PERSONAS MAYORES

EDU


https://www.euroinnova.com/master-actividad-fisica-salud-personas-mayores

EDUSPORT

1. Clasificacién de conceptos
2. La elaboracién de proyectos de Animacién Sociocultural
3. Proceso de elaboracién

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA FOMENTAR LA PARTICIPACION, LA COMUNICACION, LA
NEGOCIACION Y LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

1. Técnicas para fomentar la participaciéon
2. Técnicas para fomentar la comunicacién
3. Técnicas para abordar el conflicto y la negacion

UNIDAD DIDACTICA 6. LA JUBILACION. EL OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién

2. Ocioy tiempo libre en el anciano

3. La Animacién sociocultural: un instrumento para la convivencia, participacion y el desarrollo de
los mayores

MODULO 6. ACTIVIDADES DEPORTIVAS BENEFICIOSAS EN ADULTOS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 1. SESIONES DE TAI CHI
UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y METODOLOGIA EN LAS SESIONES DE HATHA YOGA

1. Marco teérico: la programacién en el ambito del Yoga

2. Criterios de adaptacion de las sesiones a las distintas necesidades y tipologia los de practicantes:
Criterios de aplicacién metodoldgicay estrategias didacticas individualizadas y en grupo de
instruccién de actividades de Yoga

Integracion de las distintas variables

Criterios de programacion

Elaboracion de programas en ambitos y contextos especificos

Estructura del programay de la sesion de yoga
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UNIDAD DIDACTICA 3. COMO DESARROLLAR UNA SESION DE CHI KUNG
1. Iniciacién
2. Etapas en el aprendizaje
3. Organizar una sesién

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS DE PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 5. EL AEROBIC Y EL STEP

1. Elaerdbic
2. ElStep
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3. Beneficios de la practica de Aerdbicy Step

4. Consideraciones generales para el Aerébicy el Step

5. Material necesario para las clases de Aerdbic o Step

6. Caracteristicas mds apropiadas del lugar donde se lleva a cabo una clase de Aerébic o Step

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS DE GIMNASIA CORRECTIVA Y POSTURAL

Objetivos de los ejercicios de gimnasia correctiva
Ejercicios de gimnasia correctiva

Estiramientos

El Pilates

PN
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TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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