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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
o9
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia

NUMEROSA

=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...
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Maestria Internacional en Vendaje Neuromuscular
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria Internacional en Vendaje Neuromuscular con 1500 horas expedida por ESIBE
(ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)

ESCUELA
e E I B IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

on nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

as, pertenecient lan de Formacién de la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

on nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX,

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumnola La Direccion Académica
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Descripcion

Si bien es cierto que las técnicas de vendaje se emplean para el tratamiento de diferentes lesiones y
enfermedades desde la antigliedad, actualmente presentan una gran variedad de usos, como por
ejemplo en el ambito de la cirugia, el deporte, la rehabilitacién o incluso para la prevencion de
lesiones, entre otros. El vendaje neuromuscular se trata de un método especial de vendaje consistente
en la colocacion de una venda o esparadrapo elastico con caracteristicas especiales que permite el
movimiento de la zona que ha sido vendada. Gracias a la maestria vendaje neuromuscular, el alumnado
conocerd los procedimientos de aplicacién de esta técnica de vendaje, estando por tanto dirigido a
profesionales y estudiantes del &mbito sanitario.

Objetivos

¢ Describir qué es el vendaje neuromuscular, sus efectos fisiolégicos y aplicaciones practicas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular.

¢ Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicacién de un vendaje neuromuscular.

¢ Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos.

* Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del
vendaje neuromuscular.

» Describir qué es el vendaje neuromuscular o kinesiotaping, sus efectos fisiolégicos y
aplicaciones practicas.

e Nombrar algunas de las aplicaciones practicas mas empleadas en el vendaje neuromuscular o
kinesiotaping.

¢ Solucionar patologias frecuentes mediante la aplicaciéon de un vendaje neuromuscular o
kinesiotaping.

¢ Realizar vendajes neuromusculares conociendo los aspectos basicos de cada uno de ellos.

e Prevenir lesiones posteriores o inmovilizaciones de las articulaciones lesionadas con el uso del
vendaje neuromuscular o kinesiotaping.

e Conocer la biomecanica del tobillo, la biomecanica del vendaje funcional preventivo, y los tipos
de fabricacién basicos.

¢ Estudiar los diferentes protocolos.

e Aprender a realizar estudios metodolégicos en esta drea de conocimiento.

e Conocer las fuerzas de reaccion del suelo en pies planos y cavos.

e Estudiar las diferencias de sexo durante la amortiguacion de caidas en test de salto

¢ Estudiar las diferencias de sexo en las fuerzas de reaccion del suelo en seis tipos de
amortiguacion.

¢ Conocer el vendaje elastico y no elastico.

A quién va dirigido

Esta maestria vendaje funcional se dirige a estudiantes y profesionales del dmbito sanitario y otros
afines, asi como a personas formadas que quieran especializarse en las técnicas de vendaje para
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desenvolverse profesionalmente en este entorno.

Para qué te prepara

Gracias a Esta maestria vendaje neuromuscular podras desarrollar los conocimientos necesarios, tanto
desde el punto de vista teérico como desde el punto de vista practico, para utilizar los vendajes
funcionales tanto en aplicaciones preventivas como terapéuticas. Para ello, también conoceras la
finalidad de cada uno de los distintos tipos de vendajes funcionales y poder asi aplicarlos
concretamente a la patologia asociada en cada situacién.

Salidas laborales

Formacion de actualizacién apra profesionales del ambito de la sanidad, la fisioterapia y otras afines,
para el conocimiento de las diferentes aplicaciones del vendaje neuromuscular.
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TEMARIO

PARTE 1. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO

1. ;(Qué es el diagnéstico?
2. Importancia del diagnéstico en Fisioterapia
3. Fases del diagnéstico fisioterapéutico

1. - Anamnesis

2. - Recogida de datos

3. - La exploracién

UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA GENERAL Y TECNICAS FISIOTERAPICAS BASICAS

Biomecanica de los segmentos anatémicos
Postura estatica y dindmica
Cinéticay cinematica
Biomecanica del raquis
Biomecanica de la marcha humana normal
1. - Fase de Apoyo
2. - Fase de oscilacion
3. - Biomecanica de la fase de apoyo de la marcha
4. - Biomecanica de la fase de oscilacién de la marcha
5. - Cadenas musculares implicadas en la marcha, detecciéon de acortamientos musculares,
medidas basicas de prevenciéon y mejora
6. Métodos de estudio en biomecanica
7. Técnicas basicas en fisioterapia
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
3. - Técnicas de movilizacién
4. - Educacion de la marcha

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA CERVICAL

1. Anatomia de columna cervical

2. Biomecanica de columna cervical

3. Diagnéstico fisioterapico en columna cervical
1. - Palpacién
2. - Pruebas funcionales

UNIDAD DIDACTICA 4. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA DORSAL Y TORAX

1. Anatomia de columna dorsal y térax

2. Biomecanica de columna dorsal y térax

3. Diagnéstico fisioterapico en columna dorsal y térax
1. - Inspecciény palpacién
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2. - Pruebas funcionales
UNIDAD DIDACTICA 5. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN COLUMNA LUMBAR

1. Anatomia de columna lumbar
2. Biomecanica de columna lumbar
3. Diagnoéstico fisioterapico en columna lumbar
1. - Inspeccién
2. - Palpacién
3. - Pruebas funcionales de la columna vertebral lumbar
4. - Pruebas funcionales de la articulacién sacroiliaca

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN EXTREMIDAD SUPERIOR

Anatomia de extremidad superior
Biomecanica de extremidad superior
Diagnéstico fisioterdpico en extremidad superior
Diagnéstico Fisioterapico en hombro
1. - Inspecciény palpacién en hombro
2. - Pruebas funcionales del hombro
5. Diagnéstico fisioterapico en codo
1. - Inspecciény palpacién en codo
2. - Pruebas funcionales del codo
6. Diagnostico fisioterdpico en mufecay mano
1. - Inspecciény palpaciéon en mufecay mano
2. - Pruebas funcionales de la mufieca y mano

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO EN EXTREMIDAD INFERIOR

Anatomia de extremidad inferior
Biomecanica de extremidad inferior
Diagnéstico fisioterapico en extremidad inferior
Diagnéstico fisioterapico en cadera
1. - Inspecciény palpacién en cadera
2. - Pruebas diagnésticas de cadera
5. Diagnéstico fisioterapico en rodilla
1. - Inspecciéony palpacién en cadera
2. - Pruebas diagnésticas de rodilla
6. Diagnostico fisioterapico en pie y tobillo
1. - Inspecciény palpacion en pie y tobillo
2. - Pruebas diagnésticas de pie y tobillo

PN

UNIDAD DIDACTICA 8. DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO DEL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

1. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Elencéfalo
2. - La médula espinal
3. - Neuronasy Neurologia
2. Introduccioén al diagnéstico fisioterapico del sistema nervioso periférico
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3. Exploracion neuroldgica
1. - Nivel de conciencia
2. - Funciéon motora
3. - Qjosy pupilas
4. - Funcién refleja
4. Exploracion neurolégica de la extremidad superior
1. - Exploracién sensitiva
2. - Exploracién motora
3. - Exploracién de los reflejos
4. - Causas frecuentes de alteracion
5. Exploracién neuroldgica de la extremidad inferior
1. - Exploracién sensitiva
2. - Exploracién motora
3. - Exploracion de los reflejos

UNIDAD DIDACTICA 9. PRUEBAS DE IMAGEN UTILIZADAS EN EL DIAGNOSTICO FISIOTERAPICO

Introduccién a las pruebas por imagen utilizadas en diagnéstico fisioterapico
Tomografia axial computerizada (TAC)

Tomografia por emisién de positrones (PET)

Ecografia

Resonancia magnética (RMN)

Gammagrafia

Electromiografia (EMG)

NoubkwnN=

PARTE 2. TECNICAS Y TRATAMIENTO FISIOTERAPICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FISIOTERAPIA

1. La rehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. Concepto de fisioterapia
1. - El fisioterapeuta
3. El proceso fisioterapéutico
4. Influencia fisiolégica del masaje sobre el organismo
1. - Lainfluencia del masaje en el sistema nervioso
2. - Lainfluencia del masaje en la piel
3. - Lainfluencia del masaje en el sistema vascular
4. - Lainfluencia del masaje en las articulaciones y ligamentos
5. - Lainfluencia del masaje en el sistema muscular

UNIDAD DIDACTICA 2. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
1. -Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia
2. - Técnicas de hidroterapia

2. Termoterapia
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1. - Efectos fisioldgicos del calor
2. -Indicacionesy contraindicaciones
3. - Técnicas de termoterapia
3. Crioterapia
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones y contraindicaciones
3. - Formas de aplicaciéon
4. - El masaje con hielo o criomasaje

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIA UTILIZADA EN FISIOTERAPIA

1. Laserterapia
1. - Efectos fisioldgicos
2. -Indicaciones médicas
3. - Contraindicaciones
2. Electroterapia
1. - Corriente continua o directa
2. - Corriente alterna
3. -Tipos de corrientes
4. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS EN FISIOTERAPIA Y MEDICINA REHABILITADORA

1. Actividades de la vida diaria
2. Método Kabat o facilitacion neuromuscular propioceptiva
3. Técnica Alexander
4. Concepto Bobath
5. Enfermedades funcionales del aparato motor segln Briigger
6. Ejercitacién del tronco segin Brunkow
7. Terapia craneosacral
8. Cyriax
9. Eutonia segln G. Alexander
10. Feldenkrais
11. Relajaciéon muscular progresiva de Jacobson
12. Cinemdtica Funcional de Klein Vogelbach
13. Maitland
14. McKenzie
15. Terapia manual ortopédica
16. Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
17. Psicomotricidad
18. Educacién de la espalda
19. Barra de suspensién o jaula de Rocher
20. Terapia tridimensional de la escoliosis
21. Terapia asistida con animales
22. Vojta
23. Ejercicio terapéutico cognoscitivo o Método Perfetti
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UNIDAD DIDACTICA 5. VENDAJE FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA

1. Vendaje funcional
1. - ;Cuando estd indicado?
2. - ;Cuando estd contraindicado?
3. - Ventajas que proporciona un vendaje funcional
2. Material necesario en los vendajes
3. Tipos de vendas
1. -Vendas rigidas
2. - Vendas elasticas
Colocacion del vendaje
Instrucciones al paciente. Retirada del vendaje
Tipos basicos de vendaje
Normas bdsicas en vendajes blandos
Complicaciones de los vendajes blandos
Recomendaciones al paciente

0o N A

UNIDAD DIDACTICA 6. VENDAJE NEUROMUSCULAR EN FISIOTERAPIA

Vendaje neuromuscular

Funciones

Efectos fisiolégicos del vendaje neuromuscular
Receptores sensoriales

Contraindicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TERAPIA OCUPACIONAL Y AYUDAS TECNICAS

1. Terapia ocupacional
1. - Caracteristicas de la Terapia Ocupacional
2. - Ambitos de actuacién del profesional de la T.O
3. - Discapacidad y terapia ocupacional
4. - Terapia ocupacional segun patologias
2. Ayudas técnicas
1. - Caracteristicas
2. - Clasificacion y finalidades

UNIDAD DIDACTICA 8. ORTESIS Y PROTESIS

1. Ortesis
1. - Ortesis de tronco
2. - Ortesis de la extremidad superior
3. - Ortesis de la extremidad inferior
2. Prétesis
1. - Funciones de las prétesis y mecanismos de accion
2. - Protesis de la extremidad superior
3. - Protesis de la extremidad inferior

PARTE 3. KINESIOLOGIA

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE LA KINESIOLOGIA

1. Kinesiologia y movimiento humano
1. - Mecanica del movimiento
2. - Fundamentos anatémicos del movimiento
3. - Fisiologia del movimiento
4. - Preparaciony gasto de la energia
2. La aportacién de Goodheart a la kinesiologia
3. Elser humano

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

4. Kinesiologia aplicada para el alivio del dolor
1. - Otras aplicaciones
5. Recuperacién del equilibrio

UNIDAD DIDACTICA 2. KINESIOLOGIA ESTETICA

Introduccioén a la kinesiologia estética
Canon de belleza

Elaboracion de historia clinica en estética
Autoestima

Disformismos corporales

Alteraciones posturales

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. MORFOESTETICA

. Alteraciones del contorno corporal. Introduccién
. Adiposidad localizada

. Evaluacion Postural Estatica (EPE)

1
2
3. Introduccién a la cosmecedutica. Emplastos de algas y barros
4
5

. Introduccién a la anatomia y fisiologia del sistema linfatico

1. - Abdominoplastia
2. - Liposuccién
6. Mastopexia

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOTERAPIA EN ESTETICA CORPORAL

Técnicas de movilizacion

Técnicas de reeducacién propioceptiva
Técnicas vertebrales

Técnicas especiales de masaje
Técnicas de relajacion

Psicomotricidad o terapia psicomotriz

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. FLEBOLINFOESTETICA

1. Definicion de flebologia
2. Diagnéstico diferencial de los distintos tipos de edema

Ver en la web
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3. Varices
1. - Clasificacion CEAP
2. - Principales tratamientos
4. Celulitis
5. Presoterapia con vendajes
6. Masaje drenaje linfatico

UNIDAD DIDACTICA 6. REJUVENECIMIENTO FACIAL

Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

Resurfacing con CO2 y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

Peelings quimicos: tipos, materiales, complicaciones

Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacion, indicaciones,
contraindicaciones

El 4cido hialurénico: definicion y usos estéticos

. Aplicaciéon del 4cido hialurénico

nhwn =
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UNIDAD DIDACTICA 7. CLINICA KINESICA

1. Consulta y anamnesis

1. - Relacién médico-paciente

2. - Métodos diagnésticos y pruebas complementarias
2. Aparatologia

1. - Aparatologia médico-estética
. -Basculas
. - Equipos de cavitacién y radiofrecuencia
. - Criolipélisis y endermologia
. - Equipos
. - Md4scara LED
. - Mesoterapia, presoterapia, carboxiterapia y Hidrodermoabrasién
. -Lupas

9. - Microcdmaras y sebémetro

10. - Medidor del grado de hidratacién
11. - Identificador del fototipo cutaneo, luz de Wood y medidor del pH

3. Higiene. Recomendaciones generales

1. - Vestuario e higiene personal

2. - Limpieza de manos

3. - Guantes
4. Limpieza del material

1. - Principios basicos de limpieza

2. - Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental
5. Seguridad en el trabajo
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PARTE 4. VENDAJE NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR
1. Definicién
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. Funciones

. Efectos fisiolodgicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accion
. Receptores sensoriales

. Contraindicaciones

v bk WN

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccién
2. Vendaje convencional
1. - Indicaciones
2. - Materiales y procedimiento
3. -Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacion
1. - Propiedades
2. - Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccién del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicacion
2. - Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Técnica muscular
. - Técnica de ligamento - tendén
. - Correccion articular
. - Correcciéon mecanica
. - Técnica fascial
. - Técnica de aumento de espacio
. - Técnica linfatica
. - Técnica segmental
. - Tension de lavenda
10. - Combinaciones de diferentes técnicas sobre un mismo vendaje
11. - Retirar el vendaje neuromuscular

CoNOTULTh~,WDN

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Introduccién
2. Cuello
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1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. - Escalenos
3. Miembro superiory tronco
. - Trapecio superior
. - Deltoides
. - Pectoral mayor
. - Pectoral menor
. - Supraespinoso
. - Biceps braquial
. - Triceps braquial
. -Angular de la escapula
. -Romboides mayory menor
10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma
12. - Cuadrado lumbar
4. Miembro inferior
. - Cuadriceps
. -Isquiotibiales
. - Piramidal
. - Aductores
. - Gemelos
6. - Tibial Anterior
5. Técnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis
6. Cross Taping
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UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS
FRECUENTES

N

. Cervicalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Lumbago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
3. Codo del tenista (epicondilitis lateral del himero)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Codo del golfista (epitrocleitis)

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
5. Sindrome del tinel carpiano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Bursitis olecraniana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Citica

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Hernia de disco

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Fascitis plantar

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
. Hallux Valgus

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
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11. Metatarsalgia

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
12. Dolor menstrual

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
13. Tendinitis rotuliana

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
14. Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
15. Esguince del dedo de la mano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
16. Dolor de estémago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
17. Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
18. Estrenimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
19. EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
20. Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
21. Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1. Vendaje neuromuscular en el deporte
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria
1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas
2. - Introduccién al vendaje neuromuscular en pediatria
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica
5. - Técnica

PARTE 5. KINESIOTAPING

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL KINESIOTAPING Y FUNCION DE LOS MUSCULOS EN EL
SISTEMA ESQUELETICO NEUROMIOFASCIAL

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DEL KINESIOTAPING

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN EL CUELLO
UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS HOMBROS
UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS CODOS

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LA MUNECA Y EL
PULGAR

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN EL TRONCO
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UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LA CINTURA
PELVICAY LA CADERA

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LAS RODILLAS

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS PARA EL EXAMEN Y LA EJECUCION DEL TAPING EN LOS TOBILLOS
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Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +50222681261
Colombia 3 +57 60150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
ElSalvador QQ  +503 21130481 Republica Dominicana +18299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@ WWW.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espafa

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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