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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos Continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
£ euromnova @ inesem ("R INEAF
i’ ‘ ‘ O BUSINESS SCHOOL
(& “nesalud .

\ oposiciones @ educaopen @DEduca.Pro

Q¥ docentes

& EDUCA ©ESIBE=::  YCAPMAN

bUS|neSS SChOO' testing solutions

E f,d,;jlc\iERS”Y o ceu pe . Structuralia

Engineering eLearnin
European Business School ‘ g 9 9

W UDAVINCI

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-seguridad-laboral

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia

NUMEROSA

=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...
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Maestria en Seguridad Laboral
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria en Seguridad Laboral con 1500 horas expedida por ESIBE (ESCUELA
IBEROAMERICANA DE POSTGRADO).

ESCUELA
e E I B IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

on nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXOOOOXXNX.

¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afo)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumnola La Direccion Académica

DR
%]
Of
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Descripcion

La Maestria en Seguridad Laboral se trata de una formacién de caracter superior, que te permitira
mejorar profesionalmente y profundizar en la gestién de la prevencion de los riesgos laborales de
distintos sectores, adquiriendo competencias para la reduccion de los accidentes de trabajo, asi como
de la gestion de las situaciones distintas situaciones que pueden derivar en una emergencia. El plan
formativo de esta Maestria en Seguridad Laboral es online y se orienta a la capacitacién del alumnado
para ejercer funciones propias del técnico de prevencién de riesgos laborales, aplicado a distintos
sectores y también aprenderas a disefar e implantar planes de autoproteccién ante emergencias.

Objetivos

* Identificar posibles riesgos laborales.

¢ Aplicar las medidas y las técnicas preventivas mas eficientes centradas en la seguridad laboral.
¢ Conocer las actuaciones de seguridad ante incendios.

¢ Disenary elaborar planes de autoproteccion

A quién va dirigido

Esta Maestria en Seguridad Laboral estd orientada y dirigida a todos aquellos profesionales que
quieran ampliar sus conocimientos en la prevencion de los riesgos laborales especificamente en el
ambito de la seguridad laboral. Asi como para quienes estan interesados en conocer como disefar e
implantar planes de autoproteccién.

Para qué te prepara

La Maestria en Seguridad Laboral te preparard para saber llevar a cabo la gestién de la Seguridad
Laboral de una organizacién, identificando y eliminando y/o reduciendo los riesgos laborales que
pueden dar lugar a accidentes de trabajo o enfermedades profesionales. Ademas, conoceras como
actuar ante un incendio y como gestionar este y otro tipo de emergencias que puedan aparecer en una
empresa.

Salidas laborales

Tras la realizacion de la Maestria en Seguridad Laboral podras optar a trabajar dentro de un
departamento de prevencion de riesgos laborales y/o de seguridad laboral, llevando a cabo
evaluaciones de riesgos laborales, planificacion de medidas preventivas o implantando planes de
emergencias o de autoprotecciéon. También podras asesorar a empresas para mejorar su gestién de la
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prevencion de los riesgos laborales.
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TEMARIO

MODULO 1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS BASICOS DE SEGURIDAD Y DANOS DEL TRABAJO

1. Conceptos basicos: trabajo y salud
1. - Trabajo
2. - Salud
3. - Factores de Riesgo
4. - Condiciones de Trabajo
5. - Técnicas de Prevencion y Técnicas de Proteccién
2. Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
1. - Accidente de trabajo
2. - Tipos de accidente
3. - Regla de la proporcion accidentes/incidentes
4. - Repercusiones de los accidentes de trabajo
3. Enfermedad Profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPALES RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

1. Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
2. Lugares de trabajo
. - Seguridad en el proyecto
. - Condiciones minimas de volumen y superficie
. -Suelos y desniveles
. - Vias de circulacion
. -Puertasy portones
. - Escaleras fijas y de servicio
. - Escalas fijas
. - Escaleras de mano
. - Vias y salidas de evacuacion
10. - Orden, limpieza y senalizacién
11. - Condiciones ambientales
12. - lluminacién
13. - Material y locales de primeros auxilios
14. - Instalaciones
15. - Vestuarios, duchas, lavabos y retretes
16. - Discapacitados
3. Riesgo eléctrico
1. - Conceptos basicos
2. - Efectos nocivos de la electricidad
3. - Tipos de contacto eléctrico
4. - Seguridad y mantenimiento bdsico para trabajar con electricidad (Baja Tension)
5. - Trabajos en Alta Tension
4. Equipos de trabajo y maquinas
1. - Peligros asociados al uso de maquinas
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2. - Seguridad en el manejo de equipos de trabajo
3. -Formacién e informacion a los trabajadores sobre los riesgos derivados de la utilizacion
de equipos de trabajo
4. - Utilizar de Forma segura los equipos de trabajo
5. Las herramientas
1. - Riesgos relacionados con las herramientas manuales
2. - Medidas preventivas
6. Incendios
1. - El tridngulo y el tetraedro del fuego
. - Clases de fuego: por tipos de combustibles
. - Comportamiento de los Sélidos ante el calor
. - Comportamiento de los Liquidos ante el calor
. - Comportamiento de los Gases ante el calor
. - Elorigen de los incendios
. - Formas de transmisién del calor
8. - Proteccion ante incendios
7. Seguridad en el manejo de Productos Quimicos
1. - Clasificacion de las sustancias quimicas
2. - Envasadoy Etiquetado Sustancias y preparados peligrosos
3. - Fichas de datos de seguridad
4. - Recomendaciones generales de seguridad para la manipulacién de sustancias peligrosas
8. Senalizacién de Seguridad
1. - Clasificacion de las sefales segln su colory forma
2. - Clasificacién senales segun forma
9. Aparatos a presiéon
10. Almacenaje, manipulacién y mantenimiento
1. - Atrapamientos
2. - Manipulaciény transporte
3. - Mantenimiento

~N~No vk~ WN

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES RIESGOS DE LA EXPOSICION A CONTAMINANTES

1. El medio ambiente fisico en el trabajo
1. - Ruido
2. - Vibraciones
3. - Radiaciones ionizantes y no ionizantes
4. - Temperatura
2. Contaminantes quimicos
1. - Vias de entrada en el organismo
2. - Clasificacién de los productos segun sus efectos téxicos
3. - Formas en las que se presenta una sustancia quimica
4. - Medidas de prevenciény control
3. Contaminantes biolégicos
1. - Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
2. - Medidas de prevencion y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 4. PRINCIPALES RIESGOS POR LA CARGA DE TRABAJO

1. La Carga Fisica
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1. - Criterios de evaluacion del trabajo muscular
2. - Método del consumo de energia
3. -La Postura
4. - Manipulacién manual de cargas
5. - Movimientos Repetitivos
La carga mental
La Fatiga
La Insatisfaccion Laboral
La organizaciéon del trabajo

vhwnN

UNIDAD DIDACTICA 5. PREVENCION DE LOS PRINCIPALES RIESGOS LABORALES. EQUIPOS DE
PROTECCION

1. La Proteccion Colectiva
1. -Ordeny limpieza
2. - Senalizacion
3. -Formacién
4. - Mantenimiento
5. - Resguardos y dispositivos de seguridad
2. La proteccién individual. Equipos de Protecciéon Individual (EPIs)
1. - Definicién de Equipo de Proteccion Individual
2. - Condiciones de los EPIs
3. - Eleccion, utilizacion y mantenimiento de EPIs
4. - Obligaciones Referentes a los EPIs
Introduccioén a las situaciones de emergencia
Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién
1. - Criterios de elaboraciéon de un Plan de Autoproteccion
2. - Estructura del Plan de Autoproteccion
7. Medidas de Emergencia
1. - Objetivos de las Medidas de Emergencia
2. - Clasificacién de las emergencias
3. - Organizacion de las emergencias
4. - Procedimientos de actuacion
5. - Estructura Plan de Emergencia
8. Preguntas de evaluacion

ounbkw

UNIDAD DIDACTICA 6. LA RESPONSABILIDAD Y LA ORGANIZACION DE LA PRL

1. El Plan de Prevencién
2. La Evaluacion de Riesgos
1. - El andlisis de riesgos
2. - Valoracion del riesgo
3. - Tipos de evaluaciones
4. - Método de evaluacién general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo)
3. Planificacién de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva
1. - Contenido minimo de la Planificaciéon Preventiva
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2. - Revisién de la Planificacion Preventiva
Vigilancia de la Salud
Informaciéon y Formacion
Medidas de Emergencia
Memoria Anual
Auditorias
Documentaciéon: Recogida, elaboracién y archivo
Modalidades de gestion de la prevencion

VYN, A

1
UNIDAD DIDACTICA 7. SALUD LABORAL Y MEDICINA EN EL TRABAJO. PRIMEROS AUXILIOS

1. La Vigilancia de la Salud
1. - Control bioldgico
2. - Deteccién precoz
2. Principios generales de primeros auxilios
1. - La actuacion del socorrista
2. - Terminologia clinica
3. - Posiciones de Seguridad
4. - Material de primeros auxilios
. Asistencias
4. Técnicas de Reanimacién. RCP basicas
1. - Apertura de las vias respiratorias
2. - Respiracion Asistida Boca a Boca
3. -Si el accidentado no respiray no tiene pulso
Estado de Shock
6. Heridas y hemorragias
1. - En caso de heridas simples
2. - Heridas complicadas con hemorragia
3. - Hemorragias Externas
4. - Hemorragia interna
5. - Hemorragia exteriorizada
6. - Hemorragias especiales
7. Quemaduras
Electrocucién
9. Fracturasy contusiones
1. - Caso especial: Fractura de columna vertebral
2. - Esguinces
3. - Rotura de ligamentos
4. - Contusiones
5. - Luxacién
10. Intoxicacion
1. - Intoxicaciones provocadas por via digestiva
2. - En caso de intoxicacion por inhalacion
3. - Intoxicacion por inyeccion
11. Insolacién
12. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios

w
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MODULO 2. SEGURIDAD LABORAL
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UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA SEGURIDAD LABORAL

1. Concepto y Definicién de Seguridad: Técnicas de Seguridad
1. - Seguridad en el Trabajo
2. Clasificacion de las Técnicas de Seguridad
1. - Técnicas Analiticas
2. - Técnicas Operativas
3. Los Riesgos Profesionales
1. - Principios Generales en la Prevencién de Riesgos
2. - Organizacion de la Prevencion

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD LABORAL EN LUGARES DE TRABAJO

Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo
Seguridad en el proyecto

Condiciones Minimas de Volumen y Superficie
Suelos y desniveles

Vias de Circulaciéon

Vias y Salidas de Evacuacion

Orden, Limpieza y Senalizacion

Condiciones Ambientales

Iluminacién

10. Material y locales de primeros auxilios

11. Instalaciones

12. Vestuarios, duchas, lavabosy retretes

13. Medidas de Seguridad para Discapacitados

N A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 10. SEGURIDAD LABORAL EN MAQUINAS Y EQUIPOS DE TRABAJO

1. Seguridad y Salud relacionada con las Maquinas
1. - La seqguridad en el Producto
2. -Instalacion de la Maquina
3. - Mantenimiento y utilizaciéon adecuada de las maquinas
4. - Conceptos fundamentales
. Origeny clasificacion de los riesgos en maquinas
1. - Clasificacion de los riesgos
. Requisitos Fundamentales de Seguridad y Salud. (Disefo y Fabricaciéon)
1. - Principios de integracion de la Seguridad en Maquinas
2. - Cuadro de mandos
3. - Seleccién de las Medidas de Seguridad
4. - Prevencion Intrinseca
4. Medidas de Proteccion
1. - Tipos de resguardos
2. - Dispositivos de proteccion
3. - Aplicaciéon de medidas de proteccién
4. - Requisitos de las medias de proteccion
5. - Disposiciones Suplementarias y Criterios para implantar medidas
. Real Decreto 1. - Peligros asociados al uso de maquinas
. Seguridad en el manejo de quipos de trabajo

N
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1. - La Seguridad de los Equipos de Trabajo
2. - Formacién e informacion a los trabajadores para la utilizaciéon de equipos de trabajo
3. - Utilizacién segura de los equipos de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 11. SEGURIDAD LABORAL EN EL MANEJO DE PRODUCTOS QUIMICOS

1. Aspectos fundamentales de la Industria Quimica
1. - Definiciones Fundamentales
2. Clasificaciones de los Agentes Quimicos
1. - Riesgos segun las propiedades fisico-quimicas
2. - Riesgos para la salud humana (toxicidad y otros efectos especificos)
3. - Riesgos para el Medio Ambiente
. Comercializacion Segura de Productos Quimicos.
4. Evaluaciony control del Riesgo Quimico
1. - Factores de Riesgo
2. - Principios generales para la prevencion de los riesgos por agentes quimicos
5. Medidas especificas de prevenciéony proteccion
1. - Actuaciones del Empresario
2. -Incendios y Explosiones
3. - Vigilancia de la Salud
4. - Medidas frente accidentes incidentes y emergencias
5. -Informacién y Formacién de los trabajadores.
6. Sistemas de Proteccién Colectiva
1. - Ventilacién por Diluciéon
2. - Ventilaciéon Local
7. Los EPIs en la Industria Quimica
1. - EPI's de uso mas habitual

w

MODULO 3. PRL Y SEGURIDAD LABORAL APLICADO A SECTORES ESPECIFICOS
UNIDAD DIDACTICA 12. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN CONSTRUCCION

1. Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion
1. - Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.
2. Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el exterior de
los locales
3. Condiciones de Seguridad y Salud en las Fases de Obra
1. - Caida de personas a distinto nivel
. - Caida de personas al mismo nivel
. - Caida de objetos por Desplome
. - Caida de objetos en Manipulacién
. - Pisadas sobre Objetos
. - Golpes 'y Choques contra Objetos Inmoviles
. - Golpes y Choques contra Objetos Méviles
. - Proyeccion de Fragmentos o Particulas
9. - Contactos Eléctricos
10. - Atrapamientos por o entre objetos
11. - Sobreesfuerzos
12. - lluminacién Inadecuada
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13. - Humos de Soldadura
14. - Exposicién a sustancias nocivas o toxicas (yesos).
15. - Contacto con Sustancias Causticas o Corrosivas (cementos).
16. - Exposicion a Disolventes Orgdnicos.
17. - Exposicién a Radiaciones (No lonizantes).
18. - Trabajos a la Intemperie
19. - Explosiones
20. - Incendios
4. Equipos de Trabajo y Medios Auxiliares
. - Herramientas Manuales
. - Maquinaria
. - Medios de Transporte
. - Aparatos de Elevacién
. - Medios Auxiliares
. - Instalaciones Eléctricas.
. - Equipos de Proteccion Individual
. - Senalizacién

O ~NOULT D WN =

UNIDAD DIDACTICA 13. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN INDUSTRIAS EXTRACTIVAS

Excavaciones a Cielo Abierto y Subterraneas

Condiciones del Entorno

Riesgos generales y medidas preventivas en excavaciones a cielo abierto
Riesgos generales y medidas preventivas en excavaciones subterraneas
Equipos de proteccion colectiva

Equipos de Proteccién Individual
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UNIDAD DIDACTICA 14. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN TRANSPORTES Y SEGURIDAD VIAL

1. ElSector del Transporte y las Comunicaciones
2. Riesgos Generales del Conductor Profesional
1. - Caida de personas a distinto nivel
. - Caida de personas a distinto nivel
. - Golpes por objetos o herramientas
. - Proyeccion de fragmentos o particulas (liquidos en especial)
. - Atrapamiento por o entre objetos
. - Atrapamiento por Vuelco de Maquinas o Vehiculos
. - Sobreesfuerzos, fatiga fisica y postural
. - Exposicién a Temperaturas Ambientales Extremas
. - Contactos Eléctricos
10. - Exposicion a Sustancias Nocivas o Téxicas
11. - Incendios
12. - Exposicion al Ruido
13. - Exposicion a Vibraciones
14. - Riesgos derivados de Factores psicosociales u organizacionales
3. Seguridad Vial
1. - Accidentes in itinere y en misién

0O ~NOYULT B WDN
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UNIDAD DIDACTICA 15. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN AGRICULTURA, GANADERIA Y PESCA
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1. Condiciones de Seguridad en el Sector Primario Rural: Agricultura y Ganaderia
1. - Caida de personas a distinto y mismo nivel
2. - Caida de objetos
3. - Golpes contra objetos, moéviles o inméviles
4. - Herramientas manuales
5. - Atrapamientos
6. - Manejo de maquinaria agricola
7. - Otros riesgos relacionados con la Seguridad
8. - Exposicién a temperaturas extremas
9. -Sobreesfuerzosy carga fisica
2. Exposicién a contaminantes, fisicos, quimicos y biolégicos
1. - Riesgo Biolégico Agricultura
2. - Riesgo Bioldgico Ganaderia
3. - Medidas preventivas contra el Riesgo Bioldgico en Ganaderia
3. Normas de seguridad en la aplicacion de Productos Fitosanitarios
1. - Equipos de Proteccién Individual
2. - Etiquetado de productos
4. Seguridad en el Sector Pesquero

UNIDAD DIDACTICA 16. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN INDUSTRIA ALIMENTARIA

1. ldentificacion de los principales riesgos
2. Riesgo de caida al mismo y a distinto nivel
1. - Suelos adecuados
2. - Eleccion del calzado adecuado
3. - Aberturas y desniveles
3. Riesgo de cortes con o sin herramientas
1. - Disefo ergonémico de la herramienta
2. - Practicas de seguridad
3. - Riesgos especificos de utilizacién
4. Sobreesfuerzos
1. - Aspectos fisiologicos
2. - Factores de Riesgo
3. - Medidas preventivas para el levantamiento de cargas
5. Riesgos derivados de posturas forzadas y la carga fisica de trabajo.
1. - Prevencién de la Fatiga Fisica
6. Riesgos derivados del uso de maquinaria
7. Riesgos biolégicos. Manipulaciéon de materias de origen animal y vegetal
1. - Fuentes de infeccion
2. - Mecanismos de transmisién de los agentes bioldgicos
8. Incendio y explosion
9. Exposicion a temperaturas extremas
1. - Medidas preventivas

UNIDAD DIDACTICA 17. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN SECTOR SERVICIOS

1. PRL en Hosteleria
1. - Condiciones Generales de los Lugares de Trabajo
2. - Habitos del Manipulador de Alimentos
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3. - Riesgos del Trabajo en Cocinay Efectos para la Salud
4. - Caidas al mismo y distinto nivel, golpe y choques
5. - Riesgo de cortes o amputaciones (maquinas, cuchillos y aparatos para cortar)
6. - Riesgo de Quemaduras (Hornos, fogones y otras fuentes de calor)
7. - Temperaturas extremas o mala ventilacion del local (Calor o frio)
2. PRL en el Pequeio Comercio, Administracién y OFficinas
1. - Caida a distinto nivel
2. - Caida al mismo nivel
3. - Choque contra objetos inmoviles

4. - Golpes, cortes o pinchazos por objetos o herramientas

5. - Atrapamiento por o entre objetos

6. - Exposicion a contactos eléctricos

7. - Ruido
3. Diseno del puesto de trabajo

1. - Alteraciones de Salud por las Pantallas de Visualizacion de Datos (PVDs)

2. - La Posicién de Trabajo
4. Fatiga mental o psicoldgica: Causas.

1. - Sintomas y Recomendaciones sobre la Fatiga Mental

2. - El estrés profesional. Causas y recomendaciones
5. Ergonomia ambiental

1. - La Calidad del Aire Interior

2. - Efectos mas importantes

3. - Factores de Riesgo

4. -Tiposy fuentes de contaminacién en el interior de los edificios
6. Sistemas de ventilacién y climatizacién del aire

1. - Medidas de control de la Calidad del Aire Interior

UNIDAD DIDACTICA 18. PRL Y SEGURIDAD LABORAL EN TRABAJOS DE ALTURA

Evaluacién de Riesgos
Pautas Generales de Seguridad
Factores de Riesgo y Medidas Preventivas
EPI's, instalaciones y dispositivos de seguridad
Protecciones Colectivas

1. - Redes de seguridad

2. - Barandillas

3. - Pasarelas
6. Andamios
. Escaleras de mano
8. Plataformas elevadoras

1. - Principales Riesgos

9. Conservacion y Mantenimiento del Equipo
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MODULO 4. SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUEGO

1. Introduccién
2. El fuego
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Elementos de un incendio
Tetraedro del fuego
Tipos de fuego
Mecanismos de extincion
Agentes extintores

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 2. LA COMBUSTION

Introducciéon

La combustién

Tipos de combustién

Productos y resultados de la combustion

Comportamiento ante el fuego de los materiales constructivos
Caracteristicas fisicas de los materiales constructivos
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UNIDAD DIDACTICA 3. REGLAMENTO DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

1. Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra Incendios
2. Anexo l. Caracteristicas e instalacion de los aparatos, equipos y sistemas de proteccién contra
incendios
. Anexo Il. Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccién contra incendios
4. Anexo lll Medios humanos minimos en empresas instaladoras y mantenedoras de equipos 'y
sistemas de proteccién contra incendios

W

UNIDAD DIDACTICA 4. INSTALACIONES DE PROTECCION EXTINCION CONTRA INCENDIOS

Introduccién

Dotacion de Instalaciones de Proteccion contra incendios
Instalaciones de deteccion y alarma de incendios
Instalaciones de extincion de incendios

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. SENALIZACION DE SEGURIDAD

Senalizacion

Senalizacion de los medios de evacuacién

Senalizacion de las instalaciones manuales de proteccién contra incendios
Iluminacién

Simbologia en seguridad contra incendios

AW =

MODULO 5. ELABORACION DE UN PLAN DE AUTOPROTECCION. APLICACION PRACTICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL FUEGO Y LOS MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

1. Los incendios en el ambito industrial
2. Los medios de proteccion contra incendios

UNIDAD DIDACTICA 2. LOCALES DE PUBLICA CONCURRENCIA

1. Introduccién. ;Qué es un local de publica concurrencia?
2. Factores de riesgo en locales de publica concurrencia
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. Criterios preventivos y de actuacién sobre la conducta ante situaciones de emergencia

UNIDAD DIDACTICA 3. GUIA DE REDACCION PARA UN PLAN DE AUTOPROTECCION

nhwn=

Introduccion

;Qué es el plan de autoproteccion?
Antecedentes legales

Marco Legal Basico

Contenido de un plan de autoproteccion

UNIDAD DIDACTICA 4. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD

1.

4.

Direccion Postal del emplazamiento de la actividad. Denominacién de la actividad, nombre y/o

marca. Teléfono y Fax.

. Identificacién de los titulares de la actividad. Nombre y/o Razén Social. Direcciéon Postal,
Teléfono y Fax.

. Nombre del Director/a del Plan de Autoprotecciény del Director/a del Plan de Actuacién en

Emergencias, caso de ser distintos. Direccién Postal, Teléfono y Fax.

Identificacién del Técnico redactor del Plan de Autoproteccién, Teléfono y Fax

UNIDAD DIDACTICA 5. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE

SED

1.

6.
7.

ESARROLLA

Introduccién

. Descripcién de cada una de las actividades desarrolladas objeto del Plan

. Descripcién del centro o establecimiento, dependencias e instalaciones donde se desarrollen las
actividades objeto del plan

Clasificacion y descripcion de usuarios

. Descripcién del entorno urbano, industrial o natural en el que figuren los establecimientos,
instalaciones y areas donde se desarrolle la actividad

Descripcién de los accesos. Condiciones de accesibilidad para la ayuda externa

Identificacién de la documentacién gréfica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 6. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS

1

AN U1 b

. Descripciény localizacion de los elementos, instalaciones, procesos de produccién, etc. que
puedan dar origen a una situaciéon de emergencia o incidir de manera desfavorable en el
desarrollo de la misma

. Identificacién, andlisis y evaluacién de los riesgos propios de la actividad y de los riesgos
externos que pudieran afectarle. (Riesgos contemplados en los planes de Proteccién Civil y
actividades de riesgo préximas)

. Identificacién, cuantificaciéon y tipologia de las personas tanto propias de la actividad como
ajenas a la misma que tengan acceso a los edificios, instalaciones y areas donde se desarrolle la
actividad

. Relacién de accidentes

. Procedimientos preventivos y de control de los Riesgos en el establecimiento

. Identificacién de documentacion grafica de este capitulo
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UNIDAD DIDACTICA 7. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

1. Introduccién

2. Inventario y descripcion de las medidas y medios, humanos y materiales, que dispone la entidad
para controlar los riesgos detectados, enfrentar las situaciones de emergencia y facilitar la
intervencion de los servicios externos de emergencias

3. Las medidasy los medios, humanos y materiales, disponibles en aplicaciéon de disposiciones
especificas en materia de seguridad

4. ldentificacion de documentacion grafica de este capitulo

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

1. Introduccién

2. Descripciéon del mantenimiento preventivo de las instalaciones de riesgo, que garantiza la
operatividad de las mismas

3. Descripcién del mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccion, que garantice la
operatividad de las mismas

4. Realizacion de las inspecciones de seguridad de acuerdo con la normativa vigente

UNIDAD DIDACTICA 9. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Introduccién

Identificacién y clasificacién de las emergencias

Procedimientos de actuaciéon ante emergencias

Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevaran a cabo los procedimientos de
actuacién en emergencias

Identificacién del responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacién ante Emergencias
6. Identificacién de la documentacién gréfica de este capitulo

PN
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UNIDAD DIDACTICA 10. INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR 303

1. Introduccién

2. Los protocolos de notificacion de la emergencia 306

3. Coordinaciéon entre la Direccion del Plan de Autoprotecciény la Direccién del Plan de Proteccion
Civil donde se integre el Plan de Autoproteccion

4. Las formas de colaboracién de la organizacién de autoproteccion con los planesy las
actuaciones del sistema publico de Proteccion Civil

UNIDAD DIDACTICA 11. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

. Introducciéon

. Identificacién del responsable de la implantacion

. Programa de formacién e informacion a todo el personal con participacion activa en el Plan de
Autoproteccién

. Programa de formacién e informacion a todo el personal sobre el Plan de Autoproteccion

. Programa de informacién general para los usuarios

. Senalizaciones y normas para la actuacién de personal del establecimiento y/o dependencias y
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visitantes
7. Programa de dotacién y adecuacion de medios materiales y recursos

UNIDAD DIDACTICA 12. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

Introducciéon

Programa de reciclaje de formacion e informacion

Programa de sustitucion de medios y recursos

Programa de ejercicios y simulacros

Programa de revisién y actualizacién de toda la documentacién que forma parte del Plan de
Autoproteccién

6. Programa de auditorias e inspeccién
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Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +50222681261
Colombia 3 +57 60150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
ElSalvador QQ  +503 21130481 Republica Dominicana +18299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@ WWW.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espafa

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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