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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos Continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
o9
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia

NUMEROSA

=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...
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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO
Maestria Internacional en Salud y Deporte
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria Internacional en Salud y Deporte con 1500 horas expedida por ESIBE (ESCUELA
IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)

ESCUELA
e E I B IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

on nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXOOOOXXNX.

¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afo)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumnola La Direccion Académica
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Descripcion

Esta Maestria de SALUD DEPORTIVA le ofrece una formacién especializada en la materia. Debemos
saque que en el dmbito del deporte, es necesario tener unos conocimientos bdsicos sobre los
beneficios y sobre los cuidados que debemos tener a la hora de realizar practicas deportivas, ya sean
de competicién o simplemente recreativas. Es por ello que, en Salud Deportiva establece un
acercamiento a los contenidos indispensables sobre la salud deportiva.

Objetivos

¢ Establecer un acercamiento a los contenidos minimos sobre salud deportiva.
Conocer y reconocer la importancia que posee el masaje en la salud deportiva.
Verificary clasificar los distintos tipos de vendaje en funcién de sus caracteristicas.
Reconocer la importancia de una buena alimentacién en la practica deportiva.
Conocer las lesiones mas frecuentes y los tratamientos de los mismos.

A quién va dirigido

Esta Maestria ONLINE DE SALUD DEPORTIVA se encuentra dirigido a los profesionales del mundo
deportivo y al sanitario y, a todas las personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados con
la salud deportiva .

Para qué te prepara

La presente maestria ONLINE DE SALUD DEPORTIVA te prepara para adquirir los conocimientos
necesarios sobre la salud deportiva haciendo especial hincapié en las actuaciones que se llevan a cabo
conociendo las lesiones producidas por las practicas deportivas.

Salidas laborales

La presente maestria permite ampliar el conocimiento tanto en el mundo deportivo como en el ambito
sanitario, por lo que permite el desarrollo de la actividad profesional de manera individual o colectiva
junto con otros profesionales.
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TEMARIO

PARTE 1. SALUD DEPORTIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA Y FUNCIONES DEL CUERPO HUMANO

1. Anatomia
1. - Posicion anatémica
2. - Conceptos clave: planimetria, ejes del cuerpo, simetria y epénimos
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
4. - Clasificacion de la anatomia

2. Sistemas y aparatos de la anatomia humana
1. - Sistema 6seo y funciones

. - Aparato respiratorio

. - Sistema cardiovascular

. - Aparato digestivo

. - Aparato renal

. - Sistema endocrino

. - Sistema nervioso

. - La piel

0O ~NOYULT D WDN

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LOS MUSCULOS

1. Miologia
2. Tejidos Musculares: liso, esquelético y cardiaco
1. - Movimientos musculares
3. Caracteristicas del tejido muscular
1. - Regeneracién del tejido muscular
4. El MUsculo Esquelético
1. - Clasificacion de los musculos esqueléticos segun: forma, accion y funcion
2. - Accion muscular sobre el esqueleto
. Uniones musculares
. Tono y fuerza muscular
1. - Tono muscular

A U

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTACION EN EL DEPORTE

1. Fundamentacion teodrica

2. Gasto calérico

3. Nutrientes en el deporte
1. - Hidratos de carbono
2. - Grasas
3. - Proteinas
4. - Aguay electrolitos
5. - Micronutrientes

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES EN LA PRACTICA DEPORTIVA
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1. Lesiones deportivas. Concepto
2. -Prevencién de las lesiones deportivas
1. - Tratamiento de las lesiones deportivas
3. Lesiones en extremidades inferiores
1. - Lesiones en la pierna
2. - Lesiones en el pie
3. - Lesiones en el muslo
4. - Lesiones en la rodilla
4. Lesiones en extremidades superiores y tronco
1. - Lesiones en extremidad superior
2. - Lesiones en hombro
5. Lesiones en los nifios
1. - Lesiones mas frecuente en los nifos/as
6. Tratamiento de las lesiones en la practica deportiva
1. - Tratamiento ortopédico de las lesiones
2. -Vendaje funcional y distintas aplicaciones deportivas
3. - Lesiones de la piel causadas por las practicas deportivas
4. - Hidrologia médicay terapias naturales complementarias

UNIDAD DIDACTICA 5. EL MASAJE

1. Introduccién a la historia del masaje
1. - De Egipto al Islam
2. - Desde la Edad Media al Siglo XX
2. Introduccion al masaje deportivo
1. - Técnicas de manipulacién empleadas en la realizacion de masajes
3. Etapas para la aplicaciéon de un masaje deportivo
1. - Claves para el masaje deportivo
4. Gimnasia para el masaje. Quirogimnasia
5. Efectos fisioldgicos del masaje
1. - Estiramientos miofasciales en el deporte
6. Indicaciones y contraindicaciones generales del masaje
1. - Indicaciones del masaje
2. - Contraindicaciones del masaje

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE MASAJES

1. El masaje
1. - Masaje de calentamiento
2. - Masaje de intracompeticion
3. - Masaje de restauracion o postcompeticién
4. - Masaje de entrenamiento o intersemana
5. - Masaje como parte de un programa de fisioterapia en las lesiones
2. Automasaje en el deportista
3. Masaje ruso
4. Reflexoterapia podal en el deportista
1. - Beneficios te la reflexiologia podal
2. - Contraindicaciones de la reflexologia podal
5. Drenaje linfatico manual
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1. - Técnicas basicas en el drenaje linfatico
6. Crioterapia, criomasaje y criocinética

1. - Efectos fisiologicos

2. -Indicacionesy contraindicaciones

3. - Formas de aplicaciéon
7. Criomasaje y Criocinética

1. - Aplicacién de criomasaje

2. - Indicaciones del criomasaje

3. - Contraindicaciones del criomasaje

4. - Criocinética
8. Shiatsu. Masaje japonés

1. - Beneficios del tratamiento con shiatsu

UNIDAD DIDACTICA 7. VENDAJES

1. Vendaje funcional
1. - Técnicas del vendaje funcional
2. - Indicacionesy contraindicaciones del vendaje funcional
3. - Propiedades del vendaje funcional

2. Tipos de vendajes funcionales
1. - Vendajes funcionales: hombro y codo
2. -Vendajes funcionales: mufeca
3. -Vendajes funcionales: tronco
4. -Vendajes funcionales: muslo y rodilla
5. - Vendajes funcionales tobillo y pie

3. Otros vendajes
1. - Vendajes neuromuscular
2. -Vendaje en el paciente con linfedema
3. -Vendaje en el paciente amputado

UNIDAD DIDACTICA 8. RODILLA

1. Anatomia y biomecanica de la rodilla
1. - Exploraciones fisicas en la rodilla
2. Resonancia magnética de partes blandas de la rodilla
3. Lesiones en la rodilla
1. - Reumatismos de partes blandas en la rodilla
2. - Rehabilitacién de lesiones de la rodilla
3. - Osteopatia
4. Electroestimulaciéon en la articulacién de la rodilla
5. Rehabilitacion del miembro inferior en medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 9. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

1. Conceptos basicos: actividad Fisica, ejercicio fisico y condicién Fisica
1. - Actividad fisica
2. - Ejercicio Fisico
3. - Condicién Fisica

2. Beneficios de la actividad fisica
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1. - Componentes de la actividad fisica
3. Efectos de la actividad fisica y la alimentacién
1. - Efectos sobre la obesidad
2. - Efectos sobre la diabetes
3. - Efectos sobre la hipertension arterial
4. Cineantropometria
1. - La antropometria
5. Ayudas ergogénicas
1. - Caracteristicas

UNIDAD DIDACTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacion cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacion e Hipotermia)
1. - Congelacion
2. - Hipotermia
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
1. - Calambres por el calor
2. - Agotamiento por el calor
3. - Golpe de calor

PARTE 2. TRATAMIENTO DE LESIONES DEPORTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTO Y PREVENCION

Concepto de lesién deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de la lesiéon deportiva

Factores que influyen en la lesién y curacién
Prevencién de la lesién deportiva
Reconocimiento médico previo

Psicologia de la lesiéon deportiva

Fases de tratamiento de recuperacién de la lesion

N hAWN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
1. - Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutadneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - Musculos del muslo
2. - Musculos de la pierna
3. - MUsculos del pie
3. Lesiones de la piernay el muslo
1. - Fractura de tibiay peroné
2. - Fractura de estrés
3. - Rotura del gemelo
4. - Rotura del tendén de Aquiles
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5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitis aquilea
4. Lesiones de la rodilla
1. - Esguince de rodilla
2. - Lesiones de menisco
3. - Rodilla inestable
4. - Luxacion de rétula
5. - Lesion del cartilago de la rodilla
6. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
5. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. - Fracturas por sobrecarga o estrés
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticién)
5. - Tobillo de futbolista
6. Lesiones del pie
1. - Talalgia
. - Fascitis plantar
. - Fractura del calcaneo
. - Pie plano
. -Pie cavo
. - Metatarsalgia
. - Hallux valgus
. - Fractura de los dedos de los pies
. -Una negra
10. - UfRa encarnada
11. - Tifa podal. Pie de atleta

OCo~NouU b, WDN

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatdémica

1. - Toérax
2. - Abdomen
3. -Espalda

2. Lesiones tordcicas y abdominales
1. - Contusién tordcica
2. - Fracturas costales
3. - Térax inestable
4. - Esguince de los musculos abdominales
5. - Distension muscular
6. - Traumatismos de genitales externos masculinos
7. - Hernia deportiva
8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera
1. - Rotura de los musculos aductores
2. - Bursitis de la cadera
3. - Fractura de pelvis
4. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
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5. - Luxacién de cadera
6. - Distension inguinal
7. - Hematoma pélvico
4. Lesiones de la espalda
1. - Cifosis. Hipercifosis
2. - Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. - Fracturas vertebrales
6. - Hernia de disco
7. - Espondilolistesis y espondildlisis
8. - Dolor de espalda
9. - Patologia de la espalda del nadador
10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distensién, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revisién anatémica

1. - Osteologia del miembro superior

2. - Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro

1. - Tendinopatia del supraespinoso
. - Esguince en la zona del hombro
. - Contractura de trapecios
. - Fractura de clavicula
. - Fractura de omoplato
. - Hombro del nadador
. -Hombro congelado
. - Luxacién de hombro
. - Lesiones de la articulacién acromioclavicular

10. - Artrosis de la articulacion glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacion esternoclavicular

3. Lesiones de la extremidad superior

1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)

2. - Lesiones del triceps

3. - Fracturas del brazo y codo
4. - Tendinitis del biceps
5
6
7
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. - Lesiones del codo
. - Esguince y luxacién de codo
. - Contusiones
8. - Hematoma en el biceps
4. Lesiones de la munecay la mano
1. - Fractura de Colles
2. - Esguince y luxacién de mufeca
3. - Sindrome del tunel carpiano
4. - Fractura de Bennett
5. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
6. - Dedo en martillo
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7. - Dedo de jersey

8. - Luxaciones de los dedos

9. - Fractura de las falanges
10. - Ampollasy callosidades
11. - Tendinitis de Quervain

UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revisién anatémica
1. - Estructura de la piel
2. - Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. - Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico

Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de la boca

N AWM =

UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. La rehabilitacién como especialidad médica
1. - Areas de competencia clinica
2. - La practica profesional de la medicina de rehabilitacién
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. La discapacidad
1. - Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espana
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - La esperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional

1. - Concepto

2. - Terapia ocupacional segln patologias
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UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones 6seas
1. - Principales lesiones 6seas
2. - Tratamiento de lesiones 6seas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacién
2. - Caracteristicas
3. - Clasificacién y finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Prétesis
1. - Prétesis de la extremidad superior
2. - Protesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia médica en la actualidad
2. Antecedentes histéricos
3. Termoterapia
1. - Efectos fisiolégicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
4. Crioterapia
1. - Efectos fisioldgicos
5. Hidroterapia
1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios
1. - Composicién de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacién en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
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3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicacionesy contraindicaciones
Técnica

Aplicaciones practicas en el deporte

ounhkwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

1. El masaje
2. Efectos del quiromasaje
3. Contraindicaciones del quiromasaje
4. Técnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. - Técnicas pasivas
5. Otras técnicas
1. - Técnicas de movilizaciéon
2. - Educacion de la marcha

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - La electrolisis percutanea

2. - El tratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecdanicos

1. - Sistemas de suspensién (RedCord)

2. - Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnética

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

2. - Resonancia Magnética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbdrica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacion hiperbdarica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica

PARTE 3. COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS
MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL CONTEXTO SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACION NO VERBAL

1. ¢(Qué son las habilidades sociales?
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2. Escucha activa
3. ;Qué es la comunicacion no verbal?
4. Componentes de la comunicacién no verbal

UNIDAD DIDACTICA 2. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

Concepto de salud

Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
La motivacion

Frustracién y conflicto

Salud mental y psicoterapia

AW =

UNIDAD DIDACTICA 3. COMUNICACION INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introducciéon

Niveles, principios y funciones de la comunicacién interpersonal

Clases de comunicacién interpersonal

Problemas psicolégicos de la comunicacion entre el profesional sanitario y el paciente
Los estilos de comunicacion entre el personal sanitario y el paciente

Las barreras de la comunicaciéon en el ambiente hospitalario

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. LA COMUNICACION ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

1. Introduccion
2. Las actitudes necesarias para el didlogo entre profesional-paciente
3. Claves para la comprension de la informacién sanitaria

UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL AMBITO SANITARIO

1. El lenguaje corporal
2. Laimportancia de una buena observacién para una comunicacion adecuada

MODULO 2. TECNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION CON EL PACIENTE

1. Introduccién

2. ;Qué es una mala noticia?

3. Comunicacién entre el personal sanitario y el enfermo

4. Modelos de relacién entre el paciente y el personal sanitario

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACION/HUMANIZACION DE LA ATENCION
SANITARIA

1. La comunicaciony la capacidad de escucha
2. Protocolo

3. Establecimiento de una comunicacién eficaz
4. Vias de atencién sanitaria al paciente

MODULO 3. TECNICAS DE COMUNICACION CON LOS MEDIOS ANTE SITUACIONES SANITARIAS DE

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-salud-deporte

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

INTERES PUBLICO
UNIDAD DIDACTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

Premisas bdsicas sobre los medios de comunicacion
Imagen visual

Los medios de comunicacién ante los desastres

La ciencia y los medios

La salud publicay los medios

Guias para el manejo en una crisis de salud

ounpwnN-=

MODULO 4. TECNICAS DE CAPACITACION EN LA COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginacién/visualizacién
Entrenamiento asertivo

Técnica de control de la respiracion
Administracién del tiempo

La relajacién

AW

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS COGNITIVAS

Introducciéon

Solucién de problemas
Detencion del pensamiento

La inoculacion del estrés

La sensibilizacién encubierta
Terapia racional emotiva de Ellis

ounhkhwnNn-=

MODULO 5. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN SITUACIONES SANITARIAS DE

DUELO, TENSION, AGRESIVIDAD, ANSIENDAD Y ANGUSTIA
UNIDAD DIDACTICA 1. TECNICAS ESPECIFICAS DE INTERVENCION

Introduccion

Apoyo psicolégico en situaciones de duelo

Apoyo psicolégico en situaciones de tensién

Apoyo psicolégico en situaciones de agresividad

Apoyo psicolégico en situaciones de ansiedad y angustia
Técnicas de ayuda psicologica

aunhkhwn=

MODULO 6. TECNICAS DE COMUNICACION DE MALAS NOTICIAS EN ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTADOS PSICOLOGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES

1. Tratamiento psicolégico. Cancer
2. Tratamiento psicolégico. Sida
3. Intervencion psicolégica. Fase terminal
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4. Por qué preocupa como dar malas noticias
5. Reacciones psicolégicas a la hospitalizacion

PARTE 4. LEY DE PROTECCION DE DATOS: AMBITO SANITARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTO EUROPEO DE PROTECCION DE DATOS (RGPD). FUNDAMENTOS

1. ElReglamento UE 2016/679

2. Ambito de aplicacién del RGPD
3. Definiciones

4. Sujetos obligados

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS DE LA PROTECCION DE DATOS

El binomio derecho/deber en la proteccion de datos
Licitud del tratamiento de los datos

Lealtad y transparencia

Finalidad del tratamiento de los datos: la limitacion
Minimizacién de datos

Exactitud y Conservacion de los datos personales

ounphpwnN-~

UNIDAD DIDACTICA 3. LEGITIMACION PARA EL TRATAMIENTO DE LOS DATOS PERSONALES EN EL
RGPD

1. El consentimiento del interesado en la proteccién de datos personales

2. El consentimiento: otorgamiento y revocaciéon

El consentimiento informado: finalidad, transparencia, conservacion, informacién y deber de
comunicacién al interesado

Eliminacién del Consentimiento tacito en el RGPD

Consentimiento de los nifos

Categorias especiales de datos

Datos relativos a infracciones y condenas penales

Tratamiento que no requiere identificacion

Bases juridicas distintas del consentimiento

w
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UNIDAD DIDACTICA 4. DERECHOS DE LOS CIUDADANOS EN LA PROTECCION DE SUS DATOS
PERSONALES

Derechos de las personas respecto a sus Datos Personales
Transparencia e Informacion

Acceso, Rectificacién, Supresion (Olvido)

Oposicién

Decisiones individuales automatizadas

Portabilidad de los Datos

Limitacién del tratamiento

Excepciones a los derechos

Casos especificos

VWO N A WDN =

UNIDAD DIDACTICA 5. NORMATIVAS SECTORIALES AFECTADAS POR LA PROTECCION DE DATOS
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Normativas sectoriales sobre Proteccién de Datos
Sanitaria, Farmacéutica, Investigaciéon

Proteccion de los menores

Solvencia Patrimonial

Telecomunicaciones

Videovigilancia

Seguros, Publicidad y otros

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECCION DE DATOS DE CARACTER PERSONAL: MEDIDAS DE
CUMPLIMIENTO EN EL RGPD

1. Las politicas de Proteccion de Datos

2. Posicién juridica de los intervinientes Responsables, corresponsables, Encargados,
subencargado del Tratamiento y sus representantes Relaciones entre ellos y formalizacién

3. ElRegistro de Actividades de Tratamiento: identificacién y clasificacion del tratamiento de datos

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DELEGADO DE PROTECCION DE DATOS (DPD, DPO O DATA PRIVACY
OFFICER)

1. El Delegado de Proteccién de Datos (DPD)

2. Designacion Proceso de toma de decision Formalidades en el nombramiento, renovaciény cese
Analisis de conflicto de intereses

3. Ejercicio de funciones: Obligaciones y responsabilidades Independencia Identificaciéon y reporte
a direccién

4. ELDPD en el desarrollo de Sistemas de Informacion

5. Procedimientos Colaboracién, autorizaciones previas, relacién con los interesados y gestiéon de
reclamaciones

6. Comunicacion con la Autoridad de Proteccién de Datos

. Competencia profesional Negociacién Comunicaciéon Presupuestos

8. Capacitacién y Desempefo del DPO: Formacion, Habilidades personales, Trabajo en equipo,
Liderazgo, Gestion de equipos

~

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS AUTORIDADES DE CONTROL

Autoridades de Control: Aproximacién
Potestades

Régimen Sancionador

Comité Europeo de Proteccién de Datos (CEPD)
Procedimientos seguidos por la AEPD

La Tutela Jurisdiccional

El Derecho de Indemnizacién

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 9. SEGURIDAD DE LA INFORMACION

1. Marco normativo. Esquema Nacional de Seguridad y directiva NIS: Directiva (UE) 2016/1148
relativa a las medidas destinadas a garantizar un elevado nivel comdn de seguridad de las redes
y sistemas de informacién en la Unién Ambito de aplicacién, objetivos, elementos principales,
principios basicos y requisitos minimos

2. Ciberseguridad y gobierno de la seguridad de la informacién Generalidades, Misién, gobierno
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efectivo de la Seguridad de la informacion (SI) Conceptos de Sl Alcance Métricas del gobierno de
la SI. Estado de la SI. Estrategia de la SI

3. Puesta en practica de la seqguridad de la informacién. Seguridad desde el diseio y por defecto. El
ciclo de vida de los Sistemas de Informacion Integracion de la seqguridad y la privacidad en el
ciclo de vida El control de calidad de los SI

UNIDAD DIDACTICA 10. EVALUACION DE IMPACTO DE PROTECCION DE DATOS “EIPD”

1. Introduccién y fFundamentos de las EIPD: Origen, concepto y caracteristicas de las EIPD Alcancey
necesidad Estandares

2. Realizacién de una Evaluacion de Impacto Aspectos preparatorios y organizativos, analisis de la
necesidad de llevar a cabo la evaluacién y consultas previas

PARTE 5. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD
MODULO 1. CONCEPTOS BASICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos basicos: trabajo y salud

Trabajo

Salud

Factores de Riesgo

Condiciones de Trabajo

Técnicas de Prevencién y Técnicas de Proteccion

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. DANOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGIAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Danos para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional
Accidente de trabajo

Tipos de accidente

Regla de la proporcién accidentes/incidentes

Repercusiones de los accidentes de trabajo

Enfermedad Profesional

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 3. MARCO NORMATIVO BASICO EN MATERIA DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

-_—

. Normativa

. Normativa de caracter internacional. Convenios de la Organizacién Internacional del Trabajo
(0.L.T)

. Normativa Unién Europea

. Normativa Nacional

. Normativa Especifica

. Derechos, obligaciones y sanciones en Prevencién de Riesgos Laborales

. Empresarios. (Obligaciones del empresario)

. Responsabilidades y Sanciones

. Derechos y obligaciones del trabajador
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. Delegados de Prevencién
. Comité de Seguridad y Salud

MODULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

UNIDAD DIDACTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

—_—
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Introduccién a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad
Lugares de trabajo

Riesgo eléctrico

Equipos de trabajo y maquinas

Las herramientas

Incendios

Seguridad en el manejo de Productos Quimicos

Senalizacion de Seguridad

Aparatos a presion

Almacenaje, manipulacién y mantenimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO

NoubkwnN=

El medio ambiente fisico en el trabajo

Contaminantes quimicos

Clasificacion de los productos segun sus efectos toxicos
Medidas de prevencién y control

Contaminantes biolégicos

Tipos y vias de entrada de los contaminantes biolégicos
Medidas de prevencién y control basicas

UNIDAD DIDACTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA'Y LA INSATISFACCION LABORAL

—_—
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La Carga Fisica

Criterios de evaluacion del trabajo muscular
Método del consumo de energia

La Postura

Manipulacién manual de cargas
Movimientos Repetitivos

La carga mental

La Fatiga

La Insatisfaccién Laboral

La organizacion del trabajo

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCION COLECTIVA
E INDIVIDUAL

1
2
3
4
5

. La Proteccion Colectiva
. Ordeny limpieza

. Senalizacién

. Formacion

. Mantenimiento
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Resguardos y dispositivos de seguridad

La proteccién individual. Equipos de Proteccion Individual (EPIs)
Definicién de Equipo de Proteccién Individual

Eleccioén, utilizacién y mantenimiento de EPIs

Obligaciones Referentes a los EPIs

SN

1
UNIDAD DIDACTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACION

Actividades con Reglamentacién Sectorial Especifica
Actividades sin Reglamentacién Sectorial Especifica
Plan de Autoproteccién

Definicién y Objetivos del Plan de Autoproteccién
Criterios de elaboracién de un Plan de Autoproteccién
Estructura del Plan de Autoproteccién

Medidas de Emergencia

Objetivos de las Medidas de Emergencia
Clasificacion de las emergencias

10. Organizacién de las emergencias

11. Procedimientos de actuacion

12. Estructura Plan de Emergencia

N hAWN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

1. La Vigilancia de la Salud
2. Control biolégico
3. Deteccién precoz

MODULO 3. GESTION DE LA PREVENCION DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANISMOS PUBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

1. Organismos Publicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
2. Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo
3. Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BASICAS

1. ELPlan de Prevencion

2. La Evaluacion de Riesgos

3. Elandlisis de riesgos

4. Valoracion del riesgo

5. Tipos de evaluaciones

6. Método de evaluacién general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo)

. Planificacion de Riesgos o Planificacion Actividad Preventiva

. Contenido minimo de la Planificaciéon Preventiva

. Revision de la Planificaciéon Preventiva

. Vigilancia de la Salud

o OV 0~
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11. Informaciéon y Formaciéon
12. Medidas de Emergencia
13. Memoria Anual

14. Auditorias

UNIDAD DIDACTICA 3. DOCUMENTACION: RECOGIDA, ELABORACION Y ARCHIVO

1. Documentacién: Recogida, elaboraciény archivo
2. Modalidades de gestion de la prevencion

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

1. Principios generales de primeros auxilios
2. La actuacion del socorrista
3. Terminologia clinica
4. Posiciones de Seguridad
5. Material de primeros auxilios
6. Asistencias
7. Valoracién primaria: consciencia-respiracion-pulso
8. Comprobar el estado de consciencia
9. Comprobar funciones respiratorias
10. Comprobar funciones cardiacas
11. Técnicas de Reanimacion. RCP bdsicas
12. Apertura de las vias respiratorias
13. Respiracion Asistida Boca a Boca
14. Si el accidentado no respiray no tiene pulso
15. Estado de Shock
16. Heridas y hemorragias
17. En caso de heridas simples
18. Heridas complicadas con hemorragia
19. Hemorragias Externas
20. Hemorragia interna
21. Hemorragia exteriorizada
22. Hemorragias especiales
23. Quemaduras
24. Electrocucién
25. Fracturasy contusiones
26. Caso especial: Fractura de columna vertebral
27. Esguinces
28. Rotura de ligamentos
29. Contusiones
30. Luxacion
31. Intoxicacion
32. Intoxicaciones provocadas por via digestiva
33. En caso de intoxicacion por inhalacion
34. Intoxicacién por inyeccion
35. Insolacién
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36. Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios
MODULO 5. PRL. RIESGOS ESPECIFICOS EN SANIDAD
UNIDAD DIDACTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECiFICOS EN SANIDAD

1. Accidentabilidad, descripcion de puestos de trabajo y actividades basicas
2. Riesgos derivados de las condiciones de seguridad

3. Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas
4

. Riesgos derivados de las condiciones ergonémicas del lugar de trabajo.
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Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +50222681261
Colombia 3 +57 60150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
ElSalvador QQ  +503 21130481 Republica Dominicana +18299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@ WWW.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espafa

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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