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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos Continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia
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=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-psicologia-deporte

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO
Maestria Internacional en Psicologia del Deporte
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria Internacional en Psicologia del Deporte con 1500 horas expedida por ESIBE
(ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

mmmmmmmmmmmmmm ditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con numero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

e la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Granada, a (dia) de (mes) del (afo)
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Descripcion

El deporte adquiere actualmente una importante relevancia en nuestra sociedad. El avance de una
vida sedentaria con las consecuencias negativas que acarrea en el desarrollo fisico y psicolégico, ha
dado pie a una apuesta por el deporte como fomento de una vida activa y saludable que proporcionen
una mejora de la calidad de vida. La profesion de psicélogo/a deportivo/a estd en auge en las Gltimas
décadas, pues los deportistas, entrenadores/as y directivos/as de equipos deportivas, se han dado
cuenta de que en este sector las variables psicoldgicas son igual de importantes que los aspectos
fisicos, técnicos o tacticos. Los psicélogos/as deportivos/as trabajan principalmente sobre variables
como la motivacion, la gestion emocional, el estrés, la autoconfianza, la atencién o el nivel de
activacion.

Objetivos

Conocer el dmbito del deporte en relacién con la Psicologia.

Adquirir conocimientos sobre las bases neurolégicas del deporte.

Integrar las habilidades basicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicélogo
Deportivo.

Conocer la relacién entre psicologia, deporte y salud.

Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificacion del entrenamiento
psicolégico.

Indagar en la intervencién psicolégica en el deporte de competicién.

Adquirir conocimientos basicos sobre Coaching Deportivo.

A quién va dirigido

La Maestria Online en Psicologia del Deporte esta dirigida a profesionales del entorno deportivo que
deseen especializarse en psicologia deportiva, asi como a cualquier persona graduada o licenciada en
educacioén fisica, psicologia, medicina o educacién primaria con mencién en educacién fisica, interesada
en adquirir los conocimientos y especializarse en el ambito de la Psicologia del Deporte.

Para qué te prepara

Esta maestria en Psicologia del Deporte te prepara para desenvolverte de manera profesional en el
entorno de la Psicologia Deportiva. Se ha disefiado para responder de manera completa a las
necesidades que hoy en dia demanda la practica deportiva. esta maestria te permitird afianzar todos
los conocimientos relacionados con los procesos psicoldgicos basicos y descubrir su importancia en la
practica deportiva para optimizar el rendimiento y desarrollar al maximo las potencialidades fisicas de
losy las deportistas.

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-psicologia-deporte

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

Salidas laborales

Desarrolla tu carrera profesional en el ambito de la Psicologia del Deporte, ejerciendo como
psicélogo/a deportivo/a en equipos de diversos deportes o con deportistas de élite en deportes
individuales. Otras salidas: Asesor en intervencion, de centros de iniciacion y tecnificaciéon deportivas,
Asesor en intervencion, de federaciones, entidades y clubes deportivos, Asesor en intervencion, de
centros de alto rendimiento deportivo, Asesor en intervencion, en gabinetes de psicologia y centros
de salud.
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TEMARIO

MODULO 1. BASES NEUROLOGICAS DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. BASES NEUROLOGICAS BASICAS

Clasificacién del Sistema Nervioso. Citologia
Potencial de Reposo o de Membrana
Receptores. Potencial Generador

Potencial de Accién

Sinapsis

Circuitos neuronales

Morfogénesis del Sistema Nervioso Central
Morfologia del Sistema Nervioso Central

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES NEUROLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Sistema somatosensorial. Exterocepcién y nociocepciéon
2. Sistema sensorial. Propiocepcién

3. Organizacién funcional del Sistema Motor

4. Sistema Nervioso Vegetativo o Auténomo

UNIDAD DIDACTICA 3. BASES ANATOMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

1. Mecanica del movimiento
2. Fundamentos anatéomicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor

Principales modelos del aprendizaje motor

Teorias del aprendizaje motor

El proceso de ensefanza-aprendizaje

Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor
Las habilidades motrices

NoubkrwnN=

MODULO 2. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Introduccién

Psicologia del Deporte

Relacién de la Psicologia con la Psicologia del Deporte
Funciones de la Psicologia del Deporte

La Psicologia del Deporte en la actualidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL PSICOLOGO/A DEL DEPORTE
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El Psicologo/a del Deporte

Funciones del Psic6logo/a del Deporte

;Cuales no son las funciones del Psic6logo/a del Deporte?

El Psicdlogo/a del Deporte dentro de una organizacién deportiva
El Psicdlogo/a del Deporte en alto rendimiento

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE

Necesidades psicoldgicas en el deporte

La finalidad de la intervencién psicolégica

Variables, habilidades y técnicas psicoldgicas

Entrenamiento de habilidades psicoldgicas

Tipos de intervencién psicoldgica

El papel de la Psicologia

Participaciéon de los deportistas en la preparacion psicolégica

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. PSICOLOGIA, SOCIOLOGIA Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo y actividad fisica
2. Socializaciény actividad fisica

UNIDAD DIDACTICA 5. NIVELES DE ESTRES Y ANSIEDAD

1. Activacién, ansiedad y estrés
2. Ansiedad en competicion
3. Evaluando los niveles de ansiedad y estrés

UNIDAD DIDACTICA 6. AUTOESTIMA Y DEPORTE DE ELITE

Conceptualizacién de la autoestima
Auto respeto

Enfrentar las criticas

Responder a las quejas

Creatividad

nhwn =

MODULO 3. TECNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE
UNIDAD DIDACTICA 1. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introduccién: las emociones

Las emociones en el deporte

Emociones provocadas por el entrenamiento
Control emocional ante situaciones amenazantes
Emociones antes de la competicién

nhwn =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MOTIVACION Y AUTOCONFIANZA

1. La motivacion
2. La Autoconfianza
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UNIDAD DIDACTICA 3. ESTABLECIMIENTO DE METAS

;{Qué entendemos por meta?

Pautas para establecer una buena meta

Disefio de un sistema de establecimiento de metas
Plantear las metas

Conseguir las metas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

UNIDAD DIDACTICA 5. EL LIDERAZGO

Introduccion

Liderazgo

Estilos de liderazgo

Enfoques en la teoria del liderazgo

Aproximaciones tedricas al liderazgo en grupos deportivos

AW

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

1. Conceptualizacion de la comunicacion
2. Habilidades sociales comunicativas

MODULO 4. PSICOLOGIA, DEPORTE Y SALUD
UNIDAD DIDACTICA 1. EJERCICIO FiSICO, PSICOLOGIA Y SALUD

El ejercicio fisico y sus fases

Adaptaciones orgdnicas en el ejercicio

Proceso metabdlico durante el desarrollo del ejercicio fisico
La fatiga

Ejercicio fisico y bienestar psicolégico

Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio fisico

ounhknNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA Y LESIONES DEPORTIVAS

1. Introduccién a las lesiones deportivas

2. Definicién

3. La prevencién

4. Tratamiento

5. Lesiones deportivas frecuentes

6. ;Qué debes hacer si te lesionas durante la realizacién del ejercicio fisico?
7. ;Qué puedes hacer si te lesionas?

8. Causas mas comunes de las lesiones en el entrenamiento

9. Técnicas utilizadas en la prevencién y tratamiento de lesiones

0

10. Relacion entre factores psicoldgicos y lesiones deportivas
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UNIDAD DIDACTICA 3.PSICOLOGIA CLINICA DEL DEPORTE DE COMPETICION

El psicélogo del deporte en el alto rendimiento

Deportistas de Alto Rendimiento

Psicologia Clinica aplicada al deporte

Plan Psicolégico de actuacion

Actuaciones del Psicélogo del Deporte en el Alto Rendimiento

AN =

MODULO 5. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE DE COMPETICION
UNIDAD DIDACTICA 1.PSICOLOGIA DE LA COMPETICION

1. Competiry cooperar
2. Entrenamiento mental: preparacién psicoldégica de entrenamientos y competiciones

UNIDAD DIDACTICA 2. VARIABLES PSICOLOGICAS RELACIONADAS CON EL DEPORTE

1. Caracteristicas psicoldgicas de los deportistas
2. Personalidad y deporte
3. Perfiles deportivos

UNIDAD DIDACTICA 3.EVALUACION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Autoinformes

2. Entrevistas

3. Observacién

4. Registros psicofisiologicos

UNIDAD DIDACTICA 4.TECNICAS DE INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE

1. Orientacién psicolégica o “counseling”
2. Entrenamiento psicoldgico

MODULO 6. PSICOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCION PSICOLOGICA

El deporte

Entrenamiento deportivo

El rendimiento deportivo

Componentes generales de un programa de preparacién psicolégica
Principios significativos para la planificacion del entrenamiento psicolégico
Planificacion del entrenamiento psicolégico

Disefio de programas de entrenamiento psicolégico

Intervencion psicoldgica en arbitraje

Intervencion psicoldgica en deportes individuales y colectivos
Psicologia y deporte adaptado

Deteccion de talentos

~ovYeNURWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERVENCION PSICOLOGICA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO
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Psicologia del Entrenamiento Deportivo

Modelos de ensefianza deportiva

Intervencion psicoldgica en el aprendizaje deportivo
Funciones del psicélogo en la iniciaciéon deportiva

UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOLOGIA DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS

PN

Las expectativas y su influencia en el rendimiento
Las habilidades sociales y de comunicacién (HHSS)
El liderazgo del entrenador

La modificaciéon de conducta

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEPORTIVAS

1.
2.
3.
4.

Introduccion a las técnicas de coaching en positivo
Visualizacion

Relajacién

Trabajo en el presente, aquiy ahora

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE EQUIPO

ounpkrwn-=

Definicién y clasificacion
Técnicas de grupo grande

Grupo mediano

Técnicas de grupo pequefo
Técnicas que requieren del coach
Técnicas segln su objetivo

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS COGNITIVAS

AN =

Introducciéon

La terapia racional emotivo-conductual de Ellis
La terapia cognitiva de Beck

Principios de la terapia cognitiva

Técnicas cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE INTERVENCION A NIVEL COGNITIVO

AN =

Técnicas para detener pensamientos automaticos negativos
Técnicas conductuales para modificar cogniciones

Técnicas de condicionamiento encubierto

Técnica de visualizacién cognitiva

Entrenamiento de funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 8. LAS METAS EN EL DEPORTE

1. (Qué entendemos por meta?

2.
3.

Ver en la web

Pautas para establecer una buena meta
Disefio de un sistema de establecimiento de metas
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UNIDAD DIDACTICA 9. ESTABLECER OBJETIVOS

1. Diferencia entre objetivo y meta
2. Pautas para enunciar objetivos
3. Fases para establecer objetivos

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-psicologia-deporte

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +50222681261
Colombia 3 +57 60150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
ElSalvador QQ  +503 21130481 Republica Dominicana +18299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@ WWW.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espafa

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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