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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

SOMOS ESIBE

ESIBE es una institución Iberoamericana de formación en línea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial  de los  profesionales de Europa y  América a  través de masters  profesionales,
universitarios y  titulaciones oficiales.  La especialización que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodología en línea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formación de calidad sin barreras físicas, flexible y adaptada a sus
necesidades  con  el  finde  garantizar  su  satisfacción  y  que  logre  sus  metas  de  aprendizaje  más
ambiciosas.  Nuestro  modelo  pedagógico  se  ha  llevado  a  miles  de  alumnos  en  toda  Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de la institución, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE
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MÉTODOS DE PAGO
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Maestría Internacional en Psicología del Deporte

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación de Maestría Internacional en Psicología del Deporte con 1500 horas expedida por ESIBE
(ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)
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Descripción
El deporte adquiere actualmente una importante relevancia en nuestra sociedad. El avance de una
vida sedentaria con las consecuencias negativas que acarrea en el desarrollo físico y psicológico, ha
dado pie a una apuesta por el deporte como fomento de una vida activa y saludable que proporcionen
una mejora de la calidad de vida. La profesión de psicólogo/a deportivo/a está en auge en las últimas
décadas, pues los deportistas, entrenadores/as y directivos/as de equipos deportivas, se han dado
cuenta de que en este sector las variables psicológicas son igual de importantes que los aspectos
físicos, técnicos o tácticos. Los psicólogos/as deportivos/as trabajan principalmente sobre variables
como la motivación, la gestión emocional, el estrés, la autoconfianza, la atención o el nivel de
activación.

Objetivos

Conocer el ámbito del deporte en relación con la Psicología.
Adquirir conocimientos sobre las bases neurológicas del deporte.
Integrar las habilidades básicas necesarias para llevar a cabo las funciones del Psicólogo
Deportivo.
Conocer la relación entre psicología, deporte y salud.
Trasmitir los conocimientos necesarios para llevar a cabo la planificación del entrenamiento
psicológico.
Indagar en la intervención psicológica en el deporte de competición.
Adquirir conocimientos básicos sobre Coaching Deportivo.

A quién va dirigido
La Maestría Online en Psicología del Deporte está dirigida a profesionales del entorno deportivo que
deseen especializarse en psicología deportiva, así como a cualquier persona graduada o licenciada en
educación física, psicología, medicina o educación primaria con mención en educación física, interesada
en adquirir los conocimientos y especializarse en el ámbito de la Psicología del Deporte.

Para qué te prepara
Esta maestría en Psicología del Deporte te prepara para desenvolverte de manera profesional en el
entorno de la Psicología Deportiva. Se ha diseñado para responder de manera completa a las
necesidades que hoy en día demanda la práctica deportiva. esta maestría te permitirá afianzar todos
los conocimientos relacionados con los procesos psicológicos básicos y descubrir su importancia en la
práctica deportiva para optimizar el rendimiento y desarrollar al máximo las potencialidades físicas de
los y las deportistas.
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Salidas laborales
Desarrolla tu carrera profesional en el ámbito de la Psicología del Deporte, ejerciendo como
psicólogo/a deportivo/a en equipos de diversos deportes o con deportistas de élite en deportes
individuales. Otras salidas: Asesor en intervención, de centros de iniciación y tecnificación deportivas,
Asesor en intervención, de federaciones, entidades y clubes deportivos, Asesor en intervención, de
centros de alto rendimiento deportivo, Asesor en intervención, en gabinetes de psicología y centros
de salud.
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TEMARIO

MÓDULO 1. BASES NEUROLÓGICAS DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES NEUROLÓGICAS BÁSICAS

Clasificación del Sistema Nervioso. Citología1.
Potencial de Reposo o de Membrana2.
Receptores. Potencial Generador3.
Potencial de Acción4.
Sinapsis5.
Circuitos neuronales6.
Morfogénesis del Sistema Nervioso Central7.
Morfología del Sistema Nervioso Central8.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. BASES NEUROLÓGICAS DEL MOVIMIENTO

Sistema somatosensorial. Exterocepción y nociocepción1.
Sistema sensorial. Propiocepción2.
Organización funcional del Sistema Motor3.
Sistema Nervioso Vegetativo o Autónomo4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. BASES ANATÓMICAS IMPLICADAS EN EL MOVIMIENTO Y EL DEPORTE

Mecánica del movimiento1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. HABILIDADES Y APRENDIZAJE MOTRIZ

El aprendizaje motor1.
Principales modelos del aprendizaje motor2.
Teorías del aprendizaje motor3.
El proceso de enseñanza-aprendizaje4.
Mecanismos que intervienen en el aprendizaje motor5.
Factores que intervienen en el proceso de aprendizaje motor6.
Las habilidades motrices7.

MÓDULO 2. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

Introducción1.
Psicología del Deporte2.
Relación de la Psicología con la Psicología del Deporte3.
Funciones de la Psicología del Deporte4.
La Psicología del Deporte en la actualidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL PSICÓLOGO/A DEL DEPORTE
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El Psicólogo/a del Deporte1.
Funciones del Psicólogo/a del Deporte2.
¿Cuáles no son las funciones del Psicólogo/a del Deporte?3.
El Psicólogo/a del Deporte dentro de una organización deportiva4.
El Psicólogo/a del Deporte en alto rendimiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DE LA PSICOLOGÍA EN EL DEPORTE

Necesidades psicológicas en el deporte1.
La finalidad de la intervención psicológica2.
Variables, habilidades y técnicas psicológicas3.
Entrenamiento de habilidades psicológicas4.
Tipos de intervención psicológica5.
El papel de la Psicología6.
Participación de los deportistas en la preparación psicológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PSICOLOGÍA, SOCIOLOGÍA Y ACONDICIONAMIENTO FÍSICO

Desarrollo evolutivo y actividad física1.
Socialización y actividad física2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NIVELES DE ESTRÉS Y ANSIEDAD

Activación, ansiedad y estrés1.
Ansiedad en competición2.
Evaluando los niveles de ansiedad y estrés3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. AUTOESTIMA Y DEPORTE DE ÉLITE

Conceptualización de la autoestima1.
Auto respeto2.
Enfrentar las críticas3.
Responder a las quejas4.
Creatividad5.

MÓDULO 3. TÉCNICAS Y HABILIDADES SOCIALES EN PSICOLOGÍA DEL DEPORTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS EMOCIONES EN EL DEPORTE

Introducción: las emociones1.
Las emociones en el deporte2.
Emociones provocadas por el entrenamiento3.
Control emocional ante situaciones amenazantes4.
Emociones antes de la competición5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA

La motivación1.
La Autoconfianza2.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTABLECIMIENTO DE METAS

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.
Plantear las metas4.
Conseguir las metas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EL LIDERAZGO

Introducción1.
Liderazgo2.
Estilos de liderazgo3.
Enfoques en la teoría del liderazgo4.
Aproximaciones teóricas al liderazgo en grupos deportivos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN

Conceptualización de la comunicación1.
Habilidades sociales comunicativas2.

MÓDULO 4. PSICOLOGÍA, DEPORTE Y SALUD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EJERCICIO FÍSICO, PSICOLOGÍA Y SALUD

El ejercicio físico y sus fases1.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio2.
Proceso metabólico durante el desarrollo del ejercicio físico3.
La fatiga4.
Ejercicio físico y bienestar psicológico5.
Mecanismos explicativos de los efectos del ejercicio físico6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PSICOLOGÍA Y LESIONES DEPORTIVAS

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.
¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Causas más comunes de las lesiones en el entrenamiento8.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamiento de lesiones9.
Relación entre factores psicológicos y lesiones deportivas10.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3.PSICOLOGÍA CLÍNICA DEL DEPORTE DE COMPETICIÓN

El psicólogo del deporte en el alto rendimiento1.
Deportistas de Alto Rendimiento2.
Psicología Clínica aplicada al deporte3.
Plan Psicológico de actuación4.
Actuaciones del Psicólogo del Deporte en el Alto Rendimiento5.

MÓDULO 5. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE DE COMPETICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1.PSICOLOGÍA DE LA COMPETICIÓN

Competir y cooperar1.
Entrenamiento mental: preparación psicológica de entrenamientos y competiciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VARIABLES PSICOLÓGICAS RELACIONADAS CON EL DEPORTE

Características psicológicas de los deportistas1.
Personalidad y deporte2.
Perfiles deportivos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3.EVALUACIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

Autoinformes1.
Entrevistas2.
Observación3.
Registros psicofisiológicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4.TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EL DEPORTE

Orientación psicológica o “counseling”1.
Entrenamiento psicológico2.

MÓDULO 6. PSICOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PLANIFICACIÓN DEL ENTRENAMIENTO E INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA

El deporte1.
Entrenamiento deportivo2.
El rendimiento deportivo3.
Componentes generales de un programa de preparación psicológica4.
Principios significativos para la planificación del entrenamiento psicológico5.
Planificación del entrenamiento psicológico6.
Diseño de programas de entrenamiento psicológico7.
Intervención psicológica en arbitraje8.
Intervención psicológica en deportes individuales y colectivos9.
Psicología y deporte adaptado10.
Detección de talentos11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA PARA EL APRENDIZAJE DEPORTIVO
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Psicología del Entrenamiento Deportivo1.
Modelos de enseñanza deportiva2.
Intervención psicológica en el aprendizaje deportivo3.
Funciones del psicólogo en la iniciación deportiva4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOLOGÍA DE LOS ENTRENADORES DEPORTIVOS

Las expectativas y su influencia en el rendimiento1.
Las habilidades sociales y de comunicación (HHSS)2.
El liderazgo del entrenador3.
La modificación de conducta4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS DEPORTIVAS

Introducción a las técnicas de coaching en positivo1.
Visualización2.
Relajación3.
Trabajo en el presente, aquí y ahora4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE EQUIPO

Definición y clasificación1.
Técnicas de grupo grande2.
Grupo mediano3.
Técnicas de grupo pequeño4.
Técnicas que requieren del coach5.
Técnicas según su objetivo6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS COGNITIVAS

Introducción1.
La terapia racional emotivo-conductual de Ellis2.
La terapia cognitiva de Beck3.
Principios de la terapia cognitiva4.
Técnicas cognitivas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN A NIVEL COGNITIVO

Técnicas para detener pensamientos automáticos negativos1.
Técnicas conductuales para modificar cogniciones2.
Técnicas de condicionamiento encubierto3.
Técnica de visualización cognitiva4.
Entrenamiento de funciones cognitivas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LAS METAS EN EL DEPORTE

¿Qué entendemos por meta?1.
Pautas para establecer una buena meta2.
Diseño de un sistema de establecimiento de metas3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. ESTABLECER OBJETIVOS

Diferencia entre objetivo y meta1.
Pautas para enunciar objetivos2.
Fases para establecer objetivos3.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/maestria-psicologia-deporte
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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