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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos Continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
o9
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia

NUMEROSA

=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...
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Maestria Internacional en Naturopatia
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria Internacional en Naturopatia con 1500 horas expedida por ESIBE (ESCUELA
IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)

ESCUELA
e E I B IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

como centro acreditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

on nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXOOOOXXNX.

¥ para que conste expido la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afo)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumnola La Direccion Académica

DR
%]
Of
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Descripcion

La medicina natural, naturopatia, es una pseudociencia que abarca una serie de practicas o terapias de
intencién preventiva o curativa utilizando elementos obtenidos de la naturaleza con un bajo o nulo
nivel de procesamiento. Se emplea para cualquier medicina alternativa o complementaria que utiliza
remedios tradicionales o no industriales, como las plantas medicinales. Esta Maestria en Naturopatia
ofrece la formacién necesaria para poder conocer de manera detallada la naturopatia y las terapias
naturales.

Objetivos

¢ Realizar el reconocimiento a una persona e interpretar los signos que permiten establecer un
diagnéstico.

¢ Saber aplicar qué terapia o combinacion de terapias es la mas adecuada para cada caso en
funcién de las circunstancias especificas de cada paciente.

e Orientar y aconsejar a quienes requieran de sus servicios respondiendo con seguridad a las
dudas que puedan plantearte.

 Saber definir el concepto bésico de fitoterapia y conocer las tendencias actuales.

« |dentificar las diferentes plantas medicinales, tipologia, recolecciéon y conservacién, formas de
preparacion, asi como sus diferentes principios activos.

¢ Conocer los componentes y el significado general de la Programacién Neurolingistica.

e Aprender la técnica del modelado para conseguir mejores habilidades y capacidades.

¢ Introducir el coaching como una alternativa que modifique el estilo de vida personal del alumno,
ofreciendo un camino de mejora de la calidad de vida.

A quién va dirigido

Esta Maestria en Naturopatia esta dirigida a Farmacéuticos, Enfermeros/as, Auxiliares de Farmaciay
Enfermeria / Fisioterapeutas / Naturistas o cualquier otra persona sanitaria o no sanitaria que quiera
formarse sobre la Naturopatia y Terapias Naturales.

Para qué te prepara

La siguiente Maestria en Naturopatia le prepara para obtener una formacién en naturopatia,
conociendo la diversa anatomia y fisiologia humana desde una aplicacién practica, acercandonos al
mundo de la homeopatiay fitoterapia, dando a conocer las diferentes plantas medicinales, ofreciendo
una formacién en dietética y nutricion: dietoterapia, ademads aprenderas a tratar de corregir los
desequilibrios internos que favorecen el establecimiento de las enfermedades en los pacientes,
conociendo y profundizando sobre la programacién neurolinglistica PNL para naturopatasy el
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coaching personal.

Salidas laborales

Farmacias / Clinicas / Fitoterapia / Herbolarios / Consultas de Naturopatia / Balnearios / Centros
Deportivos / Centros de Estética / Centros de Salud.
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TEMARIO

PARTE 1. NATUROPATIA Y TERAPIAS NATURALES

MODULO 1. INTRODUCCION A LA ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA. APLICACION PRACTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. EL SISTEMA OSEO

Morfologia y fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

VWO N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 4. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Elabdomen
2. Toérax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 5. EL SISTEMA NERVIOSO

1. Elsistema nervioso

2. Sistema nervioso central

3. Sistema nervioso periférico

4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 6. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

Ver en la web

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-naturopatia

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccioén al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

MODULO 2. INTRODUCCION A LA HOMEOPATIA Y LA FITOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. FARMACIA ALTERNATIVA: HOMEOPATIA Y FITOTERAPIA

(Qué es la Homeopatia?

Principios basicos de la homeopatia

Origen de los medicamentos homeopaticos

Preparacion de las diluciones

Receta homeopdtica

Algunos tratamientos en homeopatia

;Qué es la Fitoterapia?

Recoleccion de las plantas medicinales

Sistemas de secado, almacenamiento y conservaciéon

10. Extracciony preparacion de las plantas

11. Formas de aplicacion de las plantas medicinales

12. Fitoterapia para afecciones del aparato respiratorio

13. Fitoterapia para afecciones del corazény aparato circulatorio
14. Fitoterapia del aparato digestivo

15. Fitoterapia basica del metabolismo

16. Fitoterapia basica de piely faneras

17. Aspectos legales del uso de plantas medicinales en Espana

N A WN =

0

MODULO 3. EXPERTO EN PLANTAS MEDICINALES
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucion histérica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacion de las plantas medicinales

Legislaciéon

ounpkpwn-~

UNIDAD DIDACTICA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES
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1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacion de las plantas medicinales

UNIDAD DIDACTICA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Cultivo, recoleccién y conservacién de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

Dosificaciéon de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizaciéon de plantas medicinales
Otros usos de las plantas medicinales

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinales de la letra A alaletra F

UNIDAD DIDACTICA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (1)

1. Introduccién
2. Plantas medicinales de laletraGalaletraz

MODULO 4. EXPERTO EN DIETETICA Y NUTRICION: DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Introduccién

Dieta equilibrada

Principales relaciones entre energia y nutrientes
Aportes dietéticos recomendados

La dieta mediterranea

Dieta equilibrada comiendo fuera de casa

Mitos en nutricion y dietética

Noukrwbdh=

UNIDAD DIDACTICA 2. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS |

1. Qué son las tablas de composicion de alimentos

2. Tablas de composicién de alimentos

. - Tablas de composicion de alimentos. Cereales

. - Tablas de composicion de alimentos. Leguminosas

. - Tablas de composicion de alimentos. Tubérculos y hortalizas
. - Tablas de composicion de alimentos. Frutas

. - Tablas de composicion de alimentos. Frutos secos

. - Tablas de composicion de alimentos. Leche y derivados.

. - Tablas de composicion de alimentos. Huevos

~N~Nouh WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TABLA DE COMPOSICION DE ALIMENTOS I

1. Tablas de composicion de alimentos
1. - Tablas de composicién de alimentos. Azucares y dulces varios
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2. - Tablas de composicion de alimentos. Aceites y grasas
3. - Tablas de composicion de alimentos. Pescados
4. - Tablas de composicion de alimentos. Carne

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

ounpwN-=

Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica
Evaluacién inmunolégica

UNIDAD DIDACTICA 5. DIETAS EN ESTADOS FISIOLOGICOS

1.

La mujer embarazada

2. La mujer en el momento de lactancia
3. Lainfancia

1. - Necesidades nutricionales en el primer afo de vida
2. - Nifno preescolar de 1- 3 afos de edad

3. - Nifos de 4-6 anos de edad

4. - Nino escolar de 7- 12 afos de edad

4. La adolescencia

o un

1. - Necesidades y recomendaciones nutricionales
. Eladulto sano
La mujer con menopausia
. Elanciano

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS EN DIFERENTES ESTADOS PATOLOGICOS

—_—

SoYeNOURWDN =

Dieta hiposddica

Dieta hipocalérica

Dieta hipercalérica

Dieta y anemia

Dieta baja en azucar

Dieta para la osteoporosis

Dieta astringente

Dieta de proteccion gdstrica. Antiulcerosa comun
Dieta pobre en grasa. Proteccién Biliar

Dieta laxante

Dieta para reducir el 4cido Urico. Hiperuricemia

ANEXOS

1
2
3
4
5

. Dieta hiposddica

. Dieta hipocalérica

. Dieta hipocalérica |

. Dieta hipocalérica Il

. Ejemplo de dieta hipocalérica lll

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-naturopatia

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

Dieta baja en azucar
Dieta astringente moderada
Dieta pobre en grasa
9. Dieta laxante
10. Dieta vegetariana
11. Dieta proteica
12. Dieta ayurvédica
13. Dieta durante el embarazo

0 N

PARTE 2. EXPERTO EN PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA PNL PARA NATUROPATAS
MODULO I. INTRODUCCION
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

;Qué es la Programacion Neuro Linguiistica?
Breve recorrido histérico

Objetivos de la PNL

¢Coémo funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

Programacion
Neuro

Filtros
Linguistica

PN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS REPRESENTACIONALES

1. Diferentes formas de pensar
2. Calibraje
3. Proceso de cambio y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

Introduccion

Metamodelo del lenguaje
Violaciones del metalenguaje
Los metaprogramas en PNL
Tipos de metaprogramas

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

1. Introduccién
2. PNL en las aulas
3. PNLen la salud
4. PNLy coaching
5. PNLy RRHH
6. PNLy negocios
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MODULO II. RECURSOS
UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Definiciéon de empatia
2. Rapport
3. Inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccion

2. Ellenguaje verbal

3. Comunicacién

4, Técnicas de intervencion verbal

UNIDAD DIDACTICA 8. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones

UNIDAD DIDACTICA 9. ESCUCHA ACTIVA

Introduccion

Tipos de escucha

La escucha activa

Beneficios y obstaculos de la escucha activa
Proceso de escucha activa

Cémo mejorar la escucha activa

aunpkhwnNn=~

UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

Introduccién
Valores

Las creencias
Metéforas
Asertividad

AN =

MODULO IIl. ESTRATEGIAS EN PNL
UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

Introducciéon

El proceso POPS

Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
Uso de estrategias

Acceso a la estrategia: anclaje

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)
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Disefo de estrategias
Modificacion de estrategias
Negociacién estratégica
Planificacion y meta

PN

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA

1. Establecimiento de metas

2. Motivacién

3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestion del tiempo
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Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
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