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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos Continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
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@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia

NUMEROSA

=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...
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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO
Maestria Internacional en Meditacién y Mindfulness
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria Internacional en Meditaciéon y Mindfulness con 1500 horas expedida por ESIBE
(ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

mmmmmmmmmmmmmm ditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con numero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

e la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Granada, a (dia) de (mes) del (afo)
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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

Descripcion

Si le interesan los aspectos relacionados con las técnicas de relajacion y respiracion para la reduccion
de estrés u otros trastornos este es su momento, con la Maestria en relajacion, Meditaciény
MindFfulness podra adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta funcién de la mejor manera
posible. Hoy en dia el conocimiento de técnicas que ayuden a mejorar la calidad de vida y algunos
trastornos que nos hacen mas dificil la vida cotidiana ha cobrado mucha importancia. Por ello
realizando Esta Maestria en relajacion, Meditacién y Mindfulness conocera los factores esenciales de
este fendmeno para desenvolverse profesionalmente en este entorno.

Objetivos

¢ Adquirir las técnicas de relajacion y respiracion como procedimiento para el control de la
activacion.

¢ Conocer la relajacion progresiva.

¢ Aplicar el entrenamiento de autégeno.

¢ Adquirir las técnicas de control de la respiracion.

¢ Conocer la importancia de las emociones en la practica de Mindfulness.

e Determinar la relacion existente entre Mindfulness e inteligencia emocional.

e Describir el proceso basico de meditacién.

¢ Describir los beneficios derivados de la practica de la atenciéon plena.

¢ Aprender los beneficios terapéuticos de este tipo d meditacién en diversas patologias.

¢ Gestionar las emociones y pensamientos negativos.

e Dominar técnicas de mantras, de relajaciéon y de interiorizaciéon precisando elementos que la
componen y su intencionalidad, y siguiendo los principios filoséficos y éticos de la tradicion del
Yoga.

* Dominar técnicas de pratyahara, dharana y dhyana, y siguiendo los principios filoséficos y éticos
de la tradicion del Yoga.

¢ Describiry contextualizar diferentes etapas del desarrollo infantil.

* Analizar diferentes técnicas de relajacion infantil.

¢ Conocer los conceptos basicos relacionados con la relajacion.

« Identificar actitudes y comportamientos problematicos en los nifos.

e Aprender sobre el concepto de Vipassana.

* Conocer diferentes técnicas de meditacién.

¢ Estudiar sobre la propagacién de la meditacion Vipassana por el mundo.

A quién va dirigido

La presente Maestria en relajacién, Meditacién y Mindfulness esta dirigida a todas aquellas personas
que quieran ampliar sus conocimientos y conocer todo lo relacionado con la relajacién, meditaciény el
mindfulness.
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Para qué te prepara

Esta Maestria en relajacién, Meditacion y Mindfulness le prepara para conocer a fondo el entorno de
las diferentes formas de relajacién y respiracion, prestando atencion a los métodos de aplicacion
existentes para cada caso y adquiriendo las pautas para realizar esta funcién con éxito.

Salidas laborales

Psicologia / Experto en técnicas de relajaciéon y respiracion / Actividad fisica / Sanidad
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TEMARIO

PARTE 1. TECNICAS DE RELAJACION Y RESPIRACION
UNIDAD DIDACTICA 1. LA RELAJACION

Concepto de relajaciéon

Efectos derivados de la relajacion

Experiencia vivencial de la relajaciéon
Beneficios y contraindicaciones de la relajacion

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. CONTROL DEL ESTRES Y LA ANSIEDAD

1. El estrés
2. Laansiedad
3. Técnicas de relajacion para el control del estrés y la ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICA DE RELAJACION PROGRESIVA

1. Relajacion progresiva de Jacobson

2. Introduccién al método

3. Sesion practica de relajacion progresiva de Jacobson
4. Variantes a la técnica de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICA DE RELAJACION AUTOGENA

1. Relajacion autégena
2. Ejercicios practicos de entrenamiento autégeno

UNIDAD DIDACTICA 5. LA MEDITACION

La meditacién como técnica de relajacién

Postura corporal: actitud durante la practica de la meditacién
Efectos de la practica de técnicas de meditacién

Beneficios y contraindicaciones de la meditaciéon

PN =

UNIDAD DIDACTICA 6. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema Fisiolégico
4. Cémo practicar la técnica del biofeedback

UNIDAD DIDACTICA 7. RISOTERAPIA

1. Larisoterapia
2. Beneficios de la risoterapia
3. Risoterapiay estrés
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4. La sesién de risoterapia
UNIDAD DIDACTICA 8. OTRAS TECNICAS DE RELAJACION

Euritmia

Eutonia

Sonoterapia

Tai chi

Yoga

Técnicas de visualizaciéon

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LA RESPIRACION Y LA IMPORTANCIA DE SU CONTROL

Anatomia del aparato respiratorio
Fisiologia de la respiracion

La respiracion. La accion de respirar
La importancia de respirar bien
Beneficios de una respiracién correcta
El control de la respiraciéon

A e

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE RESPIRACION

1. Técnicas de respiracion
2. Tipos de respiracién. Ejercicios practicos

UNIDAD DIDACTICA 11. TERAPIA CORPORAL INTEGRATIVA
PARTE 2. MINDFULNESS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

1. Emociény mindfulness
2. ;Qué es una emocion?
1. - Clasificacion de las emociones
. Biologia de la emocién
Gestién de las emociones
5. La utilidad de experimentar emociones. Funciones
1. - Funciones adaptativas
2. - Funciones sociales
3. - Funciones motivacionales
6. Teorias emocionales
7. Influencia de las emociones en el estado de salud

W

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

. Inteligencia emocional y mindfulness
. Concepto de Inteligencia Emocional
. Falsos mitos

. Teorias y Modelos

. Habilidades que componen la IE

Ver en la web

v h WN =
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6. Aptitudes de la El
7. Abordajede la |E
8. Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional
1. - Pensamientos positivos
2. -Imaginacién/visualizacién
3. - Reestructuracién cognitiva
4. - Resolucién de problemas

UNIDAD DIDACTICA 3. APTITUDES ESENCIALES PARA LA IE

1. Desarrollo y potenciacién de la IE: aptitudes necesarias
2. Asertividad y empatia
1. - La asertividad
2. - Entrenamiento en asertividad
3. - Técnicas especificas para hacer frente a las criticas
4. - La empatia
3. Autoestima
1. - Formacion de la autoestima
2. - Técnicas para mejorar la autoestima
4. Ellenguaje emocional

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTROL DE EMOCIONES NEGATIVAS

1. Control del estrés y la ansiedad
2. Laansiedad
1. - Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
3. El conflicto
1. - Técnicas de resolucion de conflictos: la negociacion

UNIDAD DIDACTICA 5. PERSONALIDAD Y EMOCION

1. La personalidad
1. - Estructura de la personalidad
2. - Naturaleza de la personalidad
2. Laimportancia de la autoconciencia en la IE
3. Entendiendo nuestros sentimientos
1. - Energia emocional
4. Impulsividad emocional

UNIDAD DIDACTICA 6. MINDFULNESS

1. El origen de Mindfulness
2. Mindfulness
1. - La Atencién
3. Mindfulnessy neurobiologia
1. - Disposicién afectiva con Mindfulness
4. Componentes de la atencién o conciencia plena
5. Practica de Mindfulness
1. - Practica formal e informal

Ver en la web
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UNIDAD DIDACTICA 7. LA RELAJACION EN MINDFULNESS

1. Larespiracién en mindfulness
1. - Control de la respiracion

2. Alcanzar un estado de calma: La relajaciéon
1. - Técnicas utilizadas

3. Larelajacién progresiva
1. - Sesiones de relajacion

4. Yogay meditacién: aprende a relajarte

5. Postura corporal: actitud durante la practica

UNIDAD DIDACTICA 8. EL ESTRES

1. El estrés
2. (Qué genera el estrés?
1. - Caracteristicas de las situaciones estresantes
2. - El estimulo amenazante dispara el estrés
. Tipos de estrés
4. Categorias en la que se clasifica el estrés
1. - Estrés como respuesta
2. - Estrés como estimulo
3. - Enfoque interactivo
5. Saludy estrés
1. - Principales trastornos Psicofisioldgicos
6. Programa de Reduccién de Estrés basado Mindfulness

w

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

1. Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
2. Solucién de problemas
3. Tratamiento de pensamientos obsesivos
1. - Pasos a seqguir en la técnica de detencién del pensamiento
4. Afrontacion de las experiencias estresantes
5. Destruccién de habitos
6. Técnica de visualizacién cognitiva
1. - Reglas para crear visualizaciones efectivas para la autoestima
7. Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

UNIDAD DIDACTICA 10. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS. CONTROL EMOCIONAL

1. El tratamiento: Psicoterapia
2. Eltrabajo de las emociones en la psicoterapia
1. - Emociones basicas
2. - Control emocional
3. Aproximacién a la Psicologia positiva y terapia transpersonal
4. Abordaje corporal de las emociones
5. Mindfulness
1. - Mindfulness aplicado a psicoterapia
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PARTE 3. RELAJACION Y MEDITACION EN YOGA
UNIDAD DIDACTICA 1. RELAJACION EN YOGA

Requisitos basicos

Fases de la relajacion

Técnicas orientales de relajacion
Efectos derivados de la relajaciéon
Experiencia vivencial de la relajacion
Benéficos y contraindicaciones

ounpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE OBSERVACION, CONCENTRACION Y MEDITACION

Mantras

Pratyahara

Dharana: Concentracion

Dhyana

Técnicas orientales de meditacion

Beneficios y contraindicaciones

Efectos de practica de técnicas de observacién, concentracién y meditaciéon

Nouvkrwbh=

PARTE 4. TECNICAS DE RELAJACION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL DESARROLLO INFANTIL

1. El desarrollo normal de la infancia
2. Lalactancia vista por diferentes teéricos
3. La lateralizacién

1. - Paraidentificar la lateralidad

2. - Logrando la lateralidad

3. -Tipos de lateralidad

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO INFANTIL DURANTE EL PRIMER ANO DE EDAD

1. Desarrollo infantil del primer afo del bebé
1. - El primer mes del bebé
. - Elsegundo mes del bebé
. -Elbebé a los 3 meses
. -Elbebé a los 4 meses
. -Elbebé a los 5 meses
. -Elbebé a los 6 meses
. -Elbebé a los 7 meses
. -Elbebé a los 8 meses
9. -Elbebé alos 9 meses
10. - El bebé a los 10 meses
11. - El bebé a los 11 meses
12. - El bebé a los 12 meses

0O ~NOYULT B WDN

UNIDAD DIDACTICA 3. DESARROLLO INFANTIL A PARTIR DEL ANO DE EDAD
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1. Etapade 12 a 24 meses
2. Etapade 2 a 6 anos
3. Etapade 6 a 12 afos

UNIDAD DIDACTICA 4. LA EDUCACION INFANTIL

1. Educar en los buenos habitos y las rutinas
2. Importancia de la relacién educador-nifio
3. Técnicas de control de conducta en la clase

1. - La economia de fichas

2. - El principio de Premack

3. - Las estrategias paraddjicas

4. - Los métodos operantes

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LA RELAJACION

1. Qué es la relajacion
2. Tipos de relajacion

1. - La relajacion estética

2. - Larelajaciéon en movimiento
Importancia de la relajacion
Beneficios de la relajacion en los ninos
Cémo ensenar al nino a relajarse
Previo a la relajacion
Técnicas de relajacién infantil

Nouvkw

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RELAJACION SEGUN EDAD

Introduccioén a las técnicas de relajaciéon

Técnicas de relajacién para la primera infancia (de 2,5 a 6 anos)

Técnicas de relajacién para la infancia (de 7 a 9 anos)

Técnicas de relajacién para la preadolescencia (de 10 a 12 ainos) y adolescencia (de 13 a 17 ainos)
Relajacién progresiva de Jacobson

Relajacién pasiva

Relajacién autégena

Respuesta de relajacion

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS PARA RELAJAR

1. Momentos tranquilos: el masaje infantil

2. Relajacién progresiva de los musculos

3. Relajar jugando: la mecedora, la tormenta, el reloj de sol y el universo
1. - La mecedora

. -Latormenta

. -Elreloj de sol

. - La tarta de cumpleanos

. -Eluniverso

v b WN

UNIDAD DIDACTICA 8. ACTITUDES PROBLEMATICAS EN LA INFANCIA
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El nifo inquieto

El nifo que miente

El nifo que explora

El nifo que lo quiere todo aquiy ahora
El nifno que discute

El nifo que no quiere compartir

UNIDAD DIDACTICA 9. COMPORTAMIENTOS PROBLEMATICOS EN EL NINO

Noukrwbdh =

El nifo que pega

El nino que pinta en los sitios inadecuados

El nifo que no obedece y no sigue instrucciones

El nifo que no ayuda en las tareas cotidianas

El nifo que llora sin parar y actda con rabietas o pataletas
El nifo que dice palabrotas e insultos

El nifo que es rebelde y respondén

UNIDAD DIDACTICA 10. EDUCACION Y FAMILIA

PN =

La fFamilia como base educativa

El papel de los educadores
Relacién entre familia y educadores
Cémo deben corregir los padres

PARTE 5. MEDITACION VIPASSANA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDITACION VIPASSANA

1.

W

6.

Concepto de meditacién
1. - Posturay relajacién
2. - Respiraciéon
3. - Atencion consciente

. Efectos derivados de la meditacion

1. - Calma
2. - Equilibrio psicofisico
3. - Eliminacién de la fatiga

. ¢En qué consiste la meditacién vipassana?

Fases de la meditacién vipassana: anapanay vipassana

. Relacién entre meditacion vipassana y mindfulness

1. - La emocién
Beneficios y contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. HISTORIA DE LA MEDITACION VIPASSANA

1.

2.

Budismo

1. - Escuela theravada

2. - Escuela mahayana

3. - Escuela vajrayana
Conceptos clave del budismo
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1. - Tri Laksana

2. - Karma

3. - Renacimiento

4. - Nibbana

5. - Las cuatro nobles verdades

6. - El noble camino éctuple
3. La meditacion budista
4. Canon Pali

1. - La meditacion en los textos pali
5. El movimiento vipassana

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS DE MEDITACION VIPASSANA

1. Retiros de meditacién

1. - Estructura de los retiros de diez dias
2. Técnicas de meditacion

1. - Seguimiento de la respiracion

2. - Atencion al cuerpo

3. - Atencién a la mente

4. - Atencién plena o consciente

5. - Técnicas de tension-relajacion

6. - Técnicas de autocontrol
3. Efectos de la meditacién vipassana

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION

1. Organizaciones de meditacién alrededor mundo

2. Pagoda vipassana

3. Maestros vipassana

4. El movimiento vipassana en distintos lugares del mundo

UNIDAD DIDACTICA 5. VIPASSANA Y EL CAMBIO SOCIAL

Concepto de cambio social

Vipassana en carceles

Vipassana en la rehabilitacion de la drogadiccion
Vipassana en la formaciéon y gestion de negocios
Vipassana en la gestion del conflicto
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Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +50222681261
Colombia 3 +57 60150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
ElSalvador QQ  +503 21130481 Republica Dominicana +18299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@ WWW.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espafa

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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