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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

ALIANZA EUROINNOVAY CEUPE

La alianza entre Euroinnova International Online Education y CEUPE representa un hito significativo en
el &mbito de la educaciéon online. Al unir fuerzas, ambas instituciones consolidan un enfoque
colaborativo e innovador, adaptado a las demandas cambiantes del mercado laboral y las necesidades
individuales de los estudiantes. Ademads de priorizar la flexibilidad y la practicidad en la formacioén,
esta alianza busca impulsar el desarrollo personal y profesional de cada estudiante, brindando un
acceso mdas amplio a la educaciéon de calidad, mediante el aprovechamiento de las ultimas
innovaciones tecnolégicas.

Con un equipo docente altamente especializado y plataformas de aprendizaje que integran tecnologia
educativa de vanguardia, Euroinnova y CEUPE se comprometen a ofrecer una experiencia de
aprendizaje Unica. Este enfoque dindmico y didactico no solo facilita la retencién de conocimientos,
sino que también equipa a los estudiantes con las habilidades necesarias para adaptarse eficazmente a
una sociedad en constante evolucién. En conjunto, ambas instituciones comparten un objetivo comun
de democratizar la educacion y llevarla a un nivel superior, asegurando asi un futuro mas prometedor.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...

§ EUROINNOVA
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Maestria en Cosmética y Belleza Integral

DURACION
@ 1500 horas

MODALIDAD
11 ONLINE

| ——

ACOMPANAMIENTO

g\‘&fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria en Cosmética y Belleza Integral con 1500 horas expedida por el Centro Europeo
de Postgrado-CEUPE

Descripcion

La Maestria en Cosmética y Belleza Integral aborda las necesidades actuales del sector de la cosmética
y el cuidado personal, proporcionando herramientas innovadoras y conocimientos actualizados. En un
entorno donde la demanda de profesionales especializados crece exponencialmente, esta maestria te
capacita para destacar con una formacién integral y actualizada. Estudiar con nosotros significa
acceder a un plan de estudios completo, con docentes expertos/as y metodologia flexible que se
adapta a tus necesidades. Si buscas liderar en un mercado en constante evolucién, este es el camino
ideal. Ademas, adquirirds competencias practicas que te permitirdn aplicar tus conocimientos de
manera efectiva y sobresalir en un sector altamente competitivo.

Objetivos

Comprender las bases cientificas de la dermatologia cosmética y su aplicaciéon en tratamientos.
Dominar los conceptos fundamentales de anatomia y fisiologia cutdnea aplicados a la cosmética.
Conocer las Ultimas tendencias de la cosmética y belleza integral.

Evaluar las necesidades especificas de la piel para disefar estrategias de cuidado personalizadas.
Desarrollar habitos de vida saludable que promuevan el bienestar fisico y psiquico integral.
Liderar equipos en laboratorios, empresas de dermocosmeética o centros de investigaciony

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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desarrollo.
e Aprender a gestionar centros o clinicas de belleza en un entorno competitivo.

A quién va dirigido

Esta Maestria en Cosmética y Belleza Integral estd pensada para el alumnado con interés en la
industria cosmética, ya sea desde el punto de vista técnico, comercial o creativo. Si te apasionan las
ciencias de la belleza, los cosméticos o la gestion de proyectos relacionados con el cuidado personal,
este programa es para ti.

Para qué te prepara

La Maestria en Cosmética y Belleza Integral te prepara para desempenarte en multiples areas del
sector cosmético. Aprenderas a analizar tendencias, conocer los Gltimos avances en cosméticay liderar
proyectos innovadores dentro de empresas cosméticas. Esta maestria también te brindara
herramientas sobre vida saludable e inteligencia emocional para posicionarte como especialista en
belleza integral.

Salidas laborales

Al finalizar la Maestria en Cosmética y Belleza Integral podras trabajar en asesoria dermocosmeética,
visagismo, o en marketing de belleza. Podras liderar equipos en laboratorios, empresas de
dermocosmética o centros de investigacién y desarrollo. Si prefieres emprender, contaras con las
herramientas necesarias para lanzar tu propia linea de productos o servicios de belleza.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. COSMETICA Y DERMATOLOGIA. FUNDAMENTOS, CUIDADOS Y APLICACIONES

UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTO Y EVOLUCION HISTORICA

A e

Definicion de cosmética
Definicién de dermofarmacia
Productos cosméticos
Vectores cosméticos
Evolucién histérica
Tendencias actuales

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA, FISIOLOGIA Y PATOLOGIA DE LA PIEL Y SUS ANEXOS

N hAWN =

0

10.
11.
12.
13.
14,

Macro y micro estructura de la piel. epidermis, dermis, hipodermis

Anexos cutdneos: pelo, glandulas sudoriparas y sebaceas y unas

Estructuray funciones de los anexos cutaneos

La emulsién epicutanea: definicién, composicion, funciones

Funciones de la piel

Vascularizacién e inervaciéon

Lesiones elementales de la piel

Alteraciones de la piel y sus anexos con repercusion en las técnicas estéticas de la
El acné. Definicion. Origen. Clases. Causas y factores que influyen en su desarrollo
Alteraciones vasculares relacionadas con las técnicas estéticas. Definicién y clasificacion
Alteraciones en la cantidad del sistema piloso

Alteraciones producidas por el proceso de envejecimiento cutdneo

Reacciones irritativas y alérgicas

Clasificacion de los tipos de piel

UNIDAD DIDACTICA 3. HIGIENE E HIDRATACION DE LA PIEL DEL ROSTRO Y CUERPO

NoubkwnN=

o

9.
10.

La higiene de la piel

Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal

La limpieza superficial y el desmaquillado de la piel. Técnicas de realizacién

La limpieza profunda de la piel. Fases de tratamiento. Utiles y materiales empleados
Preparacion del cliente y realizacién de la ficha técnica

Criterios de seleccién y aplicacién de la cosmetologia especifica

Criterios de seleccion, programacion y aplicacion de los aparatos empleados en cada fase de los
tratamientos

Técnicas manuales empleadas

Técnicas especificas de realizacion de la limpieza profunda segln el tipo de piel
Hidratacion de la piel

UNIDAD DIDACTICA 4. CLASIFICACION BASICA DE LOS PRODUCTOS COSMETICOS

1.

Productos corporales

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Productos faciales

UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICOS DECORATIVOS, UTILES Y MATERIALES EMPLEADOS EN EL
MAQUILLAJE SOCIAL

1.

2.
3.
4.

El equipo de maquillaje: descripcidn, clasificacion y preparacion de Gtiles y materiales: pinceles,
esponjas, pinzas, cepillo, cosméticos decorativos otros

Criterios de seleccion de los cosméticos decorativos empleados en el maquillaje social
Factores que influyen en la eleccion del color y la textura de los cosméticos decorativos
Criterios de seleccion de utiles y materiales

UNIDAD DIDACTICA 6. PROTECTORES SOLARES

1.
2.

Efectos negativos de la radiacion solar
Productos para la proteccién solar

UNIDAD DIDACTICA 7. PRODUCTOS PARA MANOS Y UNAS

1.
. Estructuray morfologia de las uias
. Cosméticos para el cuidado de las unas y la cuticula: emolientes, hidratantes, nutritivos,

4.

5.

Morfologia de las manos

queratoliticos, endurecedores, bases protectoras, otros

Cosméticos decorativos para el maquillaje de unas: quitaesmalte, base protectora, esmaltes,
secantes, protectores de esmalte, otros

Criterios de seleccion

UNIDAD DIDACTICA 8. PERFUMERIA, CRITERIOS PARA LA ELECCION DE PERFUMES

AN =

El perfume: concepto y clasificacion

Familias de perfumes

Métodos de extraccién del perfume

Factores que influyen en la elecciéon y respuesta de un perfume
Técnicas de entrenamiento en la seleccidon de perfumes y cosméticos

MODULO 2. CUIDADOS ESPECIFICOS Y COSMETICA FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PRODUCTOS PARA EL SUDOR Y OLOR CORPORAL

PN

El sudory el olor corporal

La secrecién del sudor. Glandulas sudoriparas
Hiperhidrosis

Productos desodorantes y antitranspirantes

UNIDAD DIDACTICA 2. FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA

ViAW

. Sustancias aromaticas

Bases o vehiculos portadores

Hidrolatos

Clasificacion de los aceites esenciales
Reacciones adversas a este tipo de cosméticos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCTOS PARA LA DEPILACION

AN =

Introduccioén a la depilacion

Depilaciony epilacién. Tipos

Aparatos y utiles empleados en depilacion

Criterios para la seleccién, manipulacién, aplicaciéon y conservacion

Pautas para la manipulacion y conservacion de cosméticos para el proceso de depilacion

UNIDAD DIDACTICA 4. PRODUCTOS PARA EL AFEITADO Y OTROS

AW =

Cosméticos para el afeitado

Cosmético para preparar el afeitado eléctrico
Cosmético para preparar el afeitado himedo
Productos para después del afeitado

Otros cosméticos

UNIDAD DIDACTICA 5. COSMETICA DEL CABELLO Y COLORACION CAPILAR

1.
2.
3.
4.

El pelo

Cosméticos para el cabello

3. Productos para el peinado

4. La decoloracién del vello corporal y facial

UNIDAD DIDACTICA 6. COSMETICOS PARA TRATAMIENTOS HIDROTERMALES

1.

w

Nouwv s

8.
9.
10.
11.

Caracteristicas, composicion, mecanismos de actuacion, formas cosméticas, efectos,
indicaciones, precauciones y contraindicaciones de la cosmética termal

Clasificacion de los productos y cosméticos termales

3. Productos minerales: arcillas, escayola, caolin, bentonitas, montmorillonitas, arenas y silices
abrasivas

4. Peloides inorganicos: lodo, fangos y limos

Peloides orgdnicos: turbas y biogleas

Parafangos y parafinas

Productos de origen marino: algas y sus murciélagos, sales, fitoplancton y otros productos
marinos

8. Productos de origen vegetal: plantas y sus extractos, aceites esenciales

9. Productos de origen animal: plancton, gelatinas y proteinas de peces, chitita y chitosan
10. Productos exfoliantes: fisicos y quimicos

11. Colorantes y otros aditivos

UNIDAD DIDACTICA 7. PRODUCTOS DE APLICACION BUCODENTAL

nhwpn=

El diente y su entorno
La placa bacteriana

El enjuague bucal
Pastas dentifricas
Flaor

MODULO 3. ASESORAMIENTO DE BELLEZA, MORFOLOGIA Y VISAGISMO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 1. IMAGEN PERSONAL

1. Psicologia de laimagen

2. Estética corporal

3. Relajaciény control mental
4. Expresion corporal

UNIDAD DIDACTICA 2. LA BELLEZA

Canon de belleza: concepto y evolucién

Caracteristicas del tipo de piel

Clasificacion de métodos

Criterios de seleccion de métodos de aplicacién de cosméticos
Pautas de ejecucioén técnica

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. EL ASESOR DE BELLEZA

Asesor de belleza

Utiles y materiales de maquillaje del asesor de belleza

Criterios de seleccion de utiles y materiales por parte del asesor de belleza

Criterios de seleccién de los cosméticos decorativos

Criterios de selecciony aplicacion

Pautas para la preparacién, manipulacién, conservacién y mantenimiento de los cosméticos

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTUDIO DEL ROSTRO. VISAGISMO

1. El estudio del rostro
2. Clasificaciéon de los 6valos del rostro
3. Elvisagismo

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS RELEVANTES DEL MAQUILLAJE

1. Aspectos asociados al maquillaje
2. Aplicaciones del color al maquillaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PARTES DEL ROSTRO Y SUS CORRECCIONES (1)

La frente
Las cejas

La nariz

Los poémulos

PN

UNIDAD DIDACTICA 7. PARTES DEL ROSTRO Y SUS CORRECCIONES (I1)

1. Los ojos
2. Los labios
3. El mentén

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD DEL ASESORAMIENTO DE BELLEZA

©OINNg
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Concepto de calidad aplicado al asesoramiento de belleza

Parametros que definen la calidad de los servicios de maquillaje

Calidad en la aplicacién y venta de servicios de maquillaje

Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente

Técnicas para corregir las desviaciones producidas en los servicios de maquillaje

AN =

MODULO 4. AVANCES Y TECNICAS EN MEDICINA ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA MEDICINA ESTETICA

Medicina estética, origen e historia

Encuadre normativo: Historia clinica, Consentimiento informado

Libro blanco de medicina estética

La consulta de Medicina Estética

Relacién médico-paciente. Decdlogo del paciente de Medicina Estética

Métodos diagnoésticos y pruebas complementarias

Aspectos psicolégicos y/o psiquidtricos. Repercusién en la practica de la Medicina Estética

NoubkhwnN=

UNIDAD DIDACTICA 2. APARATOLOGIA Y SUS USOS EN LA MEDICINA ESTETICA
1. Aparatologia
UNIDAD DIDACTICA 3. HILOS DE SUSTENTACION

Introduccioén a los hilos tensores

Hilos Tensores No Reabsorbibles

Hilos Tensores Mixtos

Hilos Tensores Reabsorbibles

Hilos espiculados e hilos no espiculados

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PEELINGS QUIMICOS

1. Conceptos basicos de los peelings quimicos

2. Tipos de peelings quimicos

3. Compuestos empleados en la realizacién de los peelings o exfoliaciones quimicas
4. Complicaciones de los peelings quimicos

UNIDAD DIDACTICA 5. REJUVENECIMIENTO E HIDRATACION DE LA PIEL CON ACIDO HIALURONICO

1. Los efectos del envejecimiento sobre la piel
2. El 4cido hialurénico: definicion y usos estéticos
3. Aplicacién del acido hialurénico

UNIDAD DIDACTICA 6. REJUVENECIMIENTO CUTANEO EN MEDICINA ESTETICA

. Fotoenvejecimiento y envejecimiento cutaneo

. Rejuvenecimiento facial con radiofrecuencia. Indicaciones y contraindicaciones

. Resurfacing con CO2y Erbio. Rejuvenecimiento no ablativo

. Peelings quimicos: Tipos, materiales, complicaciones

. Mesoterapia en el rejuvenecimiento cutdneo: productos, técnica de aplicacién, indicaciones,

U h WN =
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contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 7. MEDICINA ESTETICA CORPORAL

1. Celulitis, clasificacién, fFisiopatologia, diagnéstico, evaluacién y tratamiento

2. Tratamiento del poceado celulitico. Subsicién

3. Estrias: estadios en relacion a los tratamientos y la combinacion de los mismos

4. Adiposidad localizada

5. Flacidez: definicion. Evaluacion y valoracion. Propuestas de tratamiento adecuadas a cada caso
6. Patologia venosa superficial

7. Varices

8. Linfedema

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE MASAJE FACIAL Y CORPORAL

1. Masaje facial
2. Masaje corporal

MODULO 5. DIRECCION Y GESTION DE CENTROS DE PELUQUERIA Y ESTETICA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL CENTRO ESTETICO

1. Centro de peluqueriay estética
2. Cosmetologia para estética y peluqueria
3. Equipos, aparatosy utiles empleados en estéticay peluqueria

UNIDAD DIDACTICA 2. PROFESIONALES DE LOS CENTROS DE ESTETICA

1. Profesionales de los centros de peluqueria y estética

2. Competencias profesionales, personales y sociales de los profesionales de los centros de
peluqueriay estética

3. Profesionales de los centros de peluqueria y estética

UNIDAD DIDACTICA 3. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE EN CENTROS DE
ESTETICA

Técnicas de recepcion y atencién al cliente
Tipos de clientes

Preparacion y acomodacion del cliente

Estudio de las necesidades estéticas del cliente
Informacioén al cliente

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD E HIGIENE APLICADA A LOS CENTROS DE ESTETICA

Conceptos de higiene, desinfeccion y esterilizaciéon

Limpieza y desinfeccién de instalaciones

Normas de seguridad y precauciones en la manipulacién de cosméticos
Contagio y prevencion. Clasificaciéon de los microorganismos
Seguridad e higiene

Preparacion del equipo y lugar de trabajo

ounhkhwn-=
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA IMPORTANCIA DE LAS HABILIDADES SOCIALES

1. Concepto de habilidades sociales
2. Eltrato al cliente

UNIDAD DIDACTICA 6. GESTION DE LA CALIDAD EN CENTROS DE ESTETICA

1. Concepto de calidad aplicado a los centros de peluqueriay estética

2. Pardmetros que definen la calidad de los servicios ofrecidos en un centro de peluqueriay
estética

3. Técnicas para medir el grado de satisfaccion del cliente, tanto por el servicio como por el trato
recibido

4. Técnicas de atencién al cliente

5. Técnicas para corregir las desviaciones producidas en la prestacion de los servicios de peluqueria
y estética

6. Técnicas para la resolucion de quejas

MODULO 6. ELABORACION DE COSMETICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA INDUSTRIA COSMETICA

Generalidades

Estdndares requeridos

Procedimientos de autorizacién

Normativa sobre procesos industriales en la fabricaciéon de productos cosméticos
Gestién de procesos de fabricacién de productos cosméticos

Formacién del personal

Requisitos de las instalaciones

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS DE FABRICACION DE PRODUCTOS COSMETICOS

Fabricacion
Control
Envasado
Acondicionado
Etiquetado
Almacenaje
Distribucién
Importacién

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTROL DE CALIDAD EN LA INDUSTRIA COSMETICA

1. Generalidades
2. Buenas Practicas de Fabricacion de Productos Cosméticos UNE-EN 1SO: 22716:2008

UNIDAD DIDACTICA 4. PRODUCTOS EMPLEADOS EN LA COSMETICA NATURAL

1. Certificados verdes
2. Formulacién de cosméticos naturales
3. Extractos naturales
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4. Cosmética ecoldgica

UNIDAD DIDACTICA 5. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION

1.

. Normativa aplicable a empresas de cosmética en materia de prevencion de riesgos laborales
. Riesgos profesionales en el proceso de fabricacién de cosméticos convencionales, naturalesy

4.

El comercio

ecoldgicos
Riesgos profesionales en el proceso de venta de cosméticos naturales y ecolégicos

UNIDAD DIDACTICA 6. ACTUACION EN EMERGENCIAS Y EVACUACION

NounbkhwnNn=

Tipos de accidentes

Evaluacion primaria del accidentado

Primeros auxilios

Socorrismo

Situaciones de emergencia

Planes de emergencia y evacuacién

Informacién de apoyo para la actuacién de emergencias

MODULO 7. VIDA SALUDABLE

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DEL CUERPO HUMANO

AN =

Transformaciones energéticas
Unidades de medida energéticas
Necesidades energéticas de un adulto
Calorias en los alimentos

Pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. LA UTILIZACION DE LOS NUTRIENTES DURANTE LA PRACTICA

Noubkrwn=

El uso de energia muscular

Los hidratos de carbono

Las grasas en el ejercicio fisico
Las proteinas en el ejercicio Fisico
Las vitaminas

Los minerales

El agua en la practica fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. ALIMENTOS FUNCIONALES Y BENEFICIOS SALUDABLES

AN =

Salud del tracto digestivo

probidticos, prebidticos y simbidticos
Alimentos funcionales y dietéticos

Alimentos funcionales y rendimiento fisico

El sistema nervioso y el rendimiento intelectual

UNIDAD DIDACTICA 4. ELABORACION DE DIETAS
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1. Dietas
2. Necesidades de nutrientes
3. Tipos de dietas

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDAD FiSICA A LO LARGO DE LA VIDA

La practica de la actividad fisica en la nifez

La practica de la actividad Fisica en la adolescencia
La practica de la actividad fisica en la edad adulta
La practica de la actividad Fisica en la tercera edad

PN =

MODULO 8. BELLEZA INTEGRAL: BIENESTAR EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES

Definicién de las emociones
Sustratos bioldgicos de la emocion
Clasificacion emocional

Gestién de las emociones
Funciones de las emociones
Teorias de las emociones
Emocionesy salud

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

;Qué se entiende por inteligencia? Breve recorrido histérico

Modelos sobre inteligencia

Concepto de inteligencia emocional

Modelos sobre inteligencia emocional

Inteligencia emocional y personalidad. El modelo de los cinco grandes
La controversia sobre la inteligencia emocional

Cémo saber si una persona es inteligente emocionalmente

Elimpacto de la inteligencia emocional en la sociedad

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DE LA MOTIVACION Y LA EMOCION PARA EL BIENESTAR EMOCIONAL

Relacién entre emocién y motivacion
Teorias de la motivacién y emocién

La teoria de la motivacién de Maslow

La teoria de la atribucién

Indefensién aprendida

La emocién en las teorias de la motivacion

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS COGNITIVAS Y DE AUTOCONTROL. UNA APROXIMACION A LA
AUTORREGULACION EMOCIONAL

1. Técnicas y procedimientos cognitivos y de autocontrol
2. Solucién de problemas

3. Tratamiento de pensamientos obsesivos

4. Afrontacion de las experiencias estresantes

ST
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5. Destruccién de habitos
6. Técnica de visualizacién cognitiva
7. Entrenamiento en habilidades sociales: asertividad

UNIDAD DIDACTICA 5. MINDFULNESS

El origen de Mindfulness

Mindfulness

Mindfulness y neurobiologia

Componentes de la atencién o conciencia plena
Practica de Mindfulness

AW =

UNIDAD DIDACTICA 6. INTELIGENCIA EMOCIONAL Y LA VIDA LABORAL

Experiencia laboral y calidad de vida
Aplicacién de la IE a la vida laboral
IE y éxito laboral

Establecer objetivos adecuados
Competitividad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. HERRAMIENTAS PARA AFRONTAR EL ESTRES

Afrontamiento del Estrés

Técnicas de control del estrés sobre el individuo
Técnicas de control de estrés sobre el grupo
Técnicas para la prevencién del estrés
Intervencion en situaciones de crisis

AN =

UNIDAD DIDACTICA 8. FACTORES Y CONDICIONANTES QUE AFECTAN AL BIENESTAR EMOCIONAL

Ejercicio fisico y salud mental

Abuso de internet y redes sociales en poblacién adulta
Influencia del entorno en el bienestar emocional

Las condiciones laborales y la precariedad en el trabajo
La falta de conciliacion familiar y laboral

AN =
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,
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