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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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ALIANZA EUROINNOVA Y UPANA

Euroinnova  y  UPANA  sellan  una  alianza  estratégica  para  transformar  el  aprendizaje  online  en
Latinoamérica

Euroinnova, institución líder en formación online especializada en educación certificada de calidad,
consolida su compromiso con la innovación educativa a través de una alianza con UPANA, universidad
referente en el ámbito académico y tecnológico de Centroamérica.

Desde  su  origen,  Euroinnova  ha  desarrollado  una  metodología  flexible  y  accesible  que  permite
eliminar barreras geográficas y temporales en el acceso al conocimiento, la reconocida Metodología
EDUCA LXP. Esta filosofía encaja con la visión de UPANA, una institución que integra en su modelo
educativo una fuerte vinculación con el entorno profesional y una apuesta clara por la digitalización.

El acuerdo estratégico entre ambas instituciones fortalece la creación de programas conjuntos que
responden a  las  exigencias  reales  del  mercado laboral,  impulsando una  formación  más  práctica,
actualizada y orientada a la empleabilidad.

En un contexto de transformación impulsado por la inteligencia artificial y las nuevas tecnologías, la
alianza entre Euroinnova y  UPANA permite avanzar  hacia  un modelo educativo donde la  calidad
académica, la innovación y la adaptabilidad se convierten en pilares fundamentales.

Este nuevo marco de colaboración refuerza el papel de ambas entidades como agentes clave en la
evolución de la formación superior en el ámbito hispanoamericano.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación

https://www.euroinnova.com/maestria-coaching-inteligencia-emocional-upana


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Doble Titulación: - Título de Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional expedido por Euroinnova
International Online Education. - Titulación Oficial de Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional
expedida por la Universidad Panamericana de Guatemala, previa tramitación a instancia de los
estudiantes interesados y pago de la tasa actualmente establecida.
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Descripción
El coaching es un campo en constante evolución, y la demanda de profesionales especializados no deja
de crecer. La Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional está diseñada para ofrecer una formación
integral y avanzada. En un contexto donde la capacidad de adaptación y la gestión emocional son
vitales, esta formación pone a tu disposición las herramientas para sobresalir en cualquier ámbito.
Aprenderás los aspectos fundamentales del coaching, así como las figuras principales de coach y
coachee, además de adquirir habilidades esenciales para transformar el potencial personal y
profesional a través de la inteligencia emocional y la programación neurolingüística (PNL).

Objetivos

Desarrollar habilidades de autoconfianza y autoestima para potenciar tu crecimiento personal.
Identificar y superar bloqueos emocionales mediante técnicas de autoconocimiento.
Aplicar métodos de coaching para facilitar el cambio y la transformación personal.
Implementar estrategias de PNL para mejorar la comunicación y las relaciones interpersonales.
Diseñar un plan de acción basado en el método SMART para alcanzar tus objetivos.
Evaluar y adaptar tus competencias de liderazgo para un desarrollo profesional efectivo.
Experimentar y practicar técnicas de mindfulness para gestionar el estrés y las emociones.

Para qué te prepara
La Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional está diseñado para profesionales del coaching y
entrenamiento personal que desean profundizar en técnicas avanzadas para potenciar el cambio y el
aprendizaje. Dirigido a quienes buscan mejorar su liderazgo, gestión del talento y habilidades
emocionales.

A quién va dirigido
La Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional te prepara para enfrentar desafíos personales y
profesionales con herramientas de coaching e inteligencia emocional. Aprenderás a superar bloqueos,
potenciar tus puntos fuertes y gestionar emociones de manera efectiva. Desarrollarás habilidades
para liderar con empatía y compromiso, utilizando técnicas de PNL y mindfulness para fomentar el
cambio positivo.

Salidas laborales
La Maestría en Coaching e Inteligencia Emocional ofrece diversas salidas laborales especializadas que
captarán tu atención. Podrás desempeñarte en diferentes ámbitos de las organizaciones, como en
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consultoría en coaching y desarrollo personal y profesional, facilitador de talleres de inteligencia
emocional, liderazgo y gestión del cambio.
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TEMARIO

TRIMESTRE 1

MÓDULO 1. CONCEPTOS CLAVE DEL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES EL COACHING?

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COACHING, CAMBIO Y APRENDIZAJE

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COACHING Y SEGURIDAD EN UNO MISMO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. IMPORTANCIA DEL COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ESTABLECIMIENTO DE LA ALIANZA DE COACHING

MÓDULO 2. METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CONOCIMIENTO CIENTÍFICO - CONCEPTO DE INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 2. IDENTIFICACIÓN Y FORMULACIÓN DE PROBLEMAS PARA LA INVESTIGACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. VARIABLES O FACTORES DE INTERÉS - INDICADORES Y FUENTES DE DATOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PROCEDIMIENTO GENERAL

TRIMESTRE 2

MÓDULO 3. LAS FIGURAS DE COACH Y COACHEE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA FIGURA DE COACH

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPETENCIAS COMO COACH

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PREPARACIÓN Y FORMACIÓN COMO COACH

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA FUNCIÓN DE APOYO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA FIGURA DE COACHEE

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ÉTICA Y COACHING

MÓDULO 4. PROCESO Y TÉCNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS DINÁMICAS GRUPALES COMO HERRAMIENTAS DE COACHING
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TÉCNICAS ESTRUCTURALES

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS EXPLORATORIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EVALUACIÓN EN COACHING

TRIMESTRE 3

MÓDULO 5. COACHING PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COACHING PARA LA SUPERACIÓN PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PATRONES DE PENSAMIENTO Y CREENCIAS PERSONALES

UNIDAD DIDÁCTICA 3. GESTIÓN EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CAMBIO Y TRANSFORMACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DIFICULTADES EN EL PROCESO DE COACHING

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRABAJAR LA RESISTENCIA

MÓDULO 6. COACHING PROFESIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. COACHING Y COMPETENCIAS PROFESIONALES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LIDERAZGO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. AUTOCONOCIMIENTO Y GESTIÓN DEL TIEMPO

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COACHING Y GESTIÓN DEL TALENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COACHING COMO HERRAMIENTA PARA CREAR LÍDERES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COACHING EJECUTIVO

TRIMESTRE 4

MÓDULO 7. INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA INTELIGENCIA

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA EMOCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ¿QUÉ ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL? DEFINICIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TEORÍAS DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL. DANIEL GOLEMAN
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. TEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

MÓDULO 8. ENTRENAMIENTO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL CEREBRO Y LAS EMOCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ENSEÑANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PERSONALIDAD Y AUTOCONOCIMIENTO

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (I)

UNIDAD DIDÁCTICA 6. HABILIDADES RELACIONADAS CON LA INTELIGENCIA EMOCIONAL (II)

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LA INTERVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS COGNITIVAS

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

TRIMESTRE 5

MÓDULO 9. PNL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PNL

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ELEMENTOS BÁSICOS DE PNL

UNIDAD DIDÁCTICA 3. UNIDADES REPRESENTACIONALES

UNIDAD DIDÁCTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. APLICACIONES BÁSICAS

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CREENCIAS Y VALORES

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ANÁLISIS DE ESTRATEGIAS

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PNL Y ORGANIZACIÓN

MÓDULO 10. MINDFULNESS Y RELAJACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. MINDFULNESS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PSICOTERAPIA Y MINDFULNESS. CONTROL EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MINDFULNESS Y CAMBIOS VITALES
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. COMPASIÓN Y AUTOCOMPASIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

TRIMESTRE 6

MÓDULO 11. PROYECTO FINAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PROBLEMA E HIPÓTESIS

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN Y PRODUCCIÓN CIENTÍFICA

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRESENTACIÓN DE DATOS

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ELABORACIÓN DEL PROYECTO
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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