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ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

SOMOS ESIBE

ESIBE es una institución Iberoamericana de formación en línea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial  de los  profesionales de Europa y  América a  través de masters  profesionales,
universitarios y  titulaciones oficiales.  La especialización que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodología en línea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formación de calidad sin barreras físicas, flexible y adaptada a sus
necesidades  con  el  finde  garantizar  su  satisfacción  y  que  logre  sus  metas  de  aprendizaje  más
ambiciosas.  Nuestro  modelo  pedagógico  se  ha  llevado  a  miles  de  alumnos  en  toda  Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de la institución, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE
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Maestría Internacional en Auxiliar de Enfermería Obstétrico-Ginecológica

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación de Maestría Internacional en Auxiliar de Enfermería Obstétrico-Ginecológica con 1500 horas
expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)
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Descripción
La Maestría Internacional en Auxiliar de Enfermería Obstétrico-Ginecológica te ofrece la oportunidad
de especializarte en un ámbito en pleno auge y con alta demanda laboral. La salud reproductiva, el
seguimiento del embarazo y el cuidado neonatal son áreas fundamentales en la atención sanitaria
actual, y este máster te capacita para intervenir de manera efectiva en cada una de estas etapas.
Aprenderás sobre reproducción humana, desarrollo prenatal, cuidados durante el embarazo y parto,
así como la atención al recién nacido. Además, adquirirás habilidades en comunicación efectiva y
técnicas de prevención de riesgos laborales en el entorno sanitario. Este programa online flexible te
permite formarte desde cualquier lugar, combinando teoría y práctica para que desarrolles
competencias clave en uno de los sectores más importantes y dinámicos del cuidado de la salud.
¡Conviértete en un profesional esencial en el bienestar de madres y recién nacidos!

Objetivos

Adquirir conocimientos avanzados sobre la reproducción humana y el desarrollo prenatal.
Comprender los cuidados específicos durante el embarazo y su importancia.
Identificar y aplicar técnicas de educación sanitaria para gestantes.
Evaluar la importancia de la nutrición y el ejercicio físico durante el embarazo.
Describir métodos de asistencia al parto normal y cuidados en el puerperio.
Reconocer y gestionar cuidados básicos y avanzados del recién nacido.
Analizar métodos anticonceptivos y su impacto en la salud reproductiva.
Abordar técnicas de comunicación efectiva con pacientes en contextos sanitarios.
Implementar estrategias de prevención de riesgos laborales en el ámbito sanitario.

A quién va dirigido
La Maestría Internacional en Auxiliar de Enfermería Obstétrico-Ginecológica está dirigida a
enfermeros, matronas y titulados en ciencias de la salud que deseen profundizar en áreas como la
reproducción humana, el desarrollo prenatal, cuidados del recién nacido, y comunicación en contextos
sanitarios. Este máster es una formación complementaria y no habilita para el ejercicio profesional.

Para qué te prepara
El máster en Auxiliar de Enfermería Obstétrico-Ginecológica te capacita para asistir en cuidados
prenatales, detectar anomalías en el recién nacido y manejar situaciones de emergencia en el parto.
Aprenderás sobre la salud reproductiva, métodos anticonceptivos y el manejo de trastornos
ginecológicos. Además, desarrollarás habilidades comunicativas esenciales para apoyar a las pacientes
y sus familias en momentos críticos. Esta formación no habilita para el ejercicio profesional, sino que
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complementa tus conocimientos.

Salidas laborales
- Atención y cuidados en salas de maternidad y neonatología - Apoyo en consultas obstétricas y
ginecológicas - Asistencia en programas de educación maternal y paternal - Participación en equipos
de parto y puerperio - Gestión de la salud reproductiva y contracepción - Intervención en casos de
esterilidad e infertilidad - Asesoría en nutrición y ejercicio durante el embarazo
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TEMARIO

PARTE 1. MATRONA

MÓDULO FORMATIVO 1. REPRODUCCIÓN Y DESARROLLO PRENATAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REPRODUCCIÓN HUMANA

Proceso biológico de la reproducción1.
- División celular1.
- Formación de los gametos: gametogénesis2.

Anatomía de los órganos reproductores femeninos2.
- Órganos genitales internos1.
- Órganos genitales externos2.

Fisiología del aparato reproductor femenino3.
- Ciclo reproductor femenino1.
- Sistema hormonal femenino2.
- Funciones de las hormonas femeninas3.
- Causas de la menstruación4.

Mamas: anatomía y estructura4.
Anatomía y fisiología de los órganos reproductores masculinos5.

- Genitales externos1.
- Genitales internos2.
- Genitales auxiliares3.
- Hormonas masculinas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO PRENATAL HUMANO

Fecundación y fases del desarrollo embrionario1.
- Primera fase: desde la ovulación hasta la implantación1.
- Segunda fase: formación del disco germinativo bilaminar (2ª semana)2.
- Tercera fase: formación del disco germinativo trilaminar (3ª semana)3.

Periodo embrionario2.
Periodo fetal3.

- Primer mes de embarazo1.
- Segundo mes de embarazo2.
- Tercer mes de embarazo3.
- Cuarto mes de embarazo4.
- Quinto mes de embarazo5.
- Sexto mes de embarazo6.
- Séptimo mes de embarazo7.
- Octavo mes de embarazo8.
- Noveno mes de embarazo9.

La placenta4.
- Estructura de la placenta1.
- Funciones de la placenta2.
- Líquido amniótico3.
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MÓDULO FORMATIVO 2. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN EL EMBARAZO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESPECIALIDAD DE ENFERMERÍA OBSTETRICO GINECOLOGICA (MATRONA)

Definición y competencias profesionales con carácter general1.
Competencias profesionales desglosadas2.
Especialidad de matrona & Especialidad de obstetricia y ginecología3.

- Habilidades: lo que se debe saber hacer1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EMBARAZO

Diagnóstico del embarazo1.
Modificaciones anatomo-fisiológicas2.

- Cambios cardiovasculares y cardíacos1.
- Cambios respiratorios2.
- Cambios renales y urinarios3.
- Cambios metabólicos4.
- Cambios genitales y mamarios5.
- Cambios endocrinos6.
- Cambios en piel y ojos7.
- Cambios gastrointestinales8.
- Cambios musculoesqueléticos9.

Programa de control de la gestación3.
- Seguimiento del embarazo1.
- Procedimientos de control del embarazo2.

Valoración del riesgo perinatal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EDUCACIÓN SANITARIA DE LA GESTANTE

Introducción a la educación sanitaria1.
Hábitos saludables2.

- Alimentación1.
- Higiene y belleza2.
- Ropa y calzado3.
- Cuidados posturales4.
- Sueño y descanso5.
- Ocio y viajes6.
- Trabajo7.
- Factores tóxicos8.

Sexualidad3.
Molesticas comunes durante la gestación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO

Alimentación en el embarazo1.
Importancia de la nutrición en la gestación2.

- Energía1.
- Proteínas2.
- Lípidos3.
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- Vitaminas4.
- Minerales5.

Recomendaciones dietéticas en el embarazo3.
- Alimentos a evitar durante el embarazo1.
- Evitar el consumo excesivo2.
- Consejos antes y durante la gestación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
- Beneficios del ejercicio físico durante el embarazo1.

Modificaciones anatómicas y fisiológicas producidas por el embarazo en relación con el ejercicio2.
físico

- Aparato Circulatorio1.
- Cambios hematológicos2.
- Cambios respiratorios3.
- Cambios metabólicos4.
- Aparato locomotor5.
- Sistema endocrino y cambios hormonales6.

Efectos de la actividad física en el organismo gestante3.
- Respuesta cardiovascular y hematológica1.
- Respuestas respiratorias2.
- Respuestas metabólicas3.
- Respuesta hormonal4.
- Termorregulación5.

Recomendaciones básicas a tener en cuenta en la elaboración de programas de actividad física4.
para embarazadas

- Contraindicaciones del ejercicio físico y deporte durante el embarazo1.
- Permiso médico2.
- Posibilidades. Tipo de actividad o deporte3.
- Intensidad del ejercicio4.
- Programas de trabajo. Consideraciones generales5.

Ejercicio físico y lactancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMAS DE LA EDUCACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Introducción de la educación maternal y objetivos1.
Contenido teórico y práctico2.
Ejercicios físicos, ejercicios del suelo pélvico y estática corporal3.

- Ejercicios posturales1.
Técnicas de respiración4.

- Clasificación de las respiraciones1.
Ejercicios de relajación5.
Alternativas a la educación maternal6.

MÓDULO FORMATIVO 3. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN EL PARTO, PUERPERIO Y RECIÉN
NACIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL
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Días previos al parto. Signos de parto inminente1.
Definición de parto2.
Cuidados durante el parto3.

- Cuidados profesionales y acompañantes1.
- Restricción de líquidos y sólidos2.

Dilatación: primera etapa del parto4.
- Definición de la primera etapa del parto1.
- Duración y progreso de la primera etapa del parto2.
- Admisión en maternidad3.
- Cuidados durante la admisión4.
- Intervenciones rutinarias posibles durante la dilatación5.

Segunda etapa del parto5.
- Definición1.
- Duración y progreso2.
- Medidas de asepsia3.
- Posición durante el periodo expulsivo4.
- Pujos maternos y pujos dirigidos5.
- Prevención del trauma perineal6.
- Episiotomía7.
- Método y material de sutura en la reparación perineal8.
- Maniobra de Kristeller9.

Alumbramiento: tercera etapa del parto6.
- Duración del período del alumbramiento1.
- Manejo del alumbramiento2.
- Utilización de uterotónicos3.
- Dosis de oxitocina (I.V.) para el alumbramiento dirigido4.

Alivio del dolor durante el parto7.
- Dolor, analgesia y satisfacción materna1.
- Métodos no farmacológicos de alivio del dolor2.
- Métodos farmacológicos de alivio del dolor3.
- Analgesia neuroaxial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PUERPERIO Y LACTANCIA

El puerperio1.
Asistencia y cuidados puerperales2.

- Cuidados físicos1.
- Cuidados psicosociales2.

Aspectos psicológicos en el puerperio3.
- Adaptación psicosocial de la puérpera1.
- Cambios psicológicos2.
- Valoración del estado emocional: detección depresión postparto3.
- Vínculos de relación madre/pareja/recién nacido. Adaptación familiar4.

Lactancia4.
Tipos de lactancia5.

- Lactancia natural1.
- Lactancia artificial2.
- Lactancia mixta3.

Colocación para la lactancia6.
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Frecuencia de las tomas7.
Alimentación durante la lactancia8.

- Necesidades nutricionales en la lactancia1.
- Recomendaciones dietéticas en la lactancia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL RECIÉN NACIDO SANO

El recién nacido1.
- Clasificación del recién nacido1.
- Cuidados inmediatos del recién nacido2.

Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido2.
- Exploración física1.
- Exploración neurológica2.

Comportamiento del recién nacido3.
- Llanto1.
- Sueño2.
- Succión3.
- Hambre4.

Gemelaridad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO

Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna1.
Pruebas de cribado neonatal2.
Screening auditivo3.
Cuidados especializados e higiene del bebé4.

- Cuidado de la herida umbilical1.
- Higiene y baño diario2.
- Limpieza de la piel, pelo, uñas, ojos, orejas y nariz3.
- Limpieza de genitales y cambio de pañales4.
- Habitación5.
- Los juguetes, los juegos y el paseo6.
- Los viajes y las vacaciones7.

Higiene ambiental5.
Controles médicos periódicos6.

MÓDULO FORMATIVO 4. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN LA EDUCACIÓN SEXUAL DE LA MUJER
Y LA FAMILIA

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CUIDADOS DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y CONTRACEPCIÓN

Programas de salud sexual y reproductiva1.
Atención integral a la mujer y la familia2.

- Actividades educativas y asistenciales1.
Atención a la salud sexual y reproductiva de la mujer3.
Planificación familiar4.
Contracepción y elección del método anticonceptivo5.
Métodos anticonceptivos6.

- Métodos anticonceptivos naturales1.
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- Métodos anticonceptivos de barrera2.
- Métodos hormonales3.
- DIU: Dispositivo Intrauterino4.
- Métodos irreversibles, métodos quirúrgicos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. SEXUALIDAD

Introducción a la sexualidad1.
Conceptos generales implicados en la sexología2.
Sexología: evolución histórica3.
Fines de la sexualidad4.
Componentes de la sexualidad5.
Fases de la respuesta sexual6.
Sexualidad en el embarazo y puerperio7.

- Cambios durante el embarazo y el puerperio1.
- Factores que influyen en la respuesta sexual durante el embarazo2.

Disfunciones sexuales8.
- Disfunciones sexuales en la mujer1.
- Disfunciones sexuales en el hombre2.
- Otras disfunciones sexuales3.

PARTE 2. CUIDADOS MATERNO GINECOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Genitales externos1.
Genitales internos2.
Fijación del aparato genital3.
Vascularización arterial y venosa, linfática e innervación del aparato genital4.
Vasos linfáticos pélvicos5.
Glándula mamaria6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO

Generalidades del ciclo sexual femenino1.
Componentes del ciclo sexual femenino2.
Sistema hormonal femenino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA REPRODUCCIÓN HUMANA

Introducción a la reproducción humana1.
División celular: mitosis y meiosis2.
Formación de gametos: gametogénesis3.
Fecundación4.
Embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO

Cambios de la mujer durante el embarazo1.
Necesidades nutricionales durante el embarazo2.
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Riesgos y señales de alerta durante el embarazo3.
El parto4.
La lactancia materna5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL INTRAÚTERO

Aborto1.
Muerte fetal intraútero2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Introducción1.
Clasificación de los métodos anticonceptivos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA

Introducción a la esterilidad e infertilidad1.
Etiología de la esterilidad2.
Métodos diagnósticos3.
Tratamiento de la esterilidad/infertilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLÓGICOS

Introducción a los principales trastornos ginecológicos1.
Alteraciones de la menstruación2.
Trastornos del útero3.
Trastornos del cuello uterino4.
Trastornos en la vulva5.
Trastornos en la vagina6.
Enfermedades de transmisión sexual7.
Trastornos de la mama8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

Introducción a los conceptos de climaterio y menopausia1.
Fases del climaterio2.
Cambios fisiológicos del climaterio3.
Terapia hormonal sustitutiva (THS)4.
Hábitos saludables recomendados para la etapa del climaterio5.

PARTE 3. NEONATOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. DESARROLLO EMBRIONARIO Y NACIMIENTO

Etapas del desarrollo prenatal1.
Anomalías del desarrollo prenatal2.

- Defectos congénitos en el embarazo1.
- Infecciones congénitas2.
- Aborto3.
- Muerte fetal intrauterina4.
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Nacimiento del feto3.
- Complicaciones en el parto1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANOMALÍAS EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO

Trauma obstétrico1.
- Traumatismos en cabeza y cuello1.
- Traumatismos del SNC y SNP2.
- Traumatismos óseos3.
- Otras lesiones traumáticas4.

Hipoxia perinatal2.
- Encefalopatía hipóxico-isquémica1.

Reanimación del recién nacido en el paritorio3.
- Recursos humanos y materiales1.
- Técnicas de reanimación2.
- Reanimación en situaciones especiales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL RECIÉN NACIDO SANO

El recién nacido1.
- Clasificación del recién nacido1.
- Cuidados inmediatos del recién nacido2.

Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido2.
- Exploración física1.
- Exploración neurológica2.

Comportamiento del recién nacido3.
- Llanto1.
- Sueño2.
- Succión3.
- Hambre4.

Gemelaridad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO

Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna1.
Pruebas de cribado neonatal2.
Screening auditivo3.
Cuidados especializados e higiene del bebé4.

- Cuidado de la herida umbilical1.
- Higiene y baño diario2.
- Limpieza de la piel, pelo, uñas, ojos, orejas y nariz3.
- Limpieza de genitales y cambio de pañales4.
- Habitación5.
- Los juguetes, los juegos y el paseo6.
- Los viajes y las vacaciones7.

Higiene ambiental5.
Controles médicos periódicos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECIÉN NACIDO DE BAJO PESO
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Concepto1.
Etiología y fisiopatogenia2.
Pronóstico del RNBP3.
Cuidados de enfermería4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RECIÉN NACIDO PREMATURO

Edad de gestación. Prematuridad1.
- Parto prematuro1.

Complicaciones del prematuro2.
Pronóstico del prematuro3.
Asistencia y tratamiento del prematuro4.
Recién nacido postérmino5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MALFORMACIONES EN EL RECIÉN NACIDO

Manifestaciones clínicas de enfermedad durante el periodo neonatal1.
Malformaciones congénitas2.

- Síndrome de Down1.
- Espina bífida2.
- Labio leporino, fisura palatina3.
- Luxación congénita de cadera4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNOS RESPIRATORIOS EN EL RECIÉN NACIDO

Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal1.
Neumopatías neonatales2.

- Síndrome del distress respiratorio del neonato1.
- Enfermedad de la membrana hialina. Síndrome de dificultad respiratoria neonatal2.
- Síndrome de aspiración del meconio3.
- Neumonías4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRASTORNOS CARDIOVASCULARES DEL RECIÉN NACIDO

Cardiopatías congénitas1.
- Comunicación interventricular1.
- Comunicación interauricular2.
- Persistencia del conducto arterioso3.
- Estenosis valvular pulmonar4.
- Coartación aórtica5.
- Estenosis de aorta6.
- Tetralogía de Fallot7.
- Transposición de los grandes vasos8.
- Truncus arterioso9.
- Atresia tricúspide10.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRASTORNOS HEMATOLÓGICOS DEL RECIÉN NACIDO

Enfermedad hemorrágica del recién nacido1.
Anemia2.
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Poliglobulia3.
Hemólisis por incompatibilidad de grupos sanguíneos4.
Diabetes de la madre5.
Trastornos trombóticos neonatales6.
Trombocitopenias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALTERACIONES METABÓLICAS DEL RECIÉN NACIDO

Alteraciones metabólicas1.
Glucemia2.
Calcemia3.
Magnesemia4.
Fosforemia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRASTORNOS GENITOURINARIOS DEL RECIÉN NACIDO

Alteraciones genitourinarias más frecuentes en el periodo neonatal1.
Infecciones urinarias2.
Insuficiencia renal aguda3.
Diálisis peritoneal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNOS INFECCIOSOS DEL RECIÉN NACIDO

Infecciones más comunes en el periodo neonatal1.
Sepsis neonatal2.

- Clasificación1.
- Diagnóstico e intervención2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. OTRAS ALTERACIONES DEL RECIÉN NACIDO

Trastornos digestivos1.
Ictericia del recién nacido2.
Anomalías de los testículos3.
Convulsiones neonatales4.
Síndrome de abstinencia neonatal5.
Otros problemas físicos frecuentes en el recién nacido6.
Síndrome de la muerte súbita del lactante7.
Iatrogenia neonatal8.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGÍAS

Generalidades sobre la administración de medicamentos1.
Vía oral2.
Vía rectal3.
Vía parentenal4.

- Inyección intradérmica1.
- Inyección subcutánea2.
- Inyección intramuscular3.
- Inyección intravenosa4.

Aplicación tópica5.
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Oxigenoterapia y aerosolterapia6.
Medicación de uso frecuente en el recién nacido7.
Reanimación neonatal8.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PROCEDIMIENTOS HABITUALES DE NEONATOLOGÍA

Sondaje1.
- Sondaje vesical1.
- Sondaje nasogástrico/orogástrico2.
- Sondaje rectal3.

Muestras de orina2.
Punción lumbar3.
Intubación endotraqueal4.

- Procedimiento de intubación1.
- Aspiración de las secreciones del tubo endotraqueal2.

Extracción de sangre5.
- Canalización de vías periféricas1.

Constantes vitales6.
- Sistemas de monitorización1.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL EN NEONATOLOGÍA

Nutrición enteral1.
Preparación y administración en la nutrición enteral2.

- Tipos de alimentos en la nutrición enteral1.
- Métodos y formas de administración de la nutrición enteral. Progresión de la2.
alimentación a alimentación oral
- Cuidados y precauciones generales respecto a la administración de nutrición enteral3.

Complicaciones de la administración de la nutrición enteral3.
Nutrición parenteral4.

- Ritmo de alimentación. Progresión a la nutrición oral1.
- Complicaciones y cuidados en la nutrición parenteral2.

PARTE 4. COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS PARA PROFESIONALES SANITARIOS

MÓDULO 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICATIVAS EN EL CONTEXTO SANITARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HABILIDADES SOCIALES Y COMUNICACIÓN NO VERBAL

¿Qué son las habilidades sociales?1.
Escucha activa2.
¿Qué es la comunicación no verbal?3.
Componentes de la comunicación no verbal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
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Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMUNICACIÓN INTERPERSONAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introducción1.
Niveles, principios y funciones de la comunicación interpersonal2.
Clases de comunicación interpersonal3.
Problemas psicológicos de la comunicación entre el profesional sanitario y el paciente4.
Los estilos de comunicación entre el personal sanitario y el paciente5.
Las barreras de la comunicación en el ambiente hospitalario6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA COMUNICACIÓN ORAL EN EL CONTEXTO SANITARIO

Introducción1.
Las actitudes necesarias para el diálogo entre profesional-paciente2.
Claves para la comprensión de la información sanitaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA IMPORTANCIA DEL LENGUAJE CORPORAL EN EL ÁMBITO SANITARIO

El lenguaje corporal1.
La importancia de una buena observación para una comunicación adecuada2.

MÓDULO 2. TÉCNICAS COMUNICATIVAS CON EL PACIENTE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELACIÓN CON EL PACIENTE

Introducción1.
¿Qué es una mala noticia?2.
Comunicación entre el personal sanitario y el enfermo3.
Modelos de relación entre el paciente y el personal sanitario4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCEDIMIENTOS DE COMUNICACIÓN/HUMANIZACIÓN DE LA ATENCIÓN
SANITARIA

La comunicación y la capacidad de escucha1.
Protocolo2.
Establecimiento de una comunicación eficaz3.
Vías de atención sanitaria al paciente4.

MÓDULO 3. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN CON LOS MEDIOS ANTE SITUACIONES SANITARIAS DE
INTERÉS PÚBLICO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RELACIONES EFECTIVAS CON LOS MEDIOS

Premisas básicas sobre los medios de comunicación1.
Imagen visual2.
Los medios de comunicación ante los desastres3.
La ciencia y los medios4.
La salud pública y los medios5.
Guías para el manejo en una crisis de salud6.
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MÓDULO 4. TÉCNICAS DE CAPACITACIÓN EN LA COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS COGNITIVAS

Introducción1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.
Terapia racional emotiva de Ellis6.

MÓDULO 5. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS EN SITUACIONES SANITARIAS DE
DUELO, TENSIÓN, AGRESIVIDAD, ANSIENDAD Y ANGUSTIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TÉCNICAS ESPECÍFICAS DE INTERVENCIÓN

Introducción1.
Apoyo psicológico en situaciones de duelo2.
Apoyo psicológico en situaciones de tensión3.
Apoyo psicológico en situaciones de agresividad4.
Apoyo psicológico en situaciones de ansiedad y angustia5.
Técnicas de ayuda psicológica6.

MÓDULO 6. TÉCNICAS DE COMUNICACIÓN DE MALAS NOTICIAS EN ENFERMERDADES GRAVES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ESTADOS PSICOLÓGICOS DE LOS PACIENTES EN SITUACIONES ESPECIALES

Tratamiento psicológico. Cáncer1.
Tratamiento psicológico. Sida2.
Intervención psicológica. Fase terminal3.
Por qué preocupa como dar malas noticias4.
Reacciones psicológicas a la hospitalización5.

PARTE 5. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN SANIDAD

MÓDULO 1. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL TRABAJO Y LA SALUD: LOS RIESGOS PROFESIONALES. FACTORES DE
RIESGO

Conceptos básicos: trabajo y salud1.
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Trabajo2.
Salud3.
Factores de Riesgo4.
Condiciones de Trabajo5.
Técnicas de Prevención y Técnicas de Protección6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DAÑOS DERIVADOS DEL TRABAJO. LOS ACCIDENTES DE TRABAJO Y LAS
ENFERMEDADES PROFESIONALES. OTRAS PATOLOGÍAS DERIVADAS DEL TRABAJO

Daños para la salud. Accidente de trabajo y enfermedad profesional1.
Accidente de trabajo2.
Tipos de accidente3.
Regla de la proporción accidentes/incidentes4.
Repercusiones de los accidentes de trabajo5.
Enfermedad Profesional6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MARCO NORMATIVO BÁSICO EN MATERIA DE PREVENCIÓN DE RIESGOS
LABORALES. DERECHOS Y DEBERES

Normativa1.
Normativa de carácter internacional. Convenios de la Organización Internacional del Trabajo2.
(O.I.T.)
Normativa Unión Europea3.
Normativa Nacional4.
Normativa Específica5.
Derechos, obligaciones y sanciones en Prevención de Riesgos Laborales6.
Empresarios. (Obligaciones del empresario)7.
Responsabilidades y Sanciones8.
Derechos y obligaciones del trabajador9.
Delegados de Prevención10.
Comité de Seguridad y Salud11.

MÓDULO 2. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA 1. RIESGOS LIGADOS A LAS CONDICIONES DE SEGURIDAD

Introducción a los Riesgos ligados a las Condiciones de Seguridad1.
Lugares de trabajo2.
Riesgo eléctrico3.
Equipos de trabajo y máquinas4.
Las herramientas5.
Incendios6.
Seguridad en el manejo de Productos Químicos7.
Señalización de Seguridad8.
Aparatos a presión9.
Almacenaje, manipulación y mantenimiento10.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS LIGADOS AL MEDIO AMBIENTE DE TRABAJO
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El medio ambiente físico en el trabajo1.
Contaminantes químicos2.
Clasificación de los productos según sus efectos tóxicos3.
Medidas de prevención y control4.
Contaminantes biológicos5.
Tipos y vías de entrada de los contaminantes biológicos6.
Medidas de prevención y control básicas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA CARGA DE TRABAJO, LA FATIGA Y LA INSATISFACCIÓN LABORAL

La Carga Física1.
Criterios de evaluación del trabajo muscular2.
Método del consumo de energía3.
La Postura4.
Manipulación manual de cargas5.
Movimientos Repetitivos6.
La carga mental7.
La Fatiga8.
La Insatisfacción Laboral9.
La organización del trabajo10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DE RIESGOS. PROTECCIÓN COLECTIVA
E INDIVIDUAL

La Protección Colectiva1.
Orden y limpieza2.
Señalización3.
Formación4.
Mantenimiento5.
Resguardos y dispositivos de seguridad6.
La protección individual. Equipos de Protección Individual (EPIs)7.
Definición de Equipo de Protección Individual8.
Elección, utilización y mantenimiento de EPIs9.
Obligaciones Referentes a los EPIs10.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PLANES DE EMERGENCIA Y EVACUACIÓN

Actividades con Reglamentación Sectorial Específica1.
Actividades sin Reglamentación Sectorial Específica2.
Plan de Autoprotección3.
Definición y Objetivos del Plan de Autoprotección4.
Criterios de elaboración de un Plan de Autoprotección5.
Estructura del Plan de Autoprotección6.
Medidas de Emergencia7.
Objetivos de las Medidas de Emergencia8.
Clasificación de las emergencias9.
Organización de las emergencias10.
Procedimientos de actuación11.
Estructura Plan de Emergencia12.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. EL CONTROL DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES

La Vigilancia de la Salud1.
Control biológico2.
Detección precoz3.

MÓDULO 3. GESTIÓN DE LA PREVENCIÓN DE LA EMPRESA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ORGANISMOS PÚBLICOS RELACIONADOS CON LA SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

Organismos Públicos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo1.
Organismos Europeos relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo2.
Organismos Nacionales Relacionados con la Seguridad y Salud en el Trabajo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ORGANIZACIÓN DEL TRABAJO PREVENTIVO: RUTINAS BÁSICAS

El Plan de Prevención1.
La Evaluación de Riesgos2.
El análisis de riesgos3.
Valoración del riesgo4.
Tipos de evaluaciones5.
Método de evaluación general de riesgos (Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el6.
Trabajo)
Planificación de Riesgos o Planificación Actividad Preventiva7.
Contenido mínimo de la Planificación Preventiva8.
Revisión de la Planificación Preventiva9.
Vigilancia de la Salud10.
Información y Formación11.
Medidas de Emergencia12.
Memoria Anual13.
Auditorías14.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DOCUMENTACIÓN: RECOGIDA, ELABORACIÓN Y ARCHIVO

Documentación: Recogida, elaboración y archivo1.
Modalidades de gestión de la prevención2.

MÓDULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRIMEROS AUXILIOS

Principios generales de primeros auxilios1.
La actuación del socorrista2.
Terminología clínica3.
Posiciones de Seguridad4.
Material de primeros auxilios5.
Asistencias6.
Valoración primaria: consciencia-respiración-pulso7.
Comprobar el estado de consciencia8.
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Comprobar funciones respiratorias9.
Comprobar funciones cardíacas10.
Técnicas de Reanimación. RCP básicas11.
Apertura de las vías respiratorias12.
Respiración Asistida Boca a Boca13.
Si el accidentado no respira y no tiene pulso14.
Estado de Shock15.
Heridas y hemorragias16.
En caso de heridas simples17.
Heridas complicadas con hemorragia18.
Hemorragias Externas19.
Hemorragia interna20.
Hemorragia exteriorizada21.
Hemorragias especiales22.
Quemaduras23.
Electrocución24.
Fracturas y contusiones25.
Caso especial: Fractura de columna vertebral26.
Esguinces27.
Rotura de ligamentos28.
Contusiones29.
Luxación30.
Intoxicación31.
Intoxicaciones provocadas por vía digestiva32.
En caso de intoxicación por inhalación33.
Intoxicación por inyección34.
Insolación35.
Lo que NO debe hacerse en primeros auxilios36.

MÓDULO 5. PRL. RIESGOS ESPECÍFICOS EN SANIDAD

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PRL. RIESGOS ESPECÍFICOS EN SANIDAD

Accidentabilidad, descripción de puestos de trabajo y actividades básicas1.
Riesgos derivados de las condiciones de seguridad2.
Riesgos derivados de las condiciones Higiénicas3.
Riesgos derivados de las condiciones ergonómicas del lugar de trabajo.4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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