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SOMOS ESIBE

ESIBE es una institución Iberoamericana de formación en línea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial  de los  profesionales de Europa y  América a  través de masters  profesionales,
universitarios y  titulaciones oficiales.  La especialización que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodología en línea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formación de calidad sin barreras físicas, flexible y adaptada a sus
necesidades  con  el  finde  garantizar  su  satisfacción  y  que  logre  sus  metas  de  aprendizaje  más
ambiciosas.  Nuestro  modelo  pedagógico  se  ha  llevado  a  miles  de  alumnos  en  toda  Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de la institución, el perfil de los profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE
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MÉTODOS DE PAGO
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Maestría Internacional en Alimentación en Embarazo, Parto y Etapa Infantil

DURACIÓN
1500 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación de Maestría Internacional en Alimentación en Embarazo, Parto y Etapa Infantil con 1500
horas expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)
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Descripción
Por medio d online de alimentación en el embarazo se pretende ofrecer al alumno toda la formación
relativa a las bases de la dietética y la nutrición aplicadas a las distintas etapas del embarazo, el parto,
la lactancia y la etapa infantil, de forma que se pueda asegurar una nutrición equilibrada acorde a las
necesidades de cada momento. Para mejorar el asesoramiento nutricional al usuario, se ofrecerán
también las nociones oportunas con las que dominar los diferentes aspectos relacionados con el coach
nutricional. Si estás buscando una Maestría de alimentación en el embarazo con el que especializarte
en la materia, esta es tu oportunidad.

Objetivos

Valorar el estado nutricional.
Conocer los cambios fisiológicos durante el embarazo.
Adquirir las necesidades nutricionales en la lactancia.
Aplicar una alimentación complementaria.
Conocer las necesidades nutricionales en la infancia
Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentación del niño durante su primer año
de vida, cuyo conocimiento científico y pautas de administración están siendo revisadas y
actualizadas continuamente.
Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promoción, apoyo y
protección de la lactancia materna en situaciones especiales.
Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.
Describir el proceso de la digestión.
Estimar las necesidades nutricionales individuales.
Determinar el concepto de coaching y sus utilidades.
Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching.
Planificar un proceso de coaching.

A quién va dirigido
La maestría de alimentación en el embarazo está dirigida a todos aquellos profesionales del ámbito
sanitario y otros afines interesados en ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en esta
materia. De igual forma, se dirige a quieres por cuestiones personales o profesionales, busquen una
formación de estas características para aprender todo lo relacionado con la alimentación en el
embarazo.

Para qué te prepara
Gracias a esta Maestría online de alimentación en el embarazo el alumnado podrá desarrollar los
conocimientos relativos a la nutrición en las diferentes fases del embarazo y la etapa infantil
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necesarios para ofrecer un asesoramiento en materia nutricial, aplicando durante el mismo los
principios del coaching nutricional para potenciar y mejorar los resultados obtenidos.

Salidas laborales
Nutrición / Especialista en nutrición y dietética durante la lactancia y el embarazo/ Sanidad / Coach
nutricional / Asesoramiento nutricional

https://www.euroinnova.com/maestria-alimentacion-embarazo


ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

TEMARIO

PARTE 1. ALIMENTACIÓN EN EL EMBARAZO, LACTANCIA Y ETAPA INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA DIETA

Definición y generalidades1.
Dieta equilibrada2.
Perfil calórico y recomendaciones dietéticas3.
Elaboración de una dieta4.
Mitos en nutrición y dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definición y generalidades1.
Entrevista con el paciente2.
Evaluación dietética3.
Evaluación clínica4.
Evaluación antropométrica5.
Evaluación bioquímica6.
Evaluación inmunológica7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Cambios fisiológicos durante el embarazo2.
Necesidades nutricionales en el embarazo3.
Recomendaciones dietéticas en el embarazo4.
Complicaciones más frecuentes en el embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisiológicos durante la lactancia1.
Necesidades nutricionales en la lactancia2.
Recomendaciones dietéticas en la lactancia3.
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos4.
Tipos de lactancia5.
Posición para la lactancia6.
Duración y frecuencia en las tomas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

Cambios fisiológicos1.
Hitos del desarrollo importantes en la nutrición2.
Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)3.
Alimentación complementaria o Beikost4.
Recomendaciones para preparar el biberón5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. ASPECTOS DIETÉTICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiológicos1.
Hitos del desarrollo del niño2.
Factores que influyen en la ingestión de alimentos3.
Pirámide nutricional en el niño4.
Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas5.
Ritmos alimentarios durante el día.6.
Aprender a comer7.
Plan semanal de comidas8.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil9.
Obesidad: estrategia NAOS10.
Análisis de los hábitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir11.
Comedores escolares12.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación13.

PARTE 2. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LACTANCIA MATERNA

Historia de la lactancia materna1.
Tipos de alimentación del lactante2.
El inicio de la lactancia materna3.

- Mejor comienzo1.
- Hospital2.
- Domicilio3.

Iniciativa del hospital amigo de los niños4.
- Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la1.
lactancia materna

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA MAMA

Recuerdo embriológico1.
Anatomía de la mama2.

- Estructura de la glándula mamaria1.
- Modificaciones durante el embarazo2.

Fisiología de la mama3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPOSICIÓN Y PROPIEDADES DE LA LECHE

Necesidades nutricionales del lactante1.
Composición de la leche2.

- Composición de la leche materna1.
- Composición de la leche artificial2.
- Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche materna y la leche artificial3.

Variaciones en la composición de la leche materna durante la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna1.
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- Ventajas1.
- Inconvenientes2.

Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial2.
- Ventajas1.
- Inconvenientes2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

Posiciones y posturas del amamantamiento1.
- Técnicas de agarre1.
- Posturas para amamantar2.

Extracción y almacenamiento de la leche materna2.
- Tiempo de almacenamiento1.

Cuidados relacionados con la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN, BEBIDA, FÁRMACOS Y TÓXICOS DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA

Alimentación durante la lactancia1.
- Necesidades nutricionales en la lactancia1.
- Recomendaciones dietéticas en la lactancia2.

Fármacos2.
- Fármacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia1.

Tóxicos y lactancia materna3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

Problemas de la madre1.
- Dolor durante la succión1.
- Grietas en los pezones2.
- Ingurgitación o congestión mamaria3.
- Obstrucción del conducto mamario4.
- Mastitis5.
- Dermatitis de la mama. Candidiasis6.

Exploración de las mamas y cuidados2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NIÑO

Introducción1.
Disfunción en la succión2.
Retraso en la subida de la leche3.
Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso4.
Ictericia y lactancia materna5.
Cólico del lactante6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

Problemas en la lactancia1.
Ingreso del bebé2.

- Prematuridad1.
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Infecciones3.
Patologías relacionada con disminución del tono muscular. Síndrome de Down4.
Método madre canguro5.

- El padre y la lactancia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DURACIÓN DE LA LACTANCIA

Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda1.
Alimentación complementaria2.

- Principales alimentos complementarios1.
- Consejos generales para la alimentación complementaria2.

Destete3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

Legislación con respecto a la lactancia materna1.
Grupos de apoyo a la lactancia materna2.
Enlaces de interés3.

PARTE 3. COACH NUTRICIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACIÓN DE HÁBITOS SALUDABLES

Origen e importancia de los hábitos alimenticios1.
Nuevas tendencias en los hábitos alimentarios2.
Reforzar hábitos adecuados y eliminar hábitos inadecuados3.
Introducción al Coaching nutricional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FORMULACIÓN DE OBJETIVOS Y ESTABLECIMIENTO DEL PLAN DE ACCIÓN

Definición y Formulación de objetivos en Coaching nutricional1.
El proceso de Coaching2.
Elaboración del plan de acción3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MOTIVACIÓN, RESPONSABILIDAD Y ADHERENCIA

Introducción: motivos claves para el éxito1.
Establecimiento de metas2.
Motivación3.
Responsabilidad y compromiso4.
Adherencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES LIMITANTES: RESISTENCIA AL CAMBIO, MIEDOS, CREENCIAS
ERRÓNEAS Y OTROS OBSTÁCULOS

Creencias y creencias limitadoras1.
La resistencia al cambio2.
Evitar la resistencia3.
Etapas y procesos del cambio conductual4.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

Primera fase: establecer la relación de coaching1.
Segunda fase: planificación de la acción2.
Tercera fase: ciclo de coaching3.
Cuarta Fase: evaluación y seguimiento4.
Una sesión inicial de coaching5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentación y nutrición1.
Conceptos asociados2.
Clasificación de los alimentos3.
Clasificación de los nutrientes4.
Necesidades de nutrientes: Pirámide nutricional5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EDUCACIÓN NUTRICIONAL

La importancia de la educación nutricional1.
Modificación de la conducta alimentaria2.
Herramientas y talleres educativos nutricionales3.
Compra saludable4.
Divulgación nutricional de calidad5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PSICONUTRICIÓN

Importancia tratamiento interdisciplinar1.
Inteligencia emocional2.
Alimentación emocional y relación con la comida3.
¿Por qué fracasan las dietas?4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. APLICACIONES PRÁCTICAS

Importancia del coach nutricional en diversas áreas1.
Creatividad en la consulta2.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/maestria-alimentacion-embarazo
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/maestria-alimentacion-embarazo
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