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SOMOS ESIBE

ESIBE es una instituciéon Iberoamericana de formacion en linea que tiene como finalidad potenciar el
futuro empresarial de los profesionales de Europa y América a través de masters profesionales,
universitarios y titulaciones oficiales. La especializacién que se alcanza con nuestra nueva oferta
formativa se sustenta en una metodologia en linea innovadora y unos contenidos de gran calidad.

Ofrecemos a nuestro alumnado una formacién de calidad sin barreras Fisicas, flexible y adaptada a sus
necesidades con el finde garantizar su satisfaccién y que logre sus metas de aprendizaje mas
ambiciosas. Nuestro modelo pedagdgico se ha llevado a miles de alumnos en toda Europa,
enriqueciendo este recorrido de la mano de universidades de prestigio, con quienes se han alcanzado
alianzas.
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Conectamos Continentes,
Impulsamos conocimiento



QS, sello de excelencia académica
ESIBE: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE ESIBE

ESIBE ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional, gracias
a sus programas de Master profesionales y titulaciones oficiales.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la excelencia académica, la calidad
de lainstitucion, el perfil de los profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

ESIBE es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altamente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacién de varios
proyectos multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnologico e investigacion.

N ’ 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
= estudiar donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

rr‘éfﬁl Cercaniay comprension. Democratizando el acceso a la
— educacion trabajando para que todas las personas tengan la

oportunidad de seguir formandose.

3. Personalizacion

SR, Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente
especialista en su area de conocimiento, que aboga por la
calidad educativa adaptando los procesos a las necesidades
del mercado laboral.

5. Innovacion

|| Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion

impulsados por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

02 Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
PROPIOS
UNIVERSITARIOS
OFICIALES



ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR ESIBE

1. Formacioén Online Especializada

Nuestros alumnos aceden a un modelo pedagdgico innovador ﬁ
de mas de 20 anos de experiencia educativa con Calidad I
Europea.

2. Metodologia de Educacién Flexible

PLATAFORMA
E 100% ONLINE EDUCATIVA
< = Con nuestra metodologia m Nuestros alumnos tendran
L estudiaran 100% online acceso los 365 dias del afo a
la plataforma educativa.

3. Campus Virtual de Ultima Tecnologia

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado
(_)U a la realidad empresarial, que fomenta la participacion,
interaccion y comunicacion on alumnos de distintos paises.

4. Docentes de Primer Nivel

Nuestros docentes estan acreditados y formados en Universidades
de alto prestigio en Europa, todoss en activo y con amplia
experiencia profesional.

©
o9

GESIBE

ESCUELA IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO


https://www.euroinnova.com/maestria-alimentacion-embarazo

ESIBE ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

@ 5. Tutoria Permanente

Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
gue brinda atencién personalizada y acompanamiento
durante todo el proceso formativo.

5
i

6. Bolsa de Empleo y Practicas

Nuestros alumnos tienen acceso a ofertas de empleo y practicas, asi como el
acompafnamiento durante su proceso de incorporacion al mercado laboral en
nuestro ambito nacional.

7. Comunidad Alumni

Nuestros alumnos tienen acceso automatico a servicicos
completementarios gracias a una Networking formada con
alumnos en los cincos continentes.

8. Programa de Orientacion Laboral

Los alumnos cuentan con asesoramiento personalizado para mejorar sus skills y
afrontar con excelencia sus procesos de seleccion y promocion profesional.

9. Becas y Financiacion

.D.Dﬂ Nuestra Escuela ofrece Becas para profesionales

/\ latinoamericanos y finaciacion sin intereses y a la
medida, de modo que el factor econémico no sea un
impedimento para que los profesionales tengan acceso a
una formacion internacional de alto nivel.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro
equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

25% atomni
Beca
15% emerenoe

B
15% cruro

B
20% D?EEEIFIEIDAD

FUNCIONAL

B

20% pesempLeo
B

15% REEZMI ENDA

B
20% ramiuia

NUMEROSA

=
20% Picl:ii PROFESIONALES,

SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa peoyra

mastercard maestro

. . s -~
% bizum ey @ Pay G Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE & Pee® pscover @efecty @)omag CMR

Yy muchos mas...
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Maestria Internacional en Alimentacién en Embarazo, Parto y Etapa Infantil
DURACION
® 1500 horas

MODALIDAD
AN | onune

ACOMPANAMIENTO

gﬁ&‘fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién de Maestria Internacional en Alimentacién en Embarazo, Parto y Etapa Infantil con 1500
horas expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO)

ESCUELA IBEROAMERICANA DE POSTGRADO

mmmmmmmmmmmmmm ditado para la imparticion de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con numero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracion de XXX hor:

de la Escuela Iberoamericana de Postgrado.

1ero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.
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Descripcion

Por medio d online de alimentacién en el embarazo se pretende ofrecer al alumno toda la formacién
relativa a las bases de la dietética y la nutricion aplicadas a las distintas etapas del embarazo, el parto,
la lactancia y la etapa infantil, de forma que se pueda asegurar una nutricién equilibrada acorde a las
necesidades de cada momento. Para mejorar el asesoramiento nutricional al usuario, se ofreceran
también las nociones oportunas con las que dominar los diferentes aspectos relacionados con el coach
nutricional. Si estas buscando una Maestria de alimentacién en el embarazo con el que especializarte
en la materia, esta es tu oportunidad.

Objetivos

Valorar el estado nutricional.

¢ Conocer los cambios Fisiolégicos durante el embarazo.

e Adquirir las necesidades nutricionales en la lactancia.

¢ Aplicar una alimentacién complementaria.

e Conocer las necesidades nutricionales en la infancia

e Mejorar al profesional para estimular y abordar la alimentacién del nifio durante su primer ano
de vida, cuyo conocimiento cientifico y pautas de administracién estan siendo revisadas 'y
actualizadas continuamente.

¢ Actualizar los conocimientos para mejorar los cuidados encaminados a la promocién, apoyo y
proteccion de la lactancia materna en situaciones especiales.

e Clasificar los alimentos y nutrientes de forma adecuada.

¢ Describir el proceso de la digestion.

¢ Estimar las necesidades nutricionales individuales.

¢ Determinar el concepto de coachingy sus utilidades.

¢ Prevenir los posibles riesgos relacionados con el proceso de coaching.

« Planificar un proceso de coaching.

A quién va dirigido

La maestria de alimentacién en el embarazo esta dirigida a todos aquellos profesionales del 4mbito
sanitario y otros afines interesados en ampliar, actualizar o desarrollar sus conocimientos en esta
materia. De igual forma, se dirige a quieres por cuestiones personales o profesionales, busquen una
formacién de estas caracteristicas para aprender todo lo relacionado con la alimentacién en el
embarazo.

Para qué te prepara

Gracias a esta Maestria online de alimentacién en el embarazo el alumnado podra desarrollar los
conocimientos relativos a la nutricion en las diferentes fases del embarazo y la etapa infantil
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necesarios para ofrecer un asesoramiento en materia nutricial, aplicando durante el mismo los
principios del coaching nutricional para potenciar y mejorar los resultados obtenidos.

Salidas laborales

Nutricién / Especialista en nutricion y dietética durante la lactancia y el embarazo/ Sanidad / Coach
nutricional / Asesoramiento nutricional
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TEMARIO

PARTE 1. ALIMENTACION EN EL EMBARAZO, LACTANCIA'Y ETAPA INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. LA DIETA

Definicion y generalidades

Dieta equilibrada

Perfil calérico y recomendaciones dietéticas
Elaboracion de una dieta

Mitos en nutricion y dietética

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definicién y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacion clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacion bioquimica
Evaluacién inmunolégica

Nouvkrwbh =

UNIDAD DIDACTICA 3. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE EL EMBARAZO

Introduccién

Cambios fisiolégicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo
Recomendaciones dietéticas en el embarazo
Complicaciones mas frecuentes en el embarazo

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 4. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES DURANTE LA LACTANCIA

Cambios fisioldgicos durante la lactancia
Necesidades nutricionales en la lactancia
Recomendaciones dietéticas en la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Tipos de lactancia

Posicién para la lactancia

Duracién y frecuencia en las tomas

NoubkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN EL LACTANTE

. Cambios fisiolégicos

. Hitos del desarrollo importantes en la nutricion

. Necesidades nutricionales del lactante (0-12 meses)
. Alimentaciéon complementaria o Beikost

. Recomendaciones para preparar el biberén

unh WN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. ASPECTOS DIETETICOS Y NUTRICIONALES EN LA INFANCIA

Cambios fisiologicos

Hitos del desarrollo del nifio

Factores que influyen en la ingestién de alimentos

Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y recomendaciones dietéticas

Ritmos alimentarios durante el dia.

Aprender a comer

Plan semanal de comidas

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

10. Obesidad: estrategia NAOS

11. Andlisis de los habitos alimentarios del escolar y recomendaciones a seguir
12. Comedores escolares

13. Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién

N AWM=

0

PARTE 2. LACTANCIA MATERNA
UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

1. Historia de la lactancia materna
2. Tipos de alimentacion del lactante
3. Elinicio de la lactancia materna
1. - Mejor comienzo
2. - Hospital
3. - Domicilio
4. Iniciativa del hospital amigo de los ninos
1. -Importancia de la lactancia materna. Diez pasos de la OMS y UNICEF para favorecer la
lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embrioldgico
2. Anatomia de la mama
1. - Estructura de la gldndula mamaria
2. - Modificaciones durante el embarazo
3. Fisiologia de la mama

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

1. Necesidades nutricionales del lactante
2. Composicion de la leche

1. - Composicion de la leche materna

2. - Composicién de la leche artificial

3. - Diferencias cualitativas y cuantitativas entre la leche maternay la leche artificial
3. Variaciones en la composicién de la leche materna durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

1. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
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1. - Ventajas
2. - Inconvenientes
2. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial
1. - Ventajas
2. - Inconvenientes

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Posiciones y posturas del amamantamiento
1. - Técnicas de agarre
2. - Posturas para amamantar

2. Extracciény almacenamiento de la leche materna
1. - Tiempo de almacenamiento

3. Cuidados relacionados con la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA

MATERNA

1. Alimentacién durante la lactancia
1. - Necesidades nutricionales en la lactancia
2. - Recomendaciones dietéticas en la lactancia
2. Farmacos

1. - FArmacos aceptados y prohibidos durante el periodo de lactancia

3. Toéxicos y lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

1. Problemas de la madre
1. - Dolor durante la succién
2. - Grietas en los pezones
3. -Ingurgitacién o congestién mamaria
4. - Obstruccién del conducto mamario
5. - Mastitis
6. - Dermatitis de la mama. Candidiasis
2. Exploracion de las mamasy cuidados

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO

Introduccién

Disfuncién en la succiéon

Retraso en la subida de la leche

Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
Ictericia y lactancia materna

Célico del lactante

ounphpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES
1. Problemas en la lactancia

2. Ingreso del bebé
1. - Prematuridad

Ver en la web
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3. Infecciones
4. Patologias relacionada con disminucion del tono muscular. Sindrome de Down
5. Método madre canguro

1. - El padrey la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA

1. Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2. Alimentacion complementaria

1. - Principales alimentos complementarios

2. - Consejos generales para la alimentacion complementaria
3. Destete

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

1. Legislacion con respecto a la lactancia materna
2. Grupos de apoyo a la lactancia materna
3. Enlaces de interés

PARTE 3. COACH NUTRICIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. EL PROCESO DE INSTAURACION DE HABITOS SALUDABLES

Origen e importancia de los habitos alimenticios

Nuevas tendencias en los habitos alimentarios

Reforzar habitos adecuados y eliminar habitos inadecuados
Introduccién al Coaching nutricional

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. FORMULACION DE OBJETIVOS Y ESTABLECIMIENTO DEL PLAN DE ACCION

1. Definicion y Formulacién de objetivos en Coaching nutricional
2. El proceso de Coaching
3. Elaboracion del plan de acciéon

UNIDAD DIDACTICA 3. MOTIVACION, RESPONSABILIDAD Y ADHERENCIA

Introduccién: motivos claves para el éxito
Establecimiento de metas

Motivaciéon

Responsabilidad y compromiso
Adherencia

AW =

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES LIMITANTES: RESISTENCIA AL CAMBIO, MIEDOS, CREENCIAS
ERRONEAS Y OTROS OBSTACULOS

1. Creenciasy creencias limitadoras

2. Laresistencia al cambio

3. Evitar la resistencia

4. Etapasy procesos del cambio conductual
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UNIDAD DIDACTICA 5. FASES EN EL PROCESO DE COACHING

AN =

Primera fase: establecer la relacion de coaching
Segunda fase: planificacién de la accién
Tercera fase: ciclo de coaching

Cuarta Fase: evaluacion y seguimiento

Una sesién inicial de coaching

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION Y NUTRICION

AW =

Conceptos: Salud, enfermedad, alimentacién y nutricién
Conceptos asociados

Clasificacion de los alimentos

Clasificacion de los nutrientes

Necesidades de nutrientes: Pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 7. EDUCACION NUTRICIONAL

AN =

La importancia de la educacién nutricional
Modificacién de la conducta alimentaria
Herramientas y talleres educativos nutricionales
Compra saludable

Divulgacién nutricional de calidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PSICONUTRICION

PN

Importancia tratamiento interdisciplinar
Inteligencia emocional

Alimentacién emocional y relacién con la comida
;Por qué fracasan las dietas?

UNIDAD DIDACTICA 9. APLICACIONES PRACTICAS

1.
2.

Ver en la web

Importancia del coach nutricional en diversas areas
Creatividad en la consulta
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Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme yal!

Telefonos de contacto
Espafia  Q  +34900831200 Argentina Q  54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +50222681261
Colombia 3 +57 60150885563 Mexico Q +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
ElSalvador QQ  +503 21130481 Republica Dominicana +18299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@ WWW.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espafa

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ @ @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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