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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso de Limpieza en Instituciones Sanitarias

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Si trabaja en el sector sanitario o desearia hacerlo y quiere conocer los aspectos fundamentales sobre las
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técnicas de limpieza en instituciones sanitarias este es su momento, con el Curso de Limpieza en
Instituciones Sanitarias podra adquirir los conocimientos necesarios para desempefar esta funcién de la
mejor manera posible. La higiene en las instituciones sanitarias es algo esencial para el buen
funcionamiento de estas, debido a que se trabaja en un entorno en el que los materiales, herramientasy
productos deben estar en condiciones para realizar la actividad que se presente. Este Curso de Limpieza en
Instituciones Sanitarias ofrece la capacitacion necesaria a los profesionales para desempenar trabajos de
limpieza, empleando técnicas eficaces, métodos de desinfeccidn seguros y novedosos elementos de
limpieza, ademas de la formacién precisa sobre los riesgos laborales en el sector de la limpieza.

Describir las competencias y funciones del personal de limpieza en inmuebles.

Concienciar acerca de laimportancia de la limpieza en los inmuebles para mejorar la calidad de vida
de los residentes.

Conocer las distintos tipos de suciedad y manchas, sus caracteristicas basicas y los requisitos y
particularidades a tener en cuenta para su eliminacion.

Dar a conocer a los trabajadores las reglas fundamentales en el trabajo de la limpieza y poner en
conocimientos de éstos en qué consiste la limpieza hospitalaria y por qué es importante.

Saber qué es la infeccion nosocomial y cual es el papel del servicio de limpieza en su prevencion.
Capacitar alos trabajadores para que desarrollen su trabajo de forma segura conociendo los
distintos sistemas de limpieza hospitalaria con los que pueden contar en su labor diaria.

Mostrar las distintas zonas con las que puede contar un hospital y cudl puede ser el procedimiento a
seguir en la limpieza de cada una de ellas.

Proporcionar a los participantes los sistemas elementales en el manejo adecuado de los residuos
sanitarios y su clasificacion.

Instruir a los participantes para implantar o mejorar un sistema de gestién de la prevencion de
riesgos en la empresa mediante el conocimiento de los riesgos mas habituales a que pueda estar
expuesto un trabajador de limpieza hospitalaria, los tipos de senalizacién de seguridad y los criterios
de actuacién y primeros auxilios en caso de accidente.

Dotar a los trabajadores de la formacion necesaria que les capacite y prepare para desarrollar
competencias y cualificaciones en puestos de trabajo que conlleven responsabilidades, por un lado
de programacion con el fin de que los trabajadores adquieran los conocimientos necesarios para
realizar una correctay adecuada organizacién del trabajo y por otro lado, de direccién, ya que los
encargados de organizar el trabajo deben tener una correcta formacion en la materia con el fin de
maximizar los recursos, tanto materiales como humanos, de que dispone la empresa.

Concienciar sobre la importancia de la calidad como principio inspirador del trabajo.

El Curso de Limpieza en Instituciones Sanitarias esta dirigido a Personal de limpieza, direccién de equipos
de trabajo de limpieza, etc. Desempleados que quieran formarse técnicamente, que quieran desarrollar su
trabajo en el sector de la limpieza en instituciones sanitarias.
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Para qué te prepara

En la actualidad la limpieza a nivel profesional exige una cualificacién para ofrecer un servicio que responda
satisfactoriamente a las condiciones de calidad y seguridad en el trabajo. Esta creciente profesionalizacién
reclama una formacion especifica que ofrezca, de manera clara y actual, las bases tedricas y practicas que
debe conocer quien desee orientar su trayectoria profesional en este sector del mercado laboral, o de
aquellos y aquellas que deseen mejorar su formacién. Gracias a la realizacion de este Curso de Limpieza en
Instituciones Sanitarias serd capaz de realizar esta actividad de manera profesional.

Salidas laborales

Sector sanitario / Limpieza en instituciones sanitarias.
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MODULO 1. ORGANIZACION DE LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS GENERALES: LIMPIEZAY SUCIEDAD

1. Lasuciedad
1. - Concepto de suciedad
2. - Origende la suciedad
3. - Clasificacion de las manchas
4. - Diferencias entre suciedades
2. Lalimpieza profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS

1. Concepto de institucién sanitaria
1. - Tipos de instituciones sanitarias
2. Introduccion a la limpieza profesional de instituciones sanitarias: la teoria de Sinner
1. - Accién quimica
2. - Temperatura
3. -Tiempo
4. - Acciéon Mecanica
3. Caracteristicas y principios en la limpieza de centros residenciales
1. - Particularidades en la limpieza de la residencia
2. - Principios de limpieza en la residencia

UNIDAD DIDACTICA 3. LA ORGANIZACION Y EL CONTROL DEL SERVICIO DE LIMPIEZAEN
INSTITUCIONES SANITARIAS

1. Controly organizacién del servicio de limpieza
1. - Los sistemas de limpieza
2. - ;Por qué debemos organizar el trabajo?
2. Las funciones del personal de limpieza
3. Los equipos de trabajo
1. - Laconversiéon de un grupo en un equipo de trabajo
2. - Motivos para crear los equipos de trabajo
3. - Elementos necesarios para que un equipo de trabajo funcione

UNIDAD DIDACTICA 4. SISTEMAS DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES SANITARIAS

Limpieza de mobiliario

Limpieza de servicios

Limpieza de paredes

Limpieza de habitaciones

Limpieza de cristales

Otros aspectos de los sistemas de limpieza
1. - Limpieza de plantas y flores
2. - Limpieza de ordenadores

S oA
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3. - Limpieza de teléfonos y fax
4. - Laboratorios

MODULO 2. PRODUCTOS, UTILES Y MAQUINARIA PARA LA LIMPIEZA EN INSTITUCIONES
SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 5. PRODUCTOS QUIMICOS DE LIMPIEZA

Productos quimicos: definicién
Etiquetado de los productos
Ficha de datos de seguridad
Clasificacion de los productos quimicos
Caracteristicas y propiedades de los productos quimicos de limpieza
Principales productos quimicos de limpieza
Seguridad e higiene en la manipulacion de productos quimicos de limpieza
1. - Normas generales sobre la utilizacion de productos
2. - Medidas preventivas generales
3. - Medidas preventivas especificas

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE DESINFECTANTES Y ANTISEPTICOS

1. Diferencias entre antiséptico y desinfectante
1. - Antisépticos mas frecuentes
2. Niveles de desinfeccién
1. - Desinfectantes de alto nivel
2. - Desinfectantes de nivel intermedio
3. - Desinfectantes de bajo nivel
3. Métodos de desinfeccidon del material
4. Aspectos que deben tenerse en cuenta en desinfeccion y antisepsia

UNIDAD DIDACTICA 7. MATERIAL E INSTRUMENTOS DE LIMPIEZA
1. Instrumentos de limpieza
UNIDAD DIDACTICA 8. MAQUINARIA DE LIMPIEZA

1. Clasificacién de las maquinas de limpieza
2. Fregadora abrillantadora
3. Aspiradorade aguay polvo
1. - Descripcién
2. - Caracteristicas seglin su aplicacion
4. Fregadoras automaticas
5. MAaquinas especiales
6. Mantenimiento de la maquinaria de limpieza

MODULO 3.LIMPIEZA DE LAS DIFERENTES ZONAS DE LAS INSTITUCIONES SANITARIAS
UNIDAD DIDACTICA 9. LIMPIEZA DE SUELOS |

1. Tipos de suelos
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1. - Suelos porosos
2. - Suelos homogéneos (lisos)
3. - Suelos duros homogéneos (lisos)
4. -Suelos textiles
2. Conceptualizaciény tipologia de los tratamientos base
1. - ;Qué son los tratamientos base?
2. - Tipos de tratamientos base

UNIDAD DIDACTICA 10. LIMPIEZA DE SUELOS I

1. Suelos calcareos
2. Plasticos
3. Lindleo

4. Madera

5. Suelos textiles

UNIDAD DIDACTICA 11. LIMPIEZA DE COCINAS

1. Lasinstalaciones

1. - Caracteristicas generales de las instalaciones

2. - Caracteristicas especificas de las zonas de trabajo
2. Condiciones higiénicas

1. - Condiciones higiénicas de las instalaciones

2. - Condiciones higiénicas del personal
3. Limpieza de las instalaciones

UNIDAD DIDACTICA 12. LIMPIEZA DE ALMACENES

1. Estanterias

2. Operaciones basicas de limpieza
1. - Barrido de suelos
2. - Aspirado de suelos
3. - Fregado de suelos

3. Limpieza de oficinas de almacén

UNIDAD DIDACTICA 13. EL SERVICIO DE LAVANDERIA: APLICACION PRACTICA

1. Aspectos generales
2. Equipamiento de la lavanderia hospitalaria
1. - Ellavado delaropa
2. - Lasuciedad enlaropa
3. - Los tipos de textiles
4. -Elaguaenellavado
5. - Los productos de limpieza en el lavado de ropa
3. Laimportancia de la duracién de la ropa
1. - Factores a tener en cuenta para mejorar la duracién
2. - Elcontrol de laduracién de laropa
4. Las etapas en el proceso de lavado
5. Acciones posteriores al lavado
6. El planchado de |la ropa segun los textiles
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7. Normas de lavanderia
MODULO 4. CALIDAD DE LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS
UNIDAD DIDACTICA 14. LIMPIEZA DE LOS MATERIALES EN INSTITUCIONES SANITARIAS

1. Limpieza del material quirdrgico

1. - Prelavado

2. -Lavado

3. - Enjuaguey secado
2. Recomendaciones generales para la limpieza de instrumental quirurgico
3. Prevencién de infecciones

1. - Programas de control de infecciones

2. - Prevencién de la transmision por el medio ambiente

UNIDAD DIDACTICA 15. LIMPIEZA Y ECOLOGIA EN INSTITUCIONES SANITARIAS

1. Conceptualizacién
2. Lacontaminacion
1. - Clasificacién
2. - Caracteristicas de los contaminantes
3. - Efectos de los contaminantes sobre la salud
3. Tratamiento de los residuos urbanos
1. - Reciclado de residuos urbanos
2. - Eliminacion de residuos
4. Gestioén de los residuos sanitarios

UNIDAD DIDACTICA 16. LA CALIDAD EN EL SERVICIO DE LIMPIEZA EN INSTITUCIONES SANITARIAS

1. Lacalidad en el servicio de limpieza
2. Larelacién con los clientes
3. Compromiso ante la calidad

MODULO 5. PRLEN LA LIMPIEZA DE INSTITUCIONES SANITARIAS

UNIDAD DIDACTICA 17. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES |: CONCEPTOS GENERALES

=

. Eltrabajo
. Lasalud
1. - Concepciones sociales de la salud
2. - Concepcion ideal de la salud
3. Lacalidad
4. Factores deriesgo
5. Danos derivados del trabajo
1. - Accidente de trabajo
2. - Enfermedad profesional
3. - Otras patologias derivadas del trabajo
4. -Técnicas preventivas
5. - Regulaciones legales y normas técnicas
. Los espacios y lugares de trabajo

N
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7. Maquinasy equipos

1. - Riesgos asociados a las maquinas

2. - Elementos de proteccién

3. - Otras medidas preventivas
8. Electricidad

1. - Riesgos de la electricidad

2. - Efectos de la corriente eléctrica en el cuerpo humano
9. Incendios

1. - Prevencion de incendios

2. - Extincién de incendios

UNIDAD DIDACTICA 18. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES I1: APLICACION AL CENTRO DE
TRABAJO

Prevenciones especificas en el centro de trabajo
Obligaciones y derechos de los trabajadores
Proteccién personal
Riesgos especificos del sector
Higiene industrial y la acciéon contaminante
1. - Contaminantes fisicos
2. - Contaminantes quimicos
3. - Contaminantes bioldgicos
6. Ergonomia
1. - Principales actividades
7. Limpieza de zonas altas

Lk oONE
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech
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Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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Latino America E| E|
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