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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...

§ EUROINNOVA

J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/instructor-defensa-personal-policial

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Postgrado de Instructor de Defensa Personal Policial
DURACION
@ 450 horas
MODALIDAD
AN | onUne

8 ACOMPANAMIENTO
'_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

- Titulacion de Postgrado de Instructor de Defensa Personal Policial con 450 horas expedida por
EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN (Asociacién Espanola de
Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién online por QS World
University Rankings

Descripcién

La defensa personal hace referencia a un conjunto de técnicas que tienen como objetivo principal
detener o repeler una accién ofensiva que se lleva a cabo contra otra persona o contra uno mismo.
Para poder aplicar esta disciplina de la manera adecuada, se deben conocer las principales técnicas de
defensa personal y las caracteristicas de cada una de ellas. Por medio del curso de instructor defensa
personal policial se pretende aportar los conocimientos necesarios para poder aplicar las técnicas de
defensa personal en cualquier situacién que se pueda producir, ademdas de inculcar valores al alumno
para el desempeno de la profesion policial como son la racionalidad, la adecuacioén, la congruenciay la
proporcionalidad en la utilizacién de las técnicas y herramientas de defensa personal.

Objetivos

Entre los objetivos del curso de instructor defensa personal policial podemos destacar los siguientes: -
Situar la defensa personal desde su origen hasta la actualidad, y conocer los tipos que hay y sus
caracteristicas principales. - Describir las diferentes formas de agresién que se pueden producir y los
factores que permiten predecirla. - Conocer las armas naturales del cuerpo y los puntos vitales mas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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relevantes para la defensa personal. - Enumerar las habilidades necesarias para poder llevar a cabo de
la forma adecuada la defensa personal. - Describir los pasos que se deben seguir en la aplicacion de las
técnicas basicas de defensa personal. - Saber los pasos que conlleva la defensa de una agresiéon segin
las caracteristicas de ésta. - Ensenar al alumno sobre los fundamentos basicos de seguridad en el
trabajo policial. - Concienciar sobre el uso legitimo de la defensa. - Aprender las técnicas de defensa
personal policial. - Ampliar conocimientos y destrezas respecto al uso del bastén extensible policial.

A quién va dirigido

El curso de instructor defensa personal policial esta dirigido a los profesionales que, por su trabajo,
deben conocer las técnicas de defensa personal en profundidad y a quienes se dediquen a formar a
otras personas sobre ello, siendo igualmente Gtil para cualquier persona interesada en adquirir estos
conocimientos, ya sea para introducirse en este sector laboral como para utilizarlos en su vida diaria.
Especialmente, estd dirigido a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado que deseen formarse en
técnicas y herramientas de defensa personal, especializandose en la del baston extensible.

Para qué te prepara

A través del presente curso de instructor defensa personal policial podras desarrollar los
conocimientos adecuados para poder realizar este tipo de técnicas de forma que se garantice la
seguridad, tanto de uno mismo como de terceras personas.

Salidas laborales

Actividad fisica y deporte, centros deportivos y centros de defensa personal, tanto en el dmbito
publico como en entidades de caracter privado.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL
MODULO 1. FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LAS FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO

Nombramiento de las FFCCSS en la Constitucién Espanola
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
Principios de actuacién
Funciones de los FFCCSS
1. - Funciones comunes
2. - Funciones especificas de cada cuerpo

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. LA POLICIA NACIONAL

1. Origen de la Policia Nacional
2. Ingreso en la Policia Nacional
3. Régimen Personal de la Policia Nacional
4. Organizacion de la Policia Nacional
1. - Estructura
2. - Funciones

UNIDAD DIDACTICA 3. LA GUARDIA CIVIL

1. Origen de la Guardia Civil
2. Acceso a la Guardia Civil
1. - Modalidades de acceso a la ensefianza de formacién de la Guardia Civil
2. - Requisitos generales para el ingreso
3. Régimen del Personal de la Guardia Civil
1. - Objeto y &mbito de aplicacion
2. - Guardia Civil y su comportamiento
4. Escalas, categoriasy empleos
1. - Categorias

UNIDAD DIDACTICA 4. OTROS CUERPOS DE SEGURIDAD

1. La Policia Judicial
1. - Componentes de la Policia Judicial
2. Policias de las Comunidades Auténomas

UNIDAD DIDACTICA 5. DERECHO PROCESAL PENAL

1. Nocion de derecho procesal penal
1. - Lajurisdiccién: concepto y competencia
2. -La denuncia: concepto y obligacién de denunciar
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2. Introduccién a la detencion
3. Proceso de detencion
4. Derechos del detenido

MODULO 2. LA DEFENSA PERSONAL
UNIDAD DIDACTICA 6. FUNDAMENTOS BASICOS DE LA DEFENSA PERSONAL

1. Origeny definicion del concepto
1. - Historia de la defensa personal
2. - ;Qué es la defensa personal?
2. Tipos de defensa personal
3. Los siete componentes de la defensa personal

UNIDAD DIDACTICA 7. ARMAS NATURALES DEL CUERPO Y PUNTOS VITALES PARA LA DEFENSA
PERSONAL

1. Armas naturales del cuerpo

2. Laimportancia de los puntos vitales en defensa personal
1. - Puntos vitales de la parte superior del cuerpo
2. - Puntos vitales de la parte inferior del cuerpo

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE DEFENSA PERSONAL

Posiciones
Desplazamientos
Caidas
Golpeos
1. - Con la parte superior del cuerpo
2. - Con la parte inferior del cuerpo

5. Bloqueos

1. - Bloqueo ascendente

2. - Bloqueo descendente

3. - Bloqueos hacia dentro y hacia fuera
6. Luxaciones

1. - Luxacién de muieca

2. - Luxacién de codo

3. - Luxacién de hombro
7. Estrangulaciones
8. Proyecciones

1. - Técnicas de brazo

2. - Técnica de cadera

3. - Técnica de pierna
9. Técnicas de defensa personal en el suelo

PN =

UNIDAD DIDACTICA 9. DEFENSA DE LAS AGRESIONES

1. Defensa contra objeto contundente
2. Defensa contra arma blanca
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1. - Caracteristicas de las armas blancas
2. - Técnicas de defensa personal contra arma blanca
3. Defensa contra armas de fuego (cortay larga)
1. - Caracteristicas de las armas de fuego
2. - Técnica de defensa personal contra armas de fuego
Defensa contra ataques con puio
Defensa contra patadas
Defensa contra golpes de rodilla
Defensa ante un agarre por detras
Defensa contra estrangulaciones

O N A

PARTE 2. UTILIZACION DEL BASTON POLICIAL EXTENSIBLE
UNIDAD DIDACTICA 1. LA POLICIA EN LA CONSTITUCION

1. La Ley Organica 2/86, de 13 de Marzo, de Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
2. Las policias Locales en la LOFCS
3. Funciones de los Cuerpos Policiales en la LOFCS

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS POLICIALES

1. Introduccién

2. La policia como Servicio Publico
3. Principios basicos de actuacion
4. Preparacion mental del policia

UNIDAD DIDACTICA 3. FUNDAMENTOS BASICOS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO POLICIAL

La seguridad en el trabajo policial

Nivel basico de seguridad

Valoracion objetiva de las situaciones
Habitos de actuacion

Actuacion practica en la Identificacion policial

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. CONCEPTUALIZACION DEL BASTON POLICIAL. LEGISLACION

1. Uso Legitimo de la Fuerza por FFCSS
2. Generalidades del Bastén Policial
3. Legislaciéon

UNIDAD DIDACTICA 5. CONTROLES, CONDUCCIONES Y PROYECCIONES

1. Defensa Extensible
2. Controles, Conduccionesy Proyecciones

UNIDAD DIDACTICA 6. BASTON POLICIAL Y DEFENSA PERSONAL

1. Bastén policial
2. Historia de la defensa personal policial
3. Posicién de seguridad

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Puntos anatémicos vitales
Técnicas de golpe
Bloqueos
Esquivas
Desplazamiento
9. Caidas
10. Técnicas de luxacién
11. Choson Mu Shu. Hapkido Policial
12. El Aikido en las Fuerzas de seguridad
13. Principales Sistemas defensivos utilizados por las Fuerzas de sequridad
14. El comienzo de los equipos especiales
15. La preparacioén de los equipos especiales
16. El primer equipos de Rescate de Rehenes

© N A

PARTE 3. INTERVENCION POLICIAL EN SITUACIONES CONFLICTIVAS
UNIDAD DIDACTICA 1. LA POLICIA EN LA CONSTITUCION

Origen de la Policia Nacional

Nombramiento en la Constitucion Espanola
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad

Normativa relacionada con la Policia Nacional

PN =

UNIDAD DIDACTICA 2. REQUISITOS PREVIOS PARA PODER SER POLICIA NACIONAL

N

. Reglamento de los procesos selectivos y de formacion del Cuerpo Nacional de Policia
. Ingreso en la Policia Nacional
. Escala basica: pruebas
1. - Primera prueba (aptitud Ffisica)
2. - Segunda prueba (de conocimientos y ortografia)
3. -Tercera prueba
. Escala ejecutiva: pruebas
1. - Primera prueba (Aptitud fisica)
2. - Segunda prueba (de conocimientos)
3. -Tercera prueba

w N

N

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS RANGOS EN EL CUERPO NACIONAL DE POLICIA

1. Régimen Personal de la Policia Nacional
2. Organizacién de la Policia Nacional

1. - Estructura

2. - Funciones
3. Promocién interna de la Policia Nacional

UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES Y APTITUDES DEL POLICIA

1. Principios de actuacion
2. Derechosy deberes
1. - Derechos de los Policias Nacionales

EUROINNOVA
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2. - Deberes de los Policias Nacionales
3. Funciones y competencias

1. - Funciones comunes

2. - Competencias especificas

UNIDAD DIDACTICA 5. LA POLICIA COMO MIEMBRO DE LA POLICIA JUDICIAL

1. Introduccion a la Policia Judicial
2. Componentes de la Policia Judicial
3. Actuaciones de la Policia Judicial

UNIDAD DIDACTICA 6. LA DETENCION

Introduccién a la deteccién

Proceso de detencién

Derechos del detenido

Orden Europea de detenciény entrega
Concepto

AN =

UNIDAD DIDACTICA 7. LA POLICIA DESDE LA PERSPECTIVA DEL SIGLO XXI (NIVELES TECNOLOGICOS)

1. Introduccién a las medidas tecnoldgicas

2. Disposiciones comunes de las medidas de investigacién a través de las TICs

3. Interceptacién de las comunicaciones telefénicas y telematicas

4. Captaciony grabaciéon de comunicaciones orales mediante la utilizacion de dispositivos
electrénicos

Utilizacién de dispositivos técnicos de captacion de la imagen, de seguimiento y de localizacion
6. Registro de dispositivos de almacenamiento masivo de informacién

7. Registros remotos sobre equipos informaticos

v

UNIDAD DIDACTICA 8. LA POLICIA DE PROXIMIDAD Y DIFERENTES MODELOS DE SERVICIOS
COMUNITARIOS

1. Comisaria General de Seguridad Ciudadana

1. - Funciones principales

2. - Componentes de la Comisaria General de Seguridad Ciudadana
2. Unidad Central de Participacién Ciudadana

1. - Programa de Participacion de Colectivos Ciudadanos

2. - Inteligencia y Andlisis de la Prevencion de la Delincuencia

3. - Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en los Centros Educativos y

sus Entornos

4. - Plan Mayor Seguridad

5. - Plan Turismo Seguro

6. - Plan Comercio Seguro

7. - Grupos vulnerables

8. - Delitos de Odio

UNIDAD DIDACTICA 9. INTRODUCCION A LA CRIMINALIDAD Y DELINCUENCIA

1. La criminalidad como maximo exponente de inseguridad ciudadana

EUROINNOVA
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1. - Factor politico
2. - Factor cultural
3. - Factor econdémico
4. - Factor ecolégico
2. Factores coyunturales
1. - El alcohol
2. - Sustancias estupefacientes
3. -Edady sexo
3. Criminalidad en la actualidad

UNIDAD DIDACTICA 10. CRIMINALIDAD Y MENORES

1. Delincuencia juvenil
2. Teorias explicativas de la delincuencia juvenil
1. - Teorias etioldgicas: criminologia clasica
2. - Teorias criminolégicas: criminologia critica
3. - Teorias integradoras
3. Factores de la delincuencia juvenil
1. - Factores individuales
2. - Factores familiares
3. - Factores socio-educativos: la escuela
4. - Factores sociales y socioeconémicos
5. - Factores de grupo generacional: los amigos
4. Tratamiento juridico con menores
5. Intervencién de la Policia Nacional con menores
1. - Grupos de Menores (GRUME)
2. - Detencién de menores

UNIDAD DIDACTICA 11. EMPLEO DE LA FUERZA EN LAS ACTUACIONES DE LAS FUERZAS Y CUERPOS

DE SEGURIDAD

1. Empleo legitimo de la fuerza por FFCCSS
1. - Legitima defensa
2. - El estado de necesidad

2. Generalidades del Bastén Policial

3. Legislaciéon

EUROINNOVA
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,

th
’>

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://www.euroinnova.com/instructor-defensa-personal-policial
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/instructor-defensa-personal-policial

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

By

EDUCA EDTECH
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https://www.euroinnova.com/instructor-defensa-personal-policial

