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SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institución de formación deportiva online dedicada a ofrecer educación de calidad
en  el  ámbito  del  deporte.  Nuestro  objetivo  proporcionar  a  los  entusiastas  del  deporte  las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al máximo potencial, alcanzar sus metas y
disfrutar de su pasión por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en línea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y práctica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formación online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnológico y por la investigación.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Instructor de Ciclo Indoor (CARNÉ FEDERADO)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por EDUSPORT, centro especializado en formación deportiva y Acreditada por la
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE FITNESS (FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el
correspondiente Carnet Profesional en Instructor de Ciclo Indoor, además una vez finalizada la
formación, el alumno pasará a formar parte del Registro Español de Profesionales del Ejercicio
(ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un ESTÁNDAR DE CALIDAD y un
REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento seguro y efectivo de los clientes usuarios
de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS. La Federación Española de Fitness
acredita únicamente los contenidos referidos a la actividad física, cualquier mención a aspectos
técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de la acreditación.
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Descripción
Este Curso de Instructor de Ciclo Indoor ofrece una formación de carácter práctico que capacita para
ejercer profesionalmente como Instructor de Ciclo-Indoor ya sea en un centro deportivo, gimnasio,
Federación Deportiva, Club deportivo, etc. La formación está enfocada a unos conocimientos
generales necesarios para cualquier instructor deportivo y otros más específicos de esta modalidad,
todos ellos necesarios para poder planificar, diseñar y poner en práctica una adecuada sesión de Ciclo-
Indoor. La Federación Española de Fitness acredita únicamente los contenidos referidos a la actividad
física, cualquier mención a aspectos técnicos- tácticos queda fuera de sus competencias y de la
acreditación.

Objetivos
Con este Curso de Instructor Ciclo Indoor se pretende alcanzar los siguientes objetivos:
- Formar a futuros profesionales que dispongan de los conocimientos exigidos actualmente para desempeñar la
labor de Instructor de Ciclo Indoor.
- Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios que les permitan enseñar, revisar, supervisar y diseñar
toda clase de ejercicios y entrenamientos programados dentro de una sesión de Ciclo-Indoor.
- Que el alumnado conozca las bases anatómicas del cuerpo humano. Con esto conocerá su funcionamiento y las
formas de mejorar el mismo. 
- Conocer las reacciones del cuerpo al ejercicio físico. 
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A quién va dirigido
Este Curso Online de Técnico Especialista en Instructor Ciclo Indoor está dirigido a licenciados,
diplomados, preparadores físicos, entrenadores y deportistas. Y todo aquel interesado en la actividad
física que desee incorporarse con garantías en un futuro al mundo laboral, o actualizar sus
conocimientos profesionales.

Para qué te prepara
Este Curso Online de Instructor Ciclo Indoor te proporciona la formación necesaria para ejercer como
instructor de Ciclo-Indoor. Obtendrás la formación teórica para conocer y supervisar
satisfactoriamente las necesidades básicas del alumnado. A la vez que te aporta los conocimientos
prácticos necesarios para planificar, diseñar y poner en práctica una sesión de Ciclo-Indoor.

Salidas laborales
Tras la realización del Curso Instructor Ciclo Indoor podrás trabajar en centros deportivos como
instructor, monitor o formador. También en gimnasios, clubs deportivos, o como preparador personal.

https://www.euroinnova.com/instructor-ciclo-indoor-online


EDUSPORT

TEMARIO

PARTE I. ASPECTOS TEÓRICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. BASES ANATÓMICAS

Huesos1.
Generalidades2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LAS ARTICULACIONES DEL CUERPO HUMANO

Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-peroneo Astragalina1.
Articulación de la rodilla2.
Articulación coxo-femoral3.
Articulación espacio humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ELEMENTOS DEL APARATO LOCOMOTOR

Teoría psicocinética1.
El movimiento2.
Las articulaciones3.
El esqueleto humano4.
Los músculos5.
Las acciones musculares más usuales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNCIONAMIENTO DEL METABOLISMO

Introducción al metabolismo y al sistema aeróbico y anaeróbico de aporte de Energía1.
Historia2.
Investigación y manipulación3.
Biomoléculas principales4.
Catabolismo5.
Anabolismo6.
Xenobióticos y metabolismo reductor7.
Homeostasis: regulación y control8.
Termodinámica de los organismos vivos9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN AL CICLO-INDOOR. (SPINNING)

Consideraciones generales1.
El instructor2.
La bicicleta3.
La sala donde realizar Ciclo-Indoor4.
Ventajas y desventajas de la práctica del Ciclo-Indoor5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LAS SESIONES DE CICLO-INDOOR

¿Cómo realizar una sesión de Ciclo-Indoor?1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. REACCIÓN DEL CUERPO ANTE EL EJERCICIO FÍSICO

Utilización de sustratos metabólicos durante el ejercicio físico1.
Hidratos de carbono2.
Lípidos3.
Proteínas4.
Adaptaciones orgánicas en el ejercicio5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CONOCIMIENTO BÁSICO PARA UN CORRECTO ENTRENAMIENTO

Introducción al entrenamiento1.
Teorías que explican los fenómenos de adaptación del organismo a los esfuerzos2.
Factores que intervienen en el entrenamiento de la condición física3.
Recomendaciones para iniciar un entrenamiento de actividad física dirigido a la mejora de la4.
salud

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA ALIMENTACIÓN

Conceptos generales1.
Necesidad de nutrientes2.
Coste energético3.
La mujer y el deporte4.
Deshidratación y rendimiento físico5.
Bebidas para deportistas6.
La cocina y el deporte7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LESIONES Y PREVENCIÓN EN EL CICLO-INDOOR

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas más frecuentes5.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?6.
Aspectos a considerar para una práctica segura en Ciclo-Indoor7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. PRIMEROS AUXILIOS EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Introducción a los primeros auxilios1.
Paro cardiorrespiratorio2.
Hemorragias3.
Heridas4.
Quemaduras5.
Cuerpos Extraños6.
Intoxicaciones7.

PARTE II. FORMACIÓN PRÁCTICA: CICLO INDOOR (VIDEOS INTERACTIVOS)

Introducción1.
La bicicleta2.
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El instructor3.
Análisis motor4.
Estructura de la clase.5.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/instructor-ciclo-indoor-online
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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