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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
25 Al AﬁMHI 20 /n DEE?EMPLE'U
0/ Beca 0/ Beca
1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
O/ Beca O/ Beca
1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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IMPEO110 Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales Asociadas (Certificado
de Profesionalidad Completo)

DURACION
@ 570 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO

g\j‘&‘_ﬁ? PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad IMPEQ110 Masajes Estéticos y Técnicas
Sensoriales Asociadas, regulado en el Real Decreto1527/2011, de 31 de octubre, del cual toma como
referencia la Cualificacién Profesional IMP248 Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales Asociadas (RD
790/2007, de 15 de junio). De acuerdo a la Instruccién de 22 de marzo de 2022, por la que se
determinan los criterios de admisién de la formacion aportada por las personas solicitantes de
participacién en el procedimiento de evaluacién y acreditacion de competencias profesionales
adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no formales de formacion. EUROINNOVA
FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo
y Economia Social.
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

i6n de acciones formativas

como centro acreditado

expide el presente titulo propio

5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

uuuuuuuuuu de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

vvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,
¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

En el dmbito de la imagen personal, es necesario conocer los diferentes campos de los masajes
estéticos y técnicas sensoriales asociadas, dentro del area profesional de estética. Asi, con el presente
curso se pretende aportar los conocimientos necesarios para mejorar la imagen y contribuir al
bienestar de las personas aplicando masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas en funcion del
diagnéstico y en condiciones de calidad, seguridad e higiene y salud, de acuerdo con el protocolo
establecido.

Objetivos

Realizar el diagnéstico estético y disenar protocolos integrando técnicas de masaje, drenaje
linfatico y sensoriales con fines estéticos.

Realizar masajes manuales y/o mecanicos con fines estéticos.

Realizar el drenaje linfatico manual y/o mecanico con fines estéticos.

Realizar técnicas de masaje por presion con fines estéticos.

Asociar técnicas sensoriales a masajes con fines estéticos.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a los profesionales del mundo de la imagen personal, concretamente en los
masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas, dentro del drea profesional de estética, y a todas
aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos para mejorar laimagen y contribuir al

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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bienestar de las personas aplicando masajes estéticos y técnicas sensoriales asociadas en funcion del
diagnéstico y en condiciones de calidad, seguridad e higiene y salud, de acuerdo con el protocolo
establecido.

Para qué te prepara

La presente formacion se ajusta al itinerario Formativo del Certificado de Profesionalidad IMPE0110
Masajes Estéticos y Técnicas Sensoriales Asociadas, certificando el haber superado las distintas
Unidades de Competencia en ella incluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias
profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral y de la formacién no formal, via por la que
va a optar a la obtencién del correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las
respectivas convocatorias que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el
propio Ministerio de Trabajo (Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, que desarrolla la ordenacion del
Sistema de Formacion Profesional y establece un procedimiento permanente para la acreditacion de
competencias profesionales adquiridas por experiencia laboral o formacién no formal).

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional en empresas de forma auténoma o por cuenta ajena: centros de
belleza, medicinay cirugia estética, hoteles, gimnasios, geriatricos, balnearios, SPA y centros
especializados en técnicas manuales y mecdnicas.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. MF0789_3 DIAGNOSTICO Y PROTOCOLOS PARA MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS
SENSORIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE LOS FUNDAMENTOS DE ANATOMIA, FISIOLOGIA Y
PATOLOGIA RELACIONADOS CON LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJES ESTETICOS Y TECNICAS
SENSORIALES.

1.

Los Tejidos:

2. Anatomia, fisiologia y patologia de los principales érganos, aparatos y sistemas del cuerpo

W

humano relacionados con la aplicacién de las técnicas manuales:

. El 6rgano cutaneo: estructura y funciones.

Vias de penetracion cutadneas.

. Alteraciones cutdneas faciales y corporales con repercusion en la aplicacién de las técnicas

manuales y sensoriales: descripcién, naturaleza de la alteracién, estructuras afectadas.

. Alteraciones que puedan suponer una contraindicacion relativa o absoluta para la aplicacion de

técnicas manuales.

UNIDAD DIDACTICA 2. COSMETICOS UTILIZADOS EN LA APLICACION DE TECNICAS MANUALES Y
SENSORIALES.

@

9.
10.

NoubkrwnN=

Composicion de los cosméticos.

Excipientes o vehiculos.

Aditivos.

Activos cosméticos.

Cosmeéticos de higiene.

Cosméticos recomendados para los masajes estéticos manuales y/o mecanicos.
Cosméticos para alteraciones especificas: circulatorias, flacidez cutdnea, adiposidades
localizadas, otras.

Reacciones adversas a los cosméticos.

Conservacion y manipulacién de los cosméticos.

Legislaciéon de cosméticos.

UNIDAD DIDACTICA 3. FITOCOSMETICA Y AROMATERAPIA APLICADAS A MASAJES ESTETICOS Y
SENSORIALES.

1.

0O ~NOYULT B WDN

Sustancias aromaticas: origen, extraccién (expresion, destilacion, maceracion, otras),
composicion y efectos.

Bases o vehiculos portadores.

Hidrolatos.

Clasificacion de los aceites esenciales.

Vias de penetracion.

Mecanismos de accion.

Indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacién tépicay olfativa.
Reacciones adversas a este tipo de cosméticos.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE MASAJES ESTETICOS.

Masajes estéticos.
Drenaje linfatico manual:
Masaje por presion:
Reflexologia:

PN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CROMOTERAPIA Y MUSICOTERAPIA CON FINES ESTETICOS.

1. Cromoterapia.
2. Musicoterapia:

UNIDAD DIDACTICA 6. DIAGNOSTICO ESTETICO.

La entrevista como medio de estudio del cliente.

Documentacién profesional:

Métodos de diagnéstico.

Técnicas de atencién.

Técnicas de comunicacion.

Equipos y medios especificos para el estudio de las caracteristicas y condiciones del cliente:
Deontologia profesional.

Nouvhkwdn=

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTOCOLIZACION DE LOS PROCESOS DE APLICACION DE TECNICAS
MANUALES Y SENSORIALES.

1. Elementos del protocolo: procesos, secuenciacion, temporalizacién, medios técnicos y equipos.

2. Protocolos de atencién al cliente.

3. Protocolos normalizados de diagnéstico estético aplicado a los tratamientos manuales y
técnicas sensoriales.

4. Protocolos de técnicas manuales: masajes estéticos, drenaje linfatico y técnicas por presion.

5. Protocolos de técnicas sensoriales: aromaterapia, cromoterapia, y musicoterapia, otros.

6. Protocolos normalizados de tratamientos estéticos asociando técnicas manuales y/o sensoriales.

UNIDAD DIDACTICA 8. HIGIENE Y SEGURIDAD ASOCIADAS AL DIAGNOSTICO Y A LA APLICACION DE
TECNICAS MANUALES Y SENSORIALES CON FINES ESTETICOS.

1. La suciedad: componentes de la suciedad.

2. Conceptos de higiene, desinfeccién y esterilizacién.

3. Protocolos de limpieza, desinfeccién y esterilizacion de instalaciones, materiales, medios y
equipamientos.

4. Normas de higiene y seguridad en la aplicacién de técnicas manuales con fines estéticos.

5. Legislacién de higiene y seguridad.

UNIDAD DIDACTICA 9. CALIDAD EN LA ELABORACION DE PROTOCOLOS CON TECNICAS MANUALES Y
SENSORIALES Y EN LA APLICACION DEL DIAGNOSTICO ESTETICO.

1. Pardmetros que definen la calidad del servicio.

2. Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente en los servicios de
diagnostico estético.

3. Técnicas de atencion al cliente.

EUROINNOVA
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Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de diagnéstico estético y
diseno de protocolos de tratamientos.
Técnicas para la resolucion de quejas.

MODULO 2. MF0063_3 MASAJE ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD FORMATIVA 1. EL MASAJE ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL MASAJE ESTETICO.

1.
2.
3.

v

—_—

12.

SowvweNOe

Concepto de masaje. Definicién, origen y evolucién.

Diferencias entre el masaje estético y el terapéutico.

Principales aspectos anatomo-fisiolégicos relacionados con la practica del masaje estético de los
sistemas: locomotor, circulatorio, respiratorio, nervioso y endocrino.

La piel: estructura y funciones. Aspectos relacionados con la aplicacién de masajes estéticos.
Efectos del masaje inmediatos, retardados, locales y generales sobre los diversos 6rganos,
aparatosy sistemas.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones del masaje estético.

Cosmeéticos para la aplicaciéon del masaje: formas cosméticas y criterios de seleccion.
Métodos de exploracion estética previa al masaje:

Documentacion técnica: historial estético, ficha técnica datos médicos, habitos de vida, otros.
Clasificacion y caracteristicas de los masajes faciales y corporales segun su accién:

Definicién, caracteristicas y diferencias de las distintas técnicas de masaje estético facial y
corporal.

Disefo de protocolos estéticos personalizados basados en la aplicaciéon del masaje estético:

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS MEDIOS, EL PROFESIONAL Y EL CLIENTE EN EL MASAJE ESTETICO.

1.
2.

O N AW

Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica del masaje.

Preparacion de la profesional: Imagen de la profesional: higiene, vestuario y accesorios, cuidado
de las manos.

Ergonomia. Posiciones anatémicas adecuadas para el masaje.

El cuidado de las manos del profesional:

La cabina de masaje: condiciones ambientales, temperatura, iluminaciéon, mobiliario, y equipo.
Andlisis de las demandas y necesidades del cliente.

Acomodaciény preparacion del cliente.

Posiciones adecuadas para la realizacién del masaje, decubito: supino, prono y lateral.

UNIDAD DIDACTICA 3. PREVENCION DE RIESGOS EN LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS.

1.

vhwn

Medios y técnicas para la higiene, desinfeccion y esterilizacién de equipos y Gtiles empleados en
la aplicacion de masajes estéticos.

Pautas a seqguir en la prevencion de riesgos laborales en la aplicacion de masajes estéticos.
Seguridad e higiene en la aplicacion de masajes estéticos.

Tipos de reacciones no deseadas que se pueden producir en la aplicacién de masajes estéticos.
Protocolos de actuacion en situaciones de emergencia.

UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS DE MASAJE ESTETICO

UNIDAD DIDACTICA 1. MANIOBRAS DE MASAJE ESTETICO.

ST
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. Técnicas de realizacion de las maniobras del masaje: afloraciones, frotaciones, fricciones,

presiones, amasamientos, remociones, pellizqueos, percusiones, palmoteos, vibraciones, otras.

. Efectos, indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas de las diferentes

maniobras de masaje estético.

. Pardmetros de aplicacion de las maniobras de masaje: orden, direccién, intensidad de la presién,

ritmo, tiempo, tipo de tratamiento, otros.

. Criterios para su seleccion: estado del cliente, caracteristicas de la zona, efectos a conseguir,

tipo de tratamiento, otros.

. Técnicas de realizacién de las maniobras del masaje estético facial.

Técnicas de realizaciéon de las maniobras del masaje estético corporal.

. El masaje zonal: maniobras especificas y tiempo de realizacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE APLICACION DE LOS DIFERENTES TIPOS DE MASAJE ESTETICO.

7.
8.
9.

. Clasificacion y caracteristicas de los tipos de masaje estético.
. El masaje Facial: caracteristicas, maniobras, pardmetros de aplicacion.
. Técnicas de aplicacion de los diferentes tipos de masaje facial: circulatorio, relajante,

descongestivo, tonificante, reafirmante, pre y post-operatorio, otros.
El masaje corporal: caracteristicas, maniobras, parametros de aplicacion.

. Técnicas de masaje corporal: circulatorio, relajante, tonificante, reafirmante, remodelador, pre y

post-operatorio, otros.

. Criterios de seleccion y pautas de aplicacion de los cosméticos empleados en los masajes

estéticos.

El masaje estético con equipos de efecto mecanico.

Efectos inmediatos y retardados sobre los diferentes érganos, aparatos y sistemas.
Técnicas complementarias. Fundamento y aplicacion:

UNIDAD DIDACTICA 3. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE MASAJES ESTETICOS CON EFECTO
MECANICO.

AN =

No

El masaje estético con equipos de efecto mecanico: caracteristicas, descripcion e indicaciones.
Equipos de masaje estético de efecto mecanico:

Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos.

Indicaciones del masaje estético mecdnico.

Efectos inmediatos y retardados del masaje mecanico sobre los diferentes érganos, aparatos 'y
sistemas.

Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.

. Mantenimiento y conservacion de los equipos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CALIDAD EN EL SERVICIO DE MASAJE ESTETICO.

1.
2.
3.
4.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién de la clientela.
Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de masaje.
Técnicas para la resolucion de quejas.

MODULO 3. MF0790_3 DRENAJE LINFATICO ESTETICO MANUAL Y MECANICO

UNIDAD DIDACTICA 1. PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL DRENAJE LINFATICO ESTETICO.
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Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica del drenaje linfatico.
El drenaje linfatico: evolucion histoérica.
La linfa.
Sistema linfatico.
1. * Capilares.
2. * Pre-colectores.
3. * Colectores.
4. *Troncos linfaticos.
5. * Conductos toracicos.
Conceptos fisicos aplicados a esta técnica: filtracién, absorcién, osmosis, equilibrio de Starling.
Lineas divisorias y cuadrantes linfaticos.
Efectos del drenaje linfatico sobre los distintos 6rganos, aparatos y sistemas:
Indicaciones estéticas:
1. * Linfoedema o edema linfostatico primario.
2. * Edema venoso postural.
3. * Edema venoso del embarazo.
4. * Edema PRE menstrual.
5. *Varicosidades y varices
Medidas de precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas del drenaje linfatico.

UNIDAD DIDACTICA 2. METODOS DE DIAGNOSTICO ESTETICO Y EXPLORACION.

1.
2.
3.
4.

Técnicas para detectar las demandas, necesidades y expectativas del cliente.
Comunicacién con otros profesionales.

Patologias del sistema linfatico.

Documentacién técnica:

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL EN LA PRACTICA DEL DRENAJE LINFATICO
CON FINES ESTETICOS.

1.
2.
3.
4.

Medidas de higiene y desinfeccion relacionadas con la practica del drenaje linfatico.
Preparacion del profesional.

Cabinay equipo.

Acomodaciény preparacion del cliente.

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIOBRAS Y TECNICAS PARA LA REALIZACION DEL DRENAJE LINFATICO
CON FINES ESTETICOS.

1.
2.

ounhkw

N

Bases fundamentales de la técnica.

Maniobras del drenaje linfatico: afloraciones, circulos fijos, bombeos, rotatorias, dadoras,
combinadas, circulo del pulgar.

Aplicacién simultdneay alterna.

Zonas de tratamiento previo de las diferentes partes del cuerpo en el drenaje linfatico manual.
Maniobras preparatorias y zonales del drenaje linfatico manual.

Pardmetros de las diferentes maniobras de drenaje linfatico: direccién, intensidad de la presién,
ritmo, tiempo.

Criterios para su seleccién.

. Técnicas estéticas asociadas al drenaje linfatico manual: masaje, aromaterapia, cromoterapia,

musicoterapia, otros.
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UNIDAD DIDACTICA 5. EQUIPOS PARA LA APLICACION DE DRENAJE LINFATICO CON EFECTO
MECANICO Y FINES ESTETICOS.

El drenaje de efecto mecanico: caracteristicas, efectos e indicaciones.
Equipos de corrientes, presoterapia, vacunterapia, otros. Descripcion.
Célculo de parametros para la aplicacion de los diferentes equipos.
Técnicas de aplicacién de los diferentes equipos.

Precauciones y contraindicaciones relativas y absolutas.
Mantenimiento y conservacion.

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA TRATAMIENTOS ESTETICOS POST-
MEDICINA'Y CIRUGIA ESTETICA.

1. Indicaciones estéticas y efectos del drenaje linfatico manual en los tratamientos post medicinay
cirugia estética.

2. Alteraciones post traumaticas relacionadas con la medicinay la cirugia estética que se pueden
tratar con drenaje linfatico:

3. Indicaciones, precauciones y contraindicaciones relativas o absolutas en la aplicacién de estas
técnicas.

4. Pautas para la colaboracion médico esteticista.

5. Terminologia especifica.

UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD EN LA EJECUCION DEL SERVICIO DE DRENAJE LINFATICO MANUAL
Y/O MECANICO.

1. Registros de calidad.

2. Importancia de la evaluacion de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de drenaje linfatico
manual y/o mecanico.

Pardmetros que definen la calidad de un servicio de drenaje linfatico manual y/o mecénico.
Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccién del cliente.

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecanico.
Identificacién y correcciéon de las desviaciones en la prestacién del servicio de drenaje linfatico
manual y/o mecanico.

9. Protocolos correctos de actuacion en caso de reacciones no deseadas.

w
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MODULO 4. MF0791_3 MASAJES ESTETICOS CON TECNICAS POR PRESION
UNIDAD DIDACTICA 1. MASAJES ESTETICOS POR PRESION CON FINES ESTETICOS.

1. Principales aspectos anatémico-fisioldgicos relacionados con la practica de los masajes estéticos
por presion faciales y corporales.

Concepto de energia vital.

Meridianos o canales y puntos energéticos del cuerpo humano.

Masajes que acttan sobre puntos y canales energéticos.

Masajes de zonas reflejas faciales y corporales: fundamentos, semejanzas y diferencias con las
diversas técnicas manuales estéticas.
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UNIDAD DIDACTICA 2. MASAJES ESTETICOS DE LAS ZONAS REFLEJAS.

—_—

11.
12.
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Las zonas reflejas: caracteristicas y localizacion.

Otras proyecciones reflejas.

Clasificacion de las zonas reflejas: rostro, manos, pies, orejas y columna vertebral.
Métodos de localizacion y exploracién de las diferentes zonas.

Ficha técnica.

Posiciones adecuadas para la realizaciéon de masajes de zonas reflejas faciales y corporales.
Técnicas de las diferentes presiones.

Pardmetros de las diferentes maniobras: direccién, intensidad, forma, tiempo.

Criterios para la repeticion de las maniobras.

Efectos de las técnicas de masaje reflejo sobre los distintos 6rganos, aparatos y sistemas:
inmediatos y retardados.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia facial y corporal.

Zonas que requieren una atencion especial.

UNIDAD DIDACTICA 3. LA REFLEXOLOGIA PODAL.

N A WN =
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10.
11.
12.

13.
14,

La reflexologia podal: consideraciones generales sobre las zonas reflejas de los pies.
Alteraciones del pie y sus posibles consecuencias a nivel organico.

Relacién entre las zonas reflejas y la palpacion de las estructuras anatémicas del pie.
Topografia general refleja que relaciona los pies con el cuerpo:

Organos que mejor se reflejan en los pies.

Divisién zonal del pié:

Colocacion y acomodacion del sujeto.

Exploraciéon de las zonas del pie, para el diagnéstico estético.

Las reacciones al tacto.

Técnicas y manipulaciones basicas de la reflexologia podal.

Reacciones agudas durante el masaje.

Efectos de las técnicas de masaje reflejo en los pies sobre los distintos érganos, aparatosy
sistemas: inmediatos y retardados.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexologia podal.

Zonas que requieren una atencion especial.

UNIDAD DIDACTICA 4. MASAJES ESTETICOS POR PRESION SOBRE CANALES Y PUNTOS DE ENERGIA.

AU WN =
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11.

Métodos de localizacion y exploracion de los canales y puntos energéticos.
Ficha técnica.

Técnicas: masajes orientales, otros.

Los puntos de energia o tsubos.

Las lineas energéticas o meridianos y 6rganos a los que afectan.

Normas de presion de las maniobras: posiciéon de los dedos, las manos, los antebrazos y direccién
de las lineas.

Posiciones adecuadas para la realizacion de masajes por presion.

Técnica de las diferentes presiones.

Parametros de las diferentes maniobras: direccion, intensidad, fForma, tiempo.
Criterios para la repeticion de las maniobras.

Precauciones, indicaciones y contraindicaciones.
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UNIDAD DIDACTICA 5. LA RESPIRACION APLICADA A MASAJES ESTETICOS POR PRESION.

1.
2.
3.
4.

Caracteristicas y clasificacion.
Técnicas respiratorias.
Efectos e indicaciones.
Métodos de aplicacion.

UNIDAD DIDACTICA 6. MASAJES ESTETICOS POR PRESION: LOS MEDIOS Y EL PROFESIONAL.

1.

w

4.

5.

Medidas de higiene y desinfeccidon relacionadas con la practica de las técnicas de masaje por
presion.

. Preparacion del profesional:

Ergonomia: Posiciones anatdmicas adecuadas para realizar masajes por presion.

Cabina: condiciones ambientales de privacidad, temperatura, iluminacién, ambientaciéon musical,
otros.

Equipo: materiales, cosméticos, lenceria, otros.

UNIDAD DIDACTICA 7. PREPARACION DEL CLIENTE EN MASAJES ESTETICOS POR PRESION.

1.
2.
3.

Estudio de las demandas y necesidades del cliente.
Acomodaciény preparacion del cliente.
Posiciones del cliente segln las zonas a tratar.

UNIDAD DIDACTICA 8. CALIDAD EN LOS SERVICIOS DE TECNICAS DE MASAJES POR PRESION.

N A WN =

9.

Registros de calidad.

Importancia de la evaluacion de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas de masajes por presion.
Pardmetros que definen la calidad de un servicio de masajes por presion.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfacciéon del cliente.

La calidad en los protocolos de servicios de drenaje linfatico manual y/o mecanico.

Técnicas para comprobar y corregir desviaciones en la prestacion de los servicios de masajes por
presion.

Protocolos correctos de actuacion en caso de reacciones no deseadas.

MODULO 5. MF0792_3 TECNICAS SENSORIALES ESTETICAS

UNIDAD DIDACTICA 1. AROMATERAPIA ASOCIADA A MASAJES ESTETICOS.

-_—
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El sentido del olfato.

Los aceites esenciales: métodos de obtencién y de extraccion.

Propiedades y efectos de los principales aceites esenciales utilizados en estética.
Los aceites esenciales y los tratamientos estéticos.

Cuidados y caducidad de los aceites esenciales.

Aceites portadores y su utilizacién en aromaterapia.

Criterios de: seleccion, preparacién y dosificacién.

Efectos e indicaciones estéticas de la aromaterapia.

Vias de penetracion: a través de la piel y de las vias respiratorias.

Absorcién y penetraciéon cutanea de los aceites esenciales.

ST
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14.

15.
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Productos de Aromaterapia aplicados a tratamientos estéticos faciales y corporales.
Indicaciones, precauciones y contraindicaciones en su aplicacién tépica y olfativa.

Métodos de aplicacion: diferentes técnicas de masaje estético, vaporizaciones, soportes
impregnados, bafos, compresas.

Vehiculos para su aplicacion estética: calor himedo (vapor), calor seco, agua, diferentes formas
cosmeéticas.

Medidas de seguridad, higiene en la aplicacién de aceites esenciales.

Protocolos de tratamientos estéticos con aromaterapia adaptada a las alteraciones estéticas
faciales y corporales.

UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA ASOCIADA A MASAJES ESTETICOS.

AN =

7.

Influencia de la musica sobre el organismo.

La musicoterapia aplicada a los tratamientos estéticos.

Importancia de la influencia de la musica en la ambientacion de las cabinas profesionales.
Clasificacion de las melodias y criterios de seleccion con aplicaciéon en los tratamientos estéticos.
Datos para disenar una seleccion musical personalizada en funcién de los diferentes
tratamientos: efectos, indicaciones y precauciones en el campo estético.

Protocolos de tratamientos estéticos con musica adaptada a las principales alteraciones
estéticas faciales y corporales.

Seguimiento y valoracion de los efectos producidos.

UNIDAD DIDACTICA 3. CROMOTERAPIA ASOCIADA A MASAJES Y TRATAMIENTOS ESTETICOS.

N AWDN =
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Generalidades sobre la luz y el color.

Caracteristicas generales de los colores.

Influencia del color en las funciones vitales.

Principios de la cromoterapia.

La absorcién de energias.

Utilizacién del color con fines estéticos.

Efectos, indicaciones y contraindicaciones relativas o absolutas de la aplicacién de cromoterapia.
Aparatologia de cromoterapia y criterios de seleccion.

Técnicas y productos mdas adecuados para la aplicacién de cromoterapia.

Técnicas de aplicacién de la cromoterapia: puntual, barrido, bafo.

. Productos cosméticos que asocian el color.
. Medidas de seguridad, higiene y desinfeccién en la aplicaciéon de cromoterapia.
. Protocolos de tratamientos estéticos con cromoterapia adaptada a las alteraciones estéticas

faciales y corporales.

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE CONTROL DE CALIDAD DE LAS TECNICAS
SENSORIALES ASOCIADAS A MASAJES Y TRATAMIENTOS ESTETICOS.

ounpkrwn-=

Registros de calidad.

Importancia de la evaluacion de la calidad.

Concepto de calidad de los servicios para la protocolizacion de técnicas sensoriales asociadas.
Pardmetros que definen la calidad de un servicio de técnicas sensoriales.

Técnicas de observacion y preguntas para la evaluacion de la calidad.

Técnicas para comprobar la calidad del servicio y el grado de satisfaccion del cliente cuando se
aplican las técnicas sensoriales asociadas a masajes y tratamientos con fines estéticos faciales o
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corporales.
7. La calidad en los protocolos de servicios con técnicas sensoriales asociadas.

8. Técnicas para comprobar la desviacién en la prestacion de los servicios con técnicas sensoriales
asociadas.

9. Protocolos correctos de actuacidon en caso de reacciones no deseadas.
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,

th
’>
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