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Curso en la Utilizacién y Optimizacién de Ayudas Técnicas (Gruas) para Traslado de
Personas
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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso en la Utilizacion y Optimizacién de Ayudas Técnicas (Gruas) para
Traslado de Personas

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por INESALUD, centro especializado en formacién sanitaria

< b
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INESALUD

ccccccc tro parala imparticion de acciones
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

cccccc duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud.

Y para que surta los efectos pertinente: do con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

XXXKXXXXXXX.

en Granado, a (dio) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A INOMBRE DE AREA MANAGER!
adémica
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INESALUD

Gracias al uso de gruas de traslado de personas se puede facilitar y agilizars el trabajo de personal sanitario
y/o cuidadores de personas con movilidad reducida, ya sea por su avanzada edad o a causa de diferentes
patologias. A través de este curso de gruas de traslado de personas se ofrece al alumnado la formaciény los
conocimientos necesarios para aprender a realizar la movilizacion de personas utilizando este tipo de
ayudas técnicas.

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Curso de Gruas de Traslado de Personas son los
siguientes: - Conocer los fundamentos de la topografia humana. - Analizar la anatomia del cuerpo humano. -
Estudiar las principales técnicas de movilizacién del enfermo. - Identificar y caracterizar los diferentes tipos
de gruas de traslado de personas. - Aprender a realizar la movilizacién del enfermo empleando gruas de
traslado de personas. - Conocer la normativa aplicable en materia de prevencién de riesgos laborales en |a
movilizacion de enfermos.

El curso de griuas de traslado de personas esté dirigido tanto a personal sanitario que tenga interés en
ampliar o actualizar sus conocimientos en esta materia, como a aquellas personas que se encargan del
cuidado y la atencidn a personas dependientes, ya sean familiares o cuidadores profesionales.

Gracias al curso de gruas de traslado de personas, podras adquirir los conocimientos y competencias
profesionales adecuadas para llevar a cabo de forma correcta la movilizacién de pacientes utilizando los
diferentes tipos de ayudas técnicas disponibles en la actualidad.

Una vez finalizada la formacion en el presente curso, habras adquirido los conocimientos y habilidades que
aumentaran tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Atencion a personas dependientes,
auxiliar de enfermeria, enfermeria, auxiliar de ayuda a domicilio, cuidador de personas, etc.
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UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE TOPOGRAFIA ANATOMICA

1. Topografia anatémica
2. Planos, ejes y regiones anatémicas
3. Estudio de las células y los tejidos
1. - Lacélula. Teoriacelular
2. - Tipos de tejidos
4. Influencia genética

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO |

1. Anatomia
1. - Posicién anatémica
2. - Conceptos claves
3. - Tipos constitucionales del cuerpo humano
2. Anatomiay fisiologia del aparato respiratorio
1. - Anatomia del aparato respiratorio
2. - Fisiologia de la respiracion
3. Anatomiay fisiologia del sistema circulatorio y linfatico
1. - Anatomia del sistema circulatorio y linfatico
2. - Fisiologia cardiaca
4. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
1. - Cavidad bucal
2. - Faringe y eséfago
3. - Estémago
4. -Intestino delgadoy grueso
5. - Pancreas, higado y vesicula

UNIDAD DIDACTICA 3. ANATOMIA DEL CUERPO HUMANO |

1. Aparato locomotor
1. - Los huesos
2. -Lacabeza
3. - Lacolumna vertebral
4. -Eltronco
5. - Extremidades
6. - Las articulaciones
7. - Musculaturay tendones
2. Anatomiay fisiologia del aparato genitourinario
1. - Anatomia del aparato urinario
2. - Anatomia del aparato reproductor femenino
3. - Anatomia del aparato reproductor masculino

UNIDAD DIDACTICA 4. MOVILIZACION DEL ENFERMO |

1. Indicacién de técnicas de movilizacién urgente
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INESALUD

1. - Arrastres de urgencia sin material y con material
2. - Maniobra de Reutek
3. -Transportes de emergencia
2. Material de movilizacién
1. -Silla
2. - Camilladelona
3. -Camillarigida
4. - Camillade vacio
3. Técnicas de movilizacion urgente sin material en situacién de riesgo

1. - Giros
2. - Enderezamientos
3. -Vueltas

4. - Descensos

5. - Levantamientos

6. - Elevaciones

7. - Movilizacién del paciente encamado. Cambios posturales
8. - Mover al paciente hacia la cabecera de lacama

UNIDAD DIDACTICA 5. MOVILIZACION DEL ENFERMO ||

1. Técnicas de movilizacién con material

1. - Utilizacién de una entremetida

2. - Utilizaciénde lagrua

3. - Utilizacién de una tabla para transferencia
Transferencia de un paciente de una camilla a otra
Posiciones mas frecuentes de las personas encamadas
Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas
Traslados, traspasos y transportes

1. - Traslados

2. - Traspasos

3. - Transportes
7. Transferencia de una camilla ala silla de ruedas
8. Transporte con camilla o silla de ruedas

S e o

UNIDAD DIDACTICA 6. TIPOS DE GRUAS DE TRASLADO DE PERSONAS

1. Introduccién a los productos de apoyo para movilidad personal
1. -Sillade ruedas
2. - Andadores
3. - Guias y pasamanos
2. Productos de apoyo para la elevacién de personas
1. - Gruas de elevaciony traslado
2. - Gruade bipedestacion
3. - Grua para piscina o bafera

UNIDAD DIDACTICA 7. MOVILIZACION CON GRUAS DE TRASLADO DE PERSONAS

1. Transferencia de unsitio aotro en gria
2. Utilizacién del arnés en la grua
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1. - Colocar el arnés tumbado
2. - Colocar el arnés sentado
3. - Colocar el arnés en el suelo

UNIDAD DIDACTICA 8. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACION DE
ENFERMOS

1. Prevenciéon deriesgos laborales en movilizaciéon manual de pacientes
2. Fundamento de la ergonomia y mecanica corporal

3. Estructuras éseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas
4. Estrés mecanico de la columna vertebral

5. Técnicas de levantamiento y transporte de cargas
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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