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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en la Utilización y Optimización de Ayudas Técnicas (Grúas) para
Traslado de Personas

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria
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Descripción

Gracias al uso de grúas de traslado de personas se puede facilitar y agilizars el trabajo de personal sanitario
y/o cuidadores de personas con movilidad reducida, ya sea por su avanzada edad o a causa de diferentes
patologías. A través de este curso de grúas de traslado de personas se ofrece al alumnado la formación y los
conocimientos necesarios para aprender a realizar la movilización de personas utilizando este tipo de
ayudas técnicas.

Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar en el presente Curso de Grúas de Traslado de Personas son los
siguientes: - Conocer los fundamentos de la topografía humana. - Analizar la anatomía del cuerpo humano. -
Estudiar las principales técnicas de movilización del enfermo. - Identificar y caracterizar los diferentes tipos
de grúas de traslado de personas. - Aprender a realizar la movilización del enfermo empleando grúas de
traslado de personas. - Conocer la normativa aplicable en materia de prevención de riesgos laborales en la
movilización de enfermos.

A quién va dirigido

El curso de grúas de traslado de personas está dirigido tanto a personal sanitario que tenga interés en
ampliar o actualizar sus conocimientos en esta materia, como a aquellas personas que se encargan del
cuidado y la atención a personas dependientes, ya sean familiares o cuidadores profesionales.

Para qué te prepara

Gracias al curso de grúas de traslado de personas, podrás adquirir los conocimientos y competencias
profesionales adecuadas para llevar a cabo de forma correcta la movilización de pacientes utilizando los
diferentes tipos de ayudas técnicas disponibles en la actualidad.

Salidas laborales

Una vez finalizada la formación en el presente curso, habrás adquirido los conocimientos y habilidades que
aumentarán tus expectativas laborales en los siguientes sectores: Atención a personas dependientes,
auxiliar de enfermería, enfermería, auxiliar de ayuda a domicilio, cuidador de personas, etc.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. FUNDAMENTOS DE TOPOGRAFÍA ANATÓMICA

Topografía anatómica1.
Planos, ejes y regiones anatómicas2.
Estudio de las células y los tejidos3.

- La célula. Teoría celular1.
- Tipos de tejidos2.

Influencia genética4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA DEL CUERPO HUMANO I

Anatomía1.
- Posición anatómica1.
- Conceptos claves2.
- Tipos constitucionales del cuerpo humano3.

Anatomía y fisiología del aparato respiratorio2.
- Anatomía del aparato respiratorio1.
- Fisiología de la respiración2.

Anatomía y fisiología del sistema circulatorio y linfático3.
- Anatomía del sistema circulatorio y linfático1.
- Fisiología cardiaca2.

Anatomía y fisiología del aparato digestivo4.
- Cavidad bucal1.
- Faringe y esófago2.
- Estómago3.
- Intestino delgado y grueso4.
- Páncreas, hígado y vesícula5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA DEL CUERPO HUMANO II

Aparato locomotor1.
- Los huesos1.
- La cabeza2.
- La columna vertebral3.
- El tronco4.
- Extremidades5.
- Las articulaciones6.
- Musculatura y tendones7.

Anatomía y fisiología del aparato genitourinario2.
- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. MOVILIZACIÓN DEL ENFERMO I

Indicación de técnicas de movilización urgente1.
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- Arrastres de urgencia sin material y con material1.
- Maniobra de Reutek2.
- Transportes de emergencia3.

Material de movilización2.
- Silla1.
- Camilla de lona2.
- Camilla rígida3.
- Camilla de vacío4.

Técnicas de movilización urgente sin material en situación de riesgo3.
- Giros1.
- Enderezamientos2.
- Vueltas3.
- Descensos4.
- Levantamientos5.
- Elevaciones6.
- Movilización del paciente encamado. Cambios posturales7.
- Mover al paciente hacia la cabecera de la cama8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MOVILIZACIÓN DEL ENFERMO II

Técnicas de movilización con material1.
- Utilización de una entremetida1.
- Utilización de la grúa2.
- Utilización de una tabla para transferencia3.

Transferencia de un paciente de una camilla a otra2.
Posiciones más frecuentes de las personas encamadas3.
Transferencia de un paciente de una camilla a otra con dos personas4.
Transferencia de un paciente de una camilla con tres personas5.
Traslados, traspasos y transportes6.

- Traslados1.
- Traspasos2.
- Transportes3.

Transferencia de una camilla a la silla de ruedas7.
Transporte con camilla o silla de ruedas8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TIPOS DE GRÚAS DE TRASLADO DE PERSONAS

Introducción a los productos de apoyo para movilidad personal1.
- Silla de ruedas1.
- Andadores2.
- Guías y pasamanos3.

Productos de apoyo para la elevación de personas2.
- Grúas de elevación y traslado1.
- Grúa de bipedestación2.
- Grúa para piscina o bañera3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MOVILIZACIÓN CON GRÚAS DE TRASLADO DE PERSONAS

Transferencia de un sitio a otro en grúa1.
Utilización del arnés en la grúa2.
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- Colocar el arnés tumbado1.
- Colocar el arnés sentado2.
- Colocar el arnés en el suelo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES EN LA MOVILIZACIÓN DE
ENFERMOS

Prevención de riesgos laborales en movilización manual de pacientes1.
Fundamento de la ergonomía y mecánica corporal2.
Estructuras óseas y musculares implicadas en el levantamiento de cargas3.
Estrés mecánico de la columna vertebral4.
Técnicas de levantamiento y transporte de cargas5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/gruas-de-traslado-de-personas
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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