EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

Técnico Superior en Dietética Deportiva (Preparacion Acceso a las Pruebas
Libres de FP)




Elige aprender en la escuela
lider en fFormacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

INDICE

Somos Rankinas Alianzas y
Euroinnova 9 acreditaciones

Razones por

By EDUCA
4‘ EDTECH 5 ‘ Metodologla 6‘ lals que
Group clegir
Euroinnova

Financiacién Métodos de Programa
y Becas pago Formativo
1 O ‘ Temario 1 1 ‘ Contacto

£c1) EUROINNOVA
E‘ES INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://www.euroinnova.com/grado-superior-de-nutricion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en codmodos plazos y sin interéres de forma segura.

. . VISA P payral

mastercord maastro

'r'. bizum amazon pay .' Pay G Pay

Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 195 biscovir @efecty @)Ramae CMR

y muchos mas...
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Técnico Superior en Dietética Deportiva (Preparaciéon Acceso a las Pruebas
Libres de FP)

DURACION
@ 2000 horas

MODALIDAD
AR | oNuLInE

ACOMPANAMIENTO

g\‘&‘_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

ooooooooo de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracion de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de Euroinnova International Online Education.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

La alimentacién juega un papel fundamental en la salud de la persona asi como en su estado fisico y su
bienestar general, de ahi que esta tenga un especial relevancia para los practicantes de cualquier
disciplina deportiva. Cada vez son mas los deportistas, tanto profesionales como amateurs, que
buscan asesoramiento nutricional con la finalidad de mejorar su rendimiento deportivo, motivo por el
cuadl cada vez se demandan mds profesionales del &mbito de la nutricién, con una especializacion
cualificada en nutricion deportiva. A través del presente curso se ofrece la fFormacién de preparacion
para acceso a pruebas libres del grado en Dietética Deportiva

Objetivos

» Organizary gestionar, a su nivel, el area de trabajo asignada en la unidad/gabinete.

» Elaborary supervisar dietas adaptadas a personas y colectivos, segun sus necesidades
nutricionales.

» Elaborary supervisar dietas adaptadas a pacientes y colectivos, segun su patologia especifica.

e Controlary supervisar la composicion cualitativa de los alimentos para determinar su calidad
higiénico

e dietética.

e Supervisar la conservacion, manipulacién y transformacion de los alimentos de consumo
humano.

e Promover la salud de las personas y de la comunidad a través de la educacién alimentaria,
mediante actividades de promocion y educacion para la salud.

A quién va dirigido

El grado superior de nutricion deportiva se dirige a todas aquellas personas que quieran formarse en
este dmbito para desarrollar una actividad profesional en el sector sanitario publico y privado, en
empresas privadas del sector o creando su propia empresa de nutricién y dietética, especializada en
nutricién deportiva. Este curso online es un curso de preparacién para acceso a pruebas libres del
grado en Dietética Deportiva

Para qué te prepara

Gracias al grado superior de nutricion deportiva aprenderas a organizar el area de trabajo asignada a la
unidad/gabinete de dietética, asi como a elaborary supervisar dietas adaptadas a personasy
colectivos segun sus necesidades nutricionales y sus patologias especificas, centrandote en el ambito
de la alimentacién en el deporte. Ademds, conocerds como supervisar la conservaciéon, manipulaciéony
transformacion de los alimentos de consumo humano. Este curso online es un curso de preparacion
para acceso a pruebas libres del grado en Dietética Deportiva. Este curso es de Preparaciéon Acceso a
las: Pruebas Libres FP Andalucia, Pruebas Libres FP Aragén, Pruebas Libres FP Asturias, Pruebas Libres

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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FP Baleares, Pruebas Libres FP Canarias, Pruebas Libres FP Cantabria, Pruebas Libres FP Castilla la
Mancha, Pruebas Libres FP Castillay Leén, Pruebas Libres FP Cataluia, Pruebas Libres FP Comunidad
Valenciana, Pruebas Libres FP Extremadura, Pruebas Libres FP Galicia, Pruebas Libres FP La Rioja,
Pruebas Libres FP Madrid, Pruebas Libres FP Murcia, Pruebas Libres FP Navarra y Pruebas Libres FP
Pais Vasco

Salidas laborales

Técnico/a en dietética y nutricion, responsable de alimentacién en empresas de servicios de comidas,
técnico/a en higiene de los alimentos, consultor/a en alimentacién, educador/a sanitario/a

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ORGANIZACION Y GESTION DEL AREA DE TRABAJO ASIGNADA A LA UNIDAD/GABINETE
DE DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. ORGANIZACION SANITARIA GENERAL

Introduccion. Ley General de Sanidad

Estructura del sistema sanitario publico en Espana. Niveles de asistencia
Tipos de prestaciones

Organizaciéon funcional y orgdnica de los centros sanitarios

Salud publica

Salud comunitaria

Vias de atencién sanitaria al paciente

Noubkrwn=

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION SANITARIA ESPECIFICA

1. Entrevista con el paciente
2. Evaluacion dietética en el departamento de alimentacion y nutriciéon en un hospital
3. Evaluacién clinica

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE EXISTENCIAS E INVENTARIOS

El servicio de almacén de un hospital

Funcionamiento del almacén

Material de almacenamiento sanitario

Inventario. Elaboracion de fichas de almacén

Valoracion de existencias

Almacenamiento del material sanitario

Normas de seguridad e higiene en los almacenes sanitarios

NoubkwnN=

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO DE LA INFORMACION/DOCUMENTACION

Tipos de documentacién sanitaria
Documentacion clinica. Tramitaciéon
Documentos no clinicos
Operaciones de compraventa
Documentos mercantiles
Presupuesto y pedido

Los impuestos

NouvkrwbhN =

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES INFORMATICAS

1. Informatica en la sanidad

2. Archivistas y nuevas tecnologias

3. La historia clinica informatizada

4. Gestion de fichero de pacientes y de historias clinicas
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5. Gestion de la facturacion. Gestion del almacén
UNIDAD DIDACTICA 6. EL PROCESO DE ATENCION O PRESTACION DEL SERVICIO

1. Atencion al paciente o usuario en la prestacion del servicio
2. Técnicas de comunicaciény atencién al paciente

3. Normativa aplicable relativa a la atencién del paciente

4. Asesoria dietética

UNIDAD DIDACTICA 7. CALIDAD DE LA PRESTACION DEL SERVICIO O DEL PRODUCTO

Garantia de calidad y planificacién del control de calidad

La calidad de los servicios sanitarios

Evaluacién de la calidad en el establecimiento ortoprotésico
Evaluacién del paciente/usuario

Optimizacion del rendimiento del control de calidad
Normativa aplicable a la garantia de calidad

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 8. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE ECONOMIA SANITARIA

Introduccion al Derecho Sanitario
Salud y desarrollo econémico

Los sistemas sanitarios

Clasificacion de los Sistemas Sanitarios
Los Servicios Sanitarios

Los profesionales sanitarios

El Sistema Nacional de Salud

NoubkhwnN=

MODULO 2. ALIMENTACION EQUILIBRADA
UNIDAD DIDACTICA 1. ENERGIA Y REQUERIMIENTOS ENERGETICOS DEL SER HUMANO

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Determinacién del gasto energético

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS BIOQUIMICOS FUNDAMENTALES DE LOS PRINCIPALES
NUTRIENTES

Glacidos
Lipidos
Proteinas
Vitaminas
Minerales
Agua

ounpkpwNn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS BROMATOLOGICAS DE LOS ALIMENTOS

1. Alimentos de origen animal
2. Alimentos de origen vegetal

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. Otros alimentos
4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

1. Valor energético de los alimentos
2. Ley de Isodinamiay Ley de Minimos
3. Tabla de composicién de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS PERSONAS

Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
Evaluacién antropométrica

Evaluacién bioquimica

Evaluacién inmunolégica

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO

La digestion

Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
Trastornos digestivos

Reguladores de la digestién
Hiperpermeabilidad

Calorias

ounpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 7. ALIMENTACION EQUILIBRADA Y ESTADO FISIOLOGICO

1. Necesidades energéticas totales segun la FAO
2. Valor calérico de los alimentos
3. Alimentacion y dietas segun el estado fisiolégico

UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTACION COLECTIVA

1. Nutricién y dietética aplicada a la cocina colectiva
2. Restauracion colectiva: definicion, tipologia, caracteristicas y legislacion aplicable

MODULO 3. DIETOTERAPIA
UNIDAD DIDACTICA 1. PATOLOGIAS DIGESTIVAS

Caracteristicas del sistema digestivo

Microbiota intestinal. Caracteristicas, funciones

Eje microbiota - cerebro

Disbiosis

Patologias digestivas

Trastorno de la funcién gastrointestinal.

Helicobacter Pylori y Gastritis créonica. Abordaje nutricional
Enfermedad inflamatoria intestinal. Abordaje nutricional
Sobrecimiento bacteriano (SIBO). Tratamiento nutricional
Sindrome de intestino permeable(SIP). Tratamiento nutricional

VYN RAWDN =

—_—
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11. Sindrome de intestino irritable (Sll). Tratamiento nutricional
12. Enfermedad de Crohn. Tratamiento nutricional

UNIDAD DIDACTICA 2. DISLIPEMIAS E HIPERLIPEMIAS

Concepto e introduccion

Dislipemias e hiperlipemias
Epidemiologia

Manifestaciones clinicas y diagndstico
Pautas nutricionales

nuhwwnN =

UNIDAD DIDACTICA 3. TIROIDES

Introduccion al eje Hipotalamo-Pituitaria-Tiroides (HPT)
Sintomatologia de la alteracién del tiroides
Hipotiroidismo y Hipertiroidismo

Requerimientos nutricionales y suplementacion
Nutricién terapéutica en el tratamiento del tiroides

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDAD RENAL

Anatomiay fisiologia del rinén

Fisiopatologia renal

Patologias renales

Tratamiento dietético en pre-dialisis

Tratamiento dietético en hemodialisis

Tratamiento dietético en Didlisis Peritoneal
Tratamiento dietético en transplante

Técnicas culinarias en la alimentacion del paciente renal
Ingesta de liquidos

VWO N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 5. CANCER

Introducciéon

Prevalencia de desnutricion en el paciente oncoldgico
Causas de desnutriciéon en el paciente oncolégico
Valoracion del estado nutricional en el paciente oncolégico
Intervencion nutricional en el paciente oncolégico

AW =

UNIDAD DIDACTICA 6. INTERACCION FARMACO - DIETA

La interaccion de los medicamentos

Los farmacos y la dieta

Interaccion alimento-farmaco y farmaco-alimento
Recomendaciones para la prevencion de interacciones

PN =

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION Y ANALISIS CLINICOS

1. Marcadores analiticos en sangre
2. Hemograma

ST

Gh
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3. Biomarcadores nutricionales: micronutrientes
4. Perfil cardiovascular

5. Biomarcadores de la inflamacién

6. Marcadores analiticos en la orina

UNIDAD DIDACTICA 8. ALIMENTACION BASICA ADAPTADA

Clasificacion

Alimentacién basica adaptada
Suplementos dietéticos
Indicaciones de la nutricion artificial
Nutricién enteral

Nutriciéon parenteral

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. EDUCACION NUTRICIONAL Y ACOMPANAMIENTO PSICOLOGICO DEL
PACIENTE

1. Importancia de la educacién nutricional
2. Vinculo entre emociones y alimentacién
3. Acompanamiento psicoldgico del paciente

UNIDAD DIDACTICA 10. NUTRIGENETICA Y NUTRIGENOMICA: COMER PARA REGULAR NUESTRA
EXPRESION GENICA

1. Diferencias entre nutrigenética y nutrigenémica

2. Eres lo que comes: regulacién de la expresién genética a través de la dieta
3. Variabilidad genética e importancia de personalizar las dietas

4. La nutricién como marcador en la evolucién

MODULO 4. CONTROL ALIMENTARIO
UNIDAD DIDACTICA 1. REGLAMENTACION ALIMENTARIA

1. El Codex alimentarius

2. Cédigo alimentario Espanol

3. Tipos de contaminantes

4. Reglamentaciones técnico sanitarias

UNIDAD DIDACTICA 2. CALIDAD Y CARACTERISTICAS ORGANOLEPTICAS DE LOS ALIMENTOS

1. Andlisis de las caracteristicas organolépticas de las materias primas y/o productos
2. Control de calidad
3. Calidad en la industria alimentaria

UNIDAD DIDACTICA 3. AGENTES Y MECANISMOS DE TRANSFORMACION DE LOS ALIMENTOS

1. Transformaciones de los principales sistemas bioquimicos alimentarios durante los tratamientos
2. Alteraciones de los alimentos

3. Microorganismos de la descomposicion de los alimentos

4. Contaminacién de los alimentos

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DE CONTROL Y MUESTREO EN ALIMENTOS

1. Sistema de Analisis de Peligros y Puntos de Control Criticos
2. Prerrequisitos del APPCC

3. Implantacion del sistema

4. Muestreosy alteraciones bromatoldégicas de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS FiSICO-QUiIMICOS BASICOS DE ALIMENTOS (IN SITU)

La fisicay la quimica en la industria alimentaria

Trazabilidad y seguridad alimentaria

Biotecnologia y alimentos prebiéticos, probioticos, simbiéticos y enriquecidos
Contaminacién de alimentos mediante microrganismos y su control

Técnicas bioquimicas para garantizar la seguridad alimentaria

AN =

MODULO 5. MICROBIOLOGIA E HIGIENE ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. MICROBIOLOGIA Y ALIMENTOS

Microorganismos habituales presentes en los alimentos

Bacterias patégenas y enfermedades transmisibles en los alimentos
Temperaturay aditivos para la conservacién de alimentos

Bacterias entéricas indicadoras de contaminacién fecales
Legislacion alimentaria

Normas microbiolégicas

Reglamentacién técnico sanitaria

Microbiologia alimentaria

Usos de microorganismos fermentadores

Voo NOUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. TOXICOLOGIA ALIMENTARIA

1. Intoxicaciones alimentarias

2. Mantenimiento de la seguridad alimentaria
3. Aplicaciones en la seguridad alimentaria

4. Uso de aditivos para la conservacion

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMAS Y METODOS DE CONSERVACION DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS

Métodos de conservacion: técnicas de destruccion de gérmenes
Operaciones y fases necesarias

Sistemas de conservacion

Conocimiento de las diferentes zonas de almacenamiento

Principales tipos y modalidades de envasado de productos alimentarios

AN =

UNIDAD DIDACTICA 4. PROCEDIMIENTOS Y METODOS DE MANIPULACION DE PRODUCTOS
ALIMENTICIOS

1. Procedimientos de preelaboracion
2. Procedimientos de elaboracion
3. Regeneracién de productos alimentarios
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UNIDAD DIDACTICA 5. PRINCIPIOS DE TECNOLOGIA CULINARIA

1. Tecnologia culinaria

2. Estructuras de locales y zonas de produccién culinaria
3. Clasificacion, definicién, descripciony aplicaciones

4. Especificidades en la restauracion colectiva

UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE Y LIMPIEZA DE INSTALACIONES

1. Conocimiento de los equipos

2. Conocimiento de las Instalaciones

3. Conocimientos de las herramientas

4. Realizacion de la desinfeccion en el drea de trabajo

UNIDAD DIDACTICA 7. METODOS DE HIGIENIZACION DE ALIMENTOS

1. Métodos de conservacién: fisicos y quimicos
2. Equipos asociados

3. E. Congeladores

4. Limpieza de equipos de conservacion

MODULO 6. EDUCACION SANITARIA Y PROMOCION PARA LA SALUD
UNIDAD DIDACTICA 1. SALUD PUBLICA

Concepto de Salud y Enfermedad
La importancia de la salud Publica
Salud Comunitaria
Determinantes de salud
Indicadores de salud

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ESTUDIO DE LA POBLACION

1. Demografia

2. Demografia estatica

3. Demografia dinamica

4. Fuentes de informacion demogréfica

UNIDAD DIDACTICA 3. EPIDEMIOLOGIA

Definicién de epidemiologia
Epidemiologia descriptiva
Factores de riesgo
Epidemiologia analitica

N

UNIDAD DIDACTICA 4. MEDIO AMBIENTE SOCIAL COMO FACTOR INFLUYENTE EN EL ESTADO DE
SALUD

1. Perspectiva socioldgica
2. El proceso de socializaciéon y cultura
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Organizaciones y estratificacion social

4. Clases sociales y desigualdad

5.
6.

Interpretaciones culturales en género
Familia

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNOLOGIA EDUCATIVA

ounpkwn-=

Concepto de Tecnologia Educativa

Fundamentos de la Tecnologia Educativa

Vertiente de desarrollo de la Tecnologia Educativa
Ambitos de trabajo en Tecnologia Educativa

Los medios audiovisuales

Derecho de la informacién en el mundo audiovisual

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL. CARACTERISTICAS Y APLICACIONES

Noubkrwn=

Identificacién de métodosy técnicas para la obtencion de informacion (cuantitativa y cualitativa)
Aplicacién de métodos y técnicas para el andlisis de datos

Procedimiento de presentacion de resultados

Proceso de investigacion social

Proceso de investigacidn-accion participativa

Procesos de intervencion social

La sociometria

UNIDAD DIDACTICA 7. APLICACIONES INFORMATICAS

N A WN =

N

10.
11.
12.

Qué es una base de datos

Entraday salida de la aplicacién de base de datos
La ventana de la aplicaciéon base de datos
Elementos basicos de la base de datos

Formas de creaciéon de una base de datos
Apertura de una base de datos

Guardado de una base de datos

Cierre de una base de datos

Copia de seguridad de la base de datos
Herramientas de recuperacién y mantenimiento de la base de datos
Concepto de registros y campos

Formas de creacion de tablas

MODULO 7. FISIOPATOLOGIA APLICADA A LA DIETETICA

UNIDAD DIDACTICA 1. DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO

AN =

El sistema digestivo

Componentes del sistema digestivo
El tracto digestivo. Movimientos
Absorcién

El metabolismo

UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOPATOLOGIA DE LOS PROCESOS METABOLICOS
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Metabolismo hidrocarbonado
Metabolismo lipidico y de lipoproteinas
Metabolismo proteico

Metabolismo intermediario

Vitaminas. Tipos y aplicaciones

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOPATOLOGIA DE LOS SINDROMES CONSTITUCIONALES

1. Tipos de inmunodeficiencia

2. Autoinmunidad

3. Sindrome infeccioso Febril

4. Anticuerpo 6rgano especificos y no érgano especificos

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOPATOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO

1. Anatomia del aparato digestivo
2. Principales patologias digestivas

UNIDAD DIDACTICA 5. FISIOPATOLOGIA DE OTROS APARATOS Y SISTEMAS
1. Fisiopatologias

MODULO 8. RELACIONES EN EL ENTORNO DE TRABAJO

UNIDAD DIDACTICA 1. LA COMUNICACION EN LA EMPRESA

1. Las relaciones en la empresa: humanasy laborales

2. Comunicacion oral de instrucciones para la consecucion de objetivos

Tipos de comunicacién interna en la empresa: Comunicacion descendente, ascendente y
horizontal

La imagen de la empresa en los procesos de informacién y comunicacion

Redes de comunicacién, canales y medios

Dificultades/barreras en la comunicaciéon

Centralizacion y descentralizacion en la comunicacién empresarial

Herramientas de comunicacién interna y externa para el control de la informacién

w
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UNIDAD DIDACTICA 2. NEGOCIACION

Concepto de negociacién y sus elementos
Estrategias de negociaciéon

Estilos de influencia

Los caminos de la negociacion

Fases de la negociacion

AN =

UNIDAD DIDACTICA 3. SOLUCION DE PROBLEMAS Y TOMA DE DECISIONES

1. Habilidades de resolucion de problemas

2. Técnicas basicas de resolucion de problemas

3. Elandlisis de decisiones

4. Toma de decisiones: el proceso de decision y la toma de decisiones en grupo
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UNIDAD DIDACTICA 4. ESTILOS DE MANDO

1. Direccion y/o liderazgo
2. Estilos de direccion
3. Teorias, enfoques de liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 5. CONDUCCION/DIRECCION DE EQUIPOS DE TRABAJO

Dinamizacién y direccién de grupos
Claves de una reunioén eficaz

El objetivo de la reunién

El orden del dia

Tipologia de los participantes
Dindamicay direccién de grupos
Errores a evitar

Nounbkhwn=

UNIDAD DIDACTICA 6. LA MOTIVACION EN EL ENTORNO LABORAL

1. La Motivacién en el entorno laboral

2. Teorias sobre la motivacién laboral: teorias centradas en el contenido y en el proceso
3. Ellider motivador: Evaluacién, diagnéstico y técnicas de motivacion

4. La satisfaccién laboral: actitudes y conducta

MODULO 9. ITINERARIO PERSONAL PARA LA EMPLEABILIDAD |

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL SECTOR PRODUCTIVO Y DEFINICION DE PUESTOS DE
TRABAJO

1. Oportunidades de empleo e insercion laboral
2. Requerimientos del mercado laboral vs. funcién publica
3. Actitudesy aptitudes para la actividad profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPETENCIAS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Cultura preventiva en el ambito laboral
Tipologia de danos profesionales

Evaluacién de riesgos y técnicas de prevencién
Protocolos de actuaciéon en emergencias
Derechos y deberes en prevencion de riesgos
Gestién de la prevencion en la empresa

aounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. INVESTIGACION Y REFLEXION SOBRE ITINERARIOS ACADEMICOS Y
PROFESIONALES

1. Andlisis del entorno sociolaboral actual
2. Identificacién de itinerarios académicos y profesionales
3. Formaciéon permanente y adaptacion al cambio

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DE UN ITINERARIO PERSONALIZADO
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1. Andlisis de opciones educativas y profesionales
2. Evaluacion de ventajas e inconvenientes
3. Toma de decisiones en el itienrario profesional

UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRATEGIAS DE ACCESO AL MERCADO DE TRABAJO POR CUENTA AJENA

1. Proceso de bisqueda de empleo

2. Fuentes de informacion para el empleo

3. Técnicas eficaces de busqueda de empleo

4. Herramientas practicas para la busqueda de empleo

UNIDAD DIDACTICA 6. CONOCIMIENTO DE LA RELACION LABORAL Y NORMATIVA APLICABLE

Derechos y obligaciones laborales
Modalidades de contratacién

Organizacién del trabajo y derechos asociados
Componentes del recibo de salario

Seguridad Social y recursos laborales
Prestaciones de la Seguridad Social

A e

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DEL POTENCIAL PROFESIONAL Y DESARROLLO DE LA
AUTOORIENTACION

Autoevaluacion de intereses y habilidades
Competencias personales y sociales para el empleo
Disefio de un proyecto profesional

Autoestimay busqueda de empleo

Plan de accién para la mejora de la empleabilidad

vhwn=

UNIDAD DIDACTICA 8. ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO Y USO DE TECNOLOGIAS
DIGITALES

Responsabilidad en el desarrollo profesional

Adaptacion al entorno laboral

Configuracion de un entorno personal de aprendizaje

Competencia digital y empleabilidad

Identidad digital y marca personal

Disefio de un plan de desarrollo individual

Aplicacién de herramientas de aprendizaje auténomo

Optimizacion del entorno de aprendizaje para el desarrollo profesional

N A WN =

MODULO 10. ITINERARIO PERSONAL PARA LA EMPLEABILIDAD I
UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION Y ESTRATEGIAS PARA PROCESOS SELECTIVOS DE EMPLEQO

1. Técnicas de seleccion de personal en el sector

2. Estrategias de busqueda de empleo

3. Superacion de procesos selectivos en el sector privado y publico
4. Construcciény proyeccion de la marca personal
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UNIDAD DIDACTICA 2. COMPETENCIAS PERSONALES, SOCIALES Y EMOCIONALES PARA LA
EMPLEABILIDAD

Importancia de las competencias personales y sociales en la empleabilidad
Trabajo en equipo y toma de decisiones

Técnicas y recursos de presentacién y comunicacion

Gestién del tiempo y programacion de actividades

Estrategias de gestion emocional

Flexibilidad y actitud positiva ante conflictos

ounpkwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES EMPRENDEDORAS Y PROCESOS DE INNOVACION

Concepto de innovacion y sostenibilidad

Metodologias para emprender e innovar

Desarrollo de habilidades emprendedoras e intraemprendimiento
Trabajo colaborativo en procesos de innovacién

Competencia digital para la innovacién y modernizacién del sector
Integracion de politicas de sostenibilidad en estrategias empresariales

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. IDENTIFICACION Y VALIDACION DE IDEAS EMPRENDEDORAS

Andlisis de problemas y oportunidades emprendedoras
Proceso creativo para generar ideas de valor

Disefio de modelos de negocio y gestién

Valores éticos y sociales en el emprendimiento
Economia circular y economia del bien comun

Andlisis del entorno general y especifico

Validaciéon del perfil y problema del destinatario
Prototipado y validacion de soluciones

Estrategias de marketing y comunicacién

WoOoNUL A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE UN PROYECTO EMPRENDEDOR

Conceptos basicos del emprendimiento e innovacién social
Liderazgo ético y sostenible

Tecnologia como motor del cambio productivo
Pensamiento de disefno para detectar necesidades

Disefio de modelos de negocio ecosociales y tecnoldgicos
Metas de desarrollo sostenible en modelos de negocio
Andlisis de viabilidad del proyecto emprendedor

Opciones financieras socialmente responsables

Definicién de agentes y participacion en el proyecto
Actividades y cuestionario

VNN AWLN =
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UNIDAD DIDACTICA 6. PROYECTO FINAL INTEGRADO

1. Descripcion del proyecto
2. Objetivos del proyecto
3. Metodologia de trabajo
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Recopilacién y andlisis de informacion del sector

Evaluacién de riesgos y oportunidades

Disefio de un modelo de negocio innovador

Implementacion de estrategias de marketing y comunicacion
Presentacion y defensa del proyecto

© N A

MODULO 11. DIGITALIZACION APLICADA A LOS SECTORES PRODUCTIVOS
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIGITALIZACION EN LOS SECTORES PRODUCTIVOS

Concepto de digitalizacién

Impacto de la digitalizacién en diversos sectores
Diferencias y similitudes entre entornos ITy OT
Conexion entre entornos ITy OT

PN

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA DIGITALIZACION

1. Principios bdsicos de la digitalizaciéon

2. Tecnologias impulsoras de la digitalizacion

3. Impacto de la digitalizacion en la organizacién empresarial
4. Futuro de la digitalizacion en la industria

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIAS HABILITADORAS DIGITALES (THD)

1. Identificacion de tecnologias digitales

2. Aplicaciones de las THD en el desarrollo de productos y servicios
3. Impacto de las THD en la economia sostenible y eficiente

4. Nuevos mercados generados por las THD

UNIDAD DIDACTICA 4. CLOUD COMPUTING Y EDGE COMPUTING

1. Nivelesy funciones de la nube

2. Conceptos de Edge, Fog y Mist Computing

3. Ventajas de la Cloud Computing en los sistemas conectados
4. Casos practicos de implementacion

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A)

Fundamentos de la Inteligencia Artificial
IA en la automatizacién de procesos
Relacién entre IA y Big Data

Sectores con alta implantacién de IA
Desafios éticos y legales de la IA

AN =

UNIDAD DIDACTICA 6. DATOS Y CIBERSEGURIDAD

1. Diferencias entre dato e informacion

2. Ciclo de vida del dato

3. Ciencia de datos: Big Data, Machine Learning y Deep Learning
4. Procedimientos de almacenaje y sequridad de datos
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5. Estrategias de ciberseguridad en entornos digitales
UNIDAD DIDACTICA 7. PROYECTO FINAL INTEGRADO

Planificacion del proyecto de transformacion digital
Descripcién del proyecto

Objetivos del proyecto

Metodologia del proyecto

Andlisis del sector y diagnéstico inicial

Estrategias de implementacién y seguimiento
Medicién del impacto y evaluacién del proyecto
Presentacion y defensa del proyecto

N WD =

MODULO 12. SOSTENIBILIDAD APLICADA AL SISTEMA PRODUCTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA SOSTENIBILIDAD EN EL SISTEMA PRODUCTIVO

Concepto de sostenibilidad

Principios del desarrollo sostenible

La Agenda 2030y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
Impacto de la sostenibilidad en los sectores productivos

PN~

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNOLOGIAS SOSTENIBLES Y SU IMPLEMENTACION

1. Tecnologias habilitadoras para la sostenibilidad

2. Aplicacién de tecnologias sostenibles en la produccién
3. Energias renovables y eficiencia energética

4. Economia circular: reduccién, reutilizacién y reciclaje

UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS EFICIENCIA ENERGETICA

1. Gestion sostenible de recursos naturales

2. Técnicas de eficiencia energética en la industria
3. Mediciény reduccién de la huella de carbono

4. Estrategias de conservacion

UNIDAD DIDACTICA 4. RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA Y ETICA EMPRESARIAL

Concepto de Responsabilidad Social Corporativa (RSC)
Practicas de RSC en empresas productivas

Etica empresarial y transparencia

Normativas y certificaciones de sostenibilidad

PN

UNIDAD DIDACTICA 5. INNOVACION Y TRANSFORMACION DIGITAL PARA LA SOSTENIBILIDAD

Digitalizaciéon y su impacto en la sostenibilidad

Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC) sostenibles
Inteligencia Artificial y Big Data para la sostenibilidad

Intenet de las Cosas (1oT) y su aplicacién en la sostenibilidad
Actividades y cuestionario

kN
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UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y MEJORA CONTINUA EN SOSTENIBILIDAD

1. Indicadores de sostenibilidad

2. Auditorias y evaluaciones de impacto ambiental

3. Estrategias de mejora continua en procesos productivos
4. Planes de accién y seguimiento

UNIDAD DIDACTICA 7. PROYECTO FINAL INTEGRADO

Planificacion del proyecto

Descripcién del proyecto

Objetivos del proyecto

Metodologia de trabajo

Andlisis del sector y diagnéstico inicial
Estrategias de implementacién y seguimiento
Medicién del impaco y evaluacién del proyecto
Presentacion y defensa del proyecto

N A WN =

MODULO 13. INGLES
UNIDAD DIDACTICA 1. MENSAJES ORALES

Obtencién de informacion global y especifica de conferencias y discursos
Estrategias para comprender e inferir significados no explicitos: ideas principales
Comprensién global de un mensaje

Mensajes directos, telefénicos, radiofénicos, grabados

Identificacién del propésito comunicativo de los elementos del discurso oral
Recursos gramaticales

Otros recursos linglisticos

Diferentes acentos de lengua oral

Identificacién de registros con mayor o menor grado de formalidad

Estrategias para comprender e inferir significados por el contexto

VN A WN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. INTERPRETACION DE MENSAJES ESCRITOS

Prediccién de informacion a partir de elementos textuales y no textuales
Recursos digitales, informaticos y bibliograficos

Soportes telematicos: fax, e-mail, burofax

Andlisis de los errores mas frecuentes

Identificacién del propésito comunicativo

Recursos gramaticales

Relaciones légicas

Relaciones temporales

Comprensién de sentidos implicitos, posturas o puntos de vista
Estrategias de lectura

CVvoNL AWM=
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UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCCION DE MENSAJES ORALES

1. Registros utilizados en la emision de mensajes orales segln el grado de formalidad
2. Expresiones de uso frecuente e idiomaticas en el ambito profesional
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12.
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Recursos gramaticales

Otros recursos linglisticos

Fonética

Marcadores lingliisticos de relaciones sociales, normas de cortesia y diferencias de registro
Conversaciones informales improvisadas

Recursos utilizados en la planificaciéon del mensaje oral

Estrategias para participar y mantener la interaccion y para negociar significados

Toma, mantenimiento y cesién del turno de palabr

Apoyo, demostracién de entendimiento, peticiéon de aclaracién, etc

Entonacién como recurso de cohesién del texto oral

UNIDAD DIDACTICA 4. EMISION DE TEXTOS ESCRITOS

0

10.
11.
12.
13.
14.

N A WN =

Composicién de una variedad de textos de cierta complejidad
Expresion y cumplimentaciéon de mensajes y textos profesionalesy cotidianos
Curriculo vitae y soportes telematicos: fax, e-mail, burofax

Propésito comunicativo de los elementos textuales

Recursos gramaticales

Relaciones légicas

Secuenciacién del discurso escrito

Derivacién

Relaciones temporales

Coherencia textual

Uso de los signos de puntuacién

Redaccion, en soporte papel y digital, de textos de cierta complejidad
Elementos gréficos para facilitar la comprension

Argumentacion

UNIDAD DIDACTICA 5. IDENTIFICACION E INTERPRETACION DE LOS ELEMENTOS CULTURALES

PN

Normas socioculturales y protocolarias en las relaciones internacionales

Uso de los recursos formales y funcionales para la buena imagen de la empresa
Reconocimiento de la lengua extranjera

Uso de registros adecuados segln el contexto de la comunicacion, el interlocutory la intencién
de los interlocutores

Interés por la buena presentacién de los textos escritos: normas gramaticales, ortograficasy
tipograficas

MODULO 14. ENFOQUE ESPECIFICO: NUTRICION DEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. MIOLOGIA APLICADA

NouvbkwnN =

Introduccién a la Miologia

Tipos de Tejido Muscular
Caracteristicas del tejido muscular
El MUsculo Esquelético

Uniones musculares

Tonoy fuerza muscular

La contraccion muscular
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UNIDAD DIDACTICA 2. UTILIZACION DE NUTRIENTES EN EL EJERCICIO

NoubkhwnN=

Utilizacién de energia por el musculo

Utilizacion de los hidratos de carbono en el ejercicio
Utilizacién de la grasa en el ejercicio

Utilizacion de las proteinas en el ejercicio

Vitaminas y ejercicio

Minerales y ejercicio

Aguay ejercicio

UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO FiSICO

1.
2.
3.
4.

Introduccion a la fisiologia del ejercicio
Ejercicio fisico

Adaptaciones organicas en el ejercicio
La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. HIDRATACION Y DEPORTE

Noukrwbdh =

Introduccion

Formas de ingresar y eliminar agua del organismo

Funciones del agua en el organismo relacionadas con la actividad fisica
Reposicion de liquidos y electrolitos

Reposicion de liquidos, hidratos de carbono y electrolitos

Bebidas para deportistas

Efectos de la hipertermia y la deshidratacion

UNIDAD DIDACTICA 5. AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

NoubkhwnNn=

Concepto

Ayudas ergogénicas de tipo lipidico y sustancias relacionadas

Ayudas ergogénicas de tipo proteico, aminoacidos y otras sustancias nitrogenadas
Vitaminas y minerales

Bicarbonato y otros tampones

Otras ayudas ergogénicas

Dopaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PAUTAS NUTRICIONALES EN EL DEPORTE

aunpkhwn=

Introduccién

Gasto calérico

Hidratos de carbono

Grasas

Proteinas

Pautas nutricionales para el entrenamiento de hipertrofia:

UNIDAD DIDACTICA 7. ACTIVIDAD FiSICA EN LAS DISTINTAS ETAPAS DE LA VIDA

1. Actividad fisica en la nifez
2. Actividad fisica en la adolescencia
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3. Actividad fisica en la edad adulta
4. Actividad fisica en la tercera edad

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://www.euroinnova.com/grado-superior-de-nutricion-deportiva

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Teléfonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,

th
’>
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