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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.

<&~ EDUCAEDTECH

Group
ONLINE EDUCATION
€[ euroINNOVA inesem A INEAF
"Ly%(‘kn?ﬁg INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION ' ;\50; BUS'NESS SCHOOL
a EDU
(= » Inesalud

AWM educa

<. EDUCA A educaopen tDEduca.Pro

business school W tech school

testing solutions

oceupe © ESIBE &5 JCAPMAN

European Business School

\¥ UDAVINCI P Siructurali

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-valoracion-nutricional

METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO
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INESALUD

Curso de Valoracién del Estado Nutricional (Titulaciéon Universitaria + 8
Créditos ECTS)

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo Propio de Curso de Formacion Permanente en Valoraciéon del Estado Nutricional expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditada con 8 Créditos Universitarios
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INESALUD

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes

considerando que, conforme a Ia legislacién y normat

EUROINNOVA BUSINESS SCHOOL

Descripcion

En la actualidad, la nutricién juega un papel fundamentan en el estado de salud. Seguir una dieta equilibrada
es un factor protector de la salud por lo que todos los profesionales sanitarios deberian tener formacion al
respecto. Para conseguir el equilibrio es necesario un cambio en los habitos de alimentacion de la poblacién
mas vulnerable y para esto hay que educar e informar. Este curso pretende formar al alumno en los
conceptos basicos relacionados con la dieta para poder aconsejar a la poblacion sobre los malos habitos
alimentarios asi como distinguir entre lo mitos y la realidad en cada una de las etapas de la vida. Completa
tu formacién en nutricién y podras ayudar a la prevencién de diversas patologias.

Obijetivos

Comprender qué es una dieta equilibrada, qué requisitos debe cumplir y qué consejos podemos dar

para llevarla a cabo.

Conocer distintas herramientas para evaluar de forma integral el estado nutricional de una persona.
Describir la Dieta Mediterranea como ejemplo de dieta equilibrada.

Descubrir como llevar a cabo intervenciones nutricionales en las principales patologias.

Para qué te prepara

Este curso se recomienda especialmente a estudiantes de ciencias de la salud y profesionales del ambito
sanitario como farmacéuticos y técnicos de farmacia. La atencién a la nutricién es un aspecto fundamental
para el mantenimiento de la salud y es clave para conseguir contener el gasto farmacéutico mediante la

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-valoracion-nutricional

INESALUD

prevenciéon de enfermedades.

A quiénvadirigido

Este curso pretende formar a los profesionales sanitarios en materia de nutricién. El principal objetivo es
comprender qué es una dieta equilibrada, qué requisitos debe cumplir y qué consejos se pueden dar para
llevarla a cabo. Podras formar parte del equipo de las farmacias comunitarias, dando consejo farmacéutico
y llevando a cabo recomendaciones nutricionales segln las necesidades del paciente.

Salidas laborales

Desarrolla tu carrera profesional en el &mbito farmacéutico, uno de los mercados con mayor insercién
laboral en la actualidad. Conseguiras los conocimientos que necesitas para llevar a cabo acciones de
atencién nutricional en diferentes situaciones desde la farmacia comunitaria u hospital. Complementa tu
formaciény ayuda al nutricionista en su labor.
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 1. ENERGIA Y REQUERIMIENTOS ENERGETICOS DEL SER HUMANO

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia
3. Determinacién del gasto energético

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS BIOQUIMICOS FUNDAMENTALES DE LOS PRINCIPALES
NUTRIENTES

Glucidos
Lipidos
Proteinas
Vitaminas
Minerales
Agua

S e o

UNIDAD DIDACTICA 3. CARACTERISTICAS BROMATOLOGICAS DE LOS ALIMENTOS

1. Alimentos de origen animal

2. Alimentos de origen vegetal

3. Otros alimentos

4. Influencia del procesado de los alimentos en su composicién y valor nutricional

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES Y RECOMENDACIONES NUTRICIONALES

1. Valor energético de los alimentos
2. Leydelsodinamiay Ley de Minimos
3. Tabla de composicion de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HERRAMIENTAS PARA LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Clasificacion

Entrevista dietética

Evaluacion del consumo de alimentos
Historia e indicadores clinicos

Medidas antropométricas

Pruebas bioquimicas

Determinacién de la funcién inmunolégica

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 6. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LAS PERSONAS

1. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
2. Evaluacién antropométrica

3. Evaluacién bioquimica

4. Evaluacién inmunoldégica
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INESALUD

UNIDAD DIDACTICA 7. DIGESTION, ABSORCION Y METABOLISMO

SN o

La digestion

Fisiologia y anatomia del aparato digestivo
Trastornos digestivos

Reguladores de la digestién
Hiperpermeabilidad

Calorias

UNIDAD DIDACTICA 8. EMBARAZO: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

1.
2.
3.
4.
5.

Consideraciones generales

Variabilidad fisioldgica en el embarazo

Aumento de los requerimientos nutricionales

Consejos nutricionales

Desdérdenes y complicaciones relacionados con el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA MATERNA: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y
REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES

NoupwdeE

Variabilidad fisiolégica en la mujer lactante
Requerimientos nutricionales

Consejos nutricionales en la mujer lactante
Medidas higiénico-dietéticas

Lactancia materna vs Lactancia artificial
Ergonomiay aspectos practicos de la lactancia
Caracteristicas de las tomas

UNIDAD DIDACTICA 10. LACTANTE: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

1
2
3
4
5

Variabilidad fisioldgica

Crecimiento y desarrollo nutricional

Requerimientos nutricionales del lactante
Diversificacion alimentaria (DA): alimentacién de destete
Aspectos practicos en la preparacién del biberon

UNIDAD DIDACTICA 11. INFANCIA: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

WOONOULAWDNDR

Variabilidad fisioldgica

Crecimiento y desarrollo nutricional

Determinantes de los habitos alimenticios en la infancia

Grupos de alimentos en la alimentacion infantil

Requerimientos nutricionales en la infancia

Distribucién de las tomas diarias

Educacion nutricional

Planificacion del mend semanal

Relacion dieta equilibrada - desarrollo infantil: aspectos fundamentales
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12.
13.

INESALUD

Obesidad infantil: Estrategia para la nutricién, actividad fisica y la prevencién de la obesidad
Situacion actual del consumo alimentario infantil

Menu escolar

Principios de habitos saludables en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 12. ADOLESCENCIA: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

1.
2.
3.
4.

Fundamentos de la nutricién en la adolescencia

Variabilidad fisioldgica: velocidad de crecimiento y modificacion de la masa corporal
Requerimientos nutricionales en la adolescencia

Principios de habitos saludables en el adolescente

UNIDAD DIDACTICA 13. TERCERA EDAD: PRINCIPALES CONSIDERACIONES Y REQUERIMIENTOS
NUTRICIONALES

NouUuprwWDN PR

Envejecimiento

Variabilidad asociada al proceso de envejecimiento

Requerimientos nutricionales en la tercera edad

Precauciones en la preparacién y planificacion de la comida del anciano
Planificacion de menus

Dificultades en la deglucién: Alimentacién basica adaptada

Cambios hormonales en la mujer y su alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 14. DIETOTERAPIA EN DISTINTAS PATOLOGIAS

N~ ONRE

Obesidad

Diabetes

Osteoporosis

Dislipemias e hiperlipidemias
Paciente oncolégico

Insuficiencia renal

Alergias e intolerancias alimentarias
Celiaquia

UNIDAD DIDACTICA 15. ALIMENTACION COLECTIVA

1.
2.

Nutricién y dietética aplicada a la cocina colectiva
Restauracion colectiva: definicidn, tipologia, caracteristicas y legislacion aplicable
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Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-valoracion-nutricional
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/experto-valoracion-nutricional

& nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-valoracion-nutricional

