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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.

Mas de Hasta un

18 98%

anos de tasa
experiencia empleabilidad

Hasta un Hasta un

00% | 25%

de los estudiantes § de estudiantes
repite internacionales

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez




INESALUD

ALIANZA INESALUD Y UNIVERSIDAD EUROPEA MIGUEL DE
CERVANTES

La colaboracién exitosa entre INESALUD y la Universidad Europea Miguel de Cervantes ha sido
consolidada con éxito. En este sentido, ambas instituciones optan por una educacién innovadora y singular,
accesible para todos y adaptada a las necesidades individuales de cada estudiante.

Tanto INESALUD como la Universidad Cervantes Salud respaldan una ensefianza practica y dinamica,
adaptada a las demandas del actual mercado laboral, promoviendo el crecimiento personal y profesional de
los estudiantes. Todo esto con el objetivo de contribuir a una transformacion social liderada por expertos
especializados en diversas areas de conocimiento.

La democratizaciéon de la educacién es uno de los principales objetivos de INESALUD vy la Universidad
Cervantes Salud, comprometiéndose a llevar la educacién a todas partes del mundo, haciendo uso de las
Gltimas innovaciones tecnolégicas. Adem3s, gracias a un equipo docente altamente cualificado y a
plataformas de aprendizaje equipadas con tecnologia educativa de vanguardia, se ofrece un seguimiento
personalizado durante todo el proceso de formacion.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias

a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables para oposiciones o concursos de la
Administracién Pdblica dependiendo de la dltima
instancia de las bases de cada convocatoria.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO
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Diploma Experto en Psicologia en la Tercera Edad + 29 Créditos ECTS

DURACION
725 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulo de Curso de Formacién Permanente en Diploma Experto en Psicologia en la Vejez expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 29 Créditos Universitarios

UNIVERSIDAD EUROPEA
MIGUEL DE CERVANTES

El Rector de la Universidad Europea Miguel de Cervantes
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La vejez es un estado en la vida y el envejecimiento un proceso que sucede a lo largo del ciclo vital. Tanto la
vejez como el envejecimiento humano son objetos de conocimiento multidisciplinares en el sentido en el
que el individuo humano es un entre bio-psico-social. Por esta razén, el individuo envejeciente o viejo es un
sujeto de conocimiento psicolégico. Este Experto en Psicologia de la Vejez te ofrece una formacién
especializada en la materia. Debemos saber que la psicogerontologia surge debido al envejecimiento actual
de la sociedad por lo que hay que estar formados y preparados. Gracias a la metodologia online que te
ofrece esta formacién, podras estudiar al ritmo que mas se amolde a ti sin presiones ni agobios.

o Comprender el perfil profesional del psicogerontélogo y los recursos sociales de los que disponen la
terceraedad

e Saber identificar las diferentes etapas por las que atraviesan las personas mayores y los cambios que
concurren a cada una de las mismas

* Entender las diferentes patologias y enfermedades geriatricas, asi como aprender a evaluar las
diversas enfermedades cognitivas

e Conocer las deferentes estrategias, medios y recursos relacionados con el mantenimiento y la
rehabilitacion psicosocial de las personas mayores

» Distinguir los diferentes tipos de intervencion relacionadas con la salud, las funciones cognitivo

o afectivas, las relaciones sociales y la capacidad funcional

Aprender a establecer los programas de intervencién y tratamiento de las personas mayores

Este curso esta dirigido exclusivamente a Diplomados o Gradudos/as en Psicologia segin Ley 44/2003, de
21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

Con este Experto en Psicologia en la Vejez podras estar preparado para conocer las bases fundamentales
de la psicologia geriatrica, profundizando en actividades propias para las personas mayores, conociendo y
analizando las caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas dependientes, aplicando técnicas
y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacién social adaptadas a los colectivos de
intervencion, etc.
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Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Experto en Psicologia en la Vejez son diversas. Tendras la posibilidad, tras
finalizar la formacion y adquirir los conocimientos necesarios, de ejercer como profesional de la

psicogerontologia con los conocimientos suficientes en Psicologia de la Vejez. Podras optar a trabajar en
Residencias de Ancianos, Centros de dia, etc.
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PARTE 1. PSICOLOGIA GERIATRICA
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GERIATRICA. UNA PEQUENA INTRODUCCION

1. Lalmportancia de la Psicogerontologia
2. El profesional de psicogerontologia
3. Diferentes recursos sociales para Personas Mayores
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia
3. - Las ayudas técnicas
4. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
5. - Estancias de dia en centros gerontoldégicos
6. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
4. Ley de Promocion de la autonomiay atencion a las personas en situaciéon de dependencia
5. Asociaciones y grupos de ayuda
6. Tercera Edad: Motivaciony Autonomia
1. - Autonomia en las actividades basicas de la vida diaria
2. - Autonomiaen las actividades instrumentales de la vida diaria
3. - Fomento de la participacién: la motivaciéon
7. El Maltrato tratado desde la Psicologia Geriatrica
1. - El maltrato en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS BASICOS DE LA PSICOLOGIA

1. Aspectos Fundamentales de la Psicologia
. Proceso de envejecimiento, enfermedad y convalecencia. El ciclo Vital
Los Cambios en la Tercera Edad: Biopsicosociales
1. - Cambios biolégicos
2. - Cambios psicolégicos y cognitivos
Calidad de Vida y Bienestar en la Tercera Edad
Entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor. Evolucién
Necesidades especiales de atencidén y apoyo integral
Apoyo y autodeterminacién en personas d la tercera edad
Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y convalecencia

w N
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UNIDAD DIDACTICA 3. TEORIAS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccion

2. Aspectos Fundamentales del Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Lasituacion actual en Espaia

3. Geriatriay gerontologia
1. - Longevidad y Esperanza maxima de vida

4. Edad

5. Diferentes teorias del envejecimiento
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1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas

UNIDAD DIDACTICA 4. ENVEJECIMIENTO: FISIOLOGIA

1. Los cambios en el Cuerpo
1. - Cambios en el aspecto exterior
2. - Cambios en la composicion corporal
3. - Cambios en los signos vitales
4. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
5. - Cambios en el aparato circulatorio
6. - Cambios en el aparato digestivo
7. - Cambios en el rindn
8. - Cambios en el sistema endocrino
9. - Cambios en el sistema inmunitario
10. - Cambios en el sistema nervioso
11. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Diferentes Enfermedades en el Anciano: Aspectos a destacar

UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS FUNDAMENTALES DE LA PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1. Introduccién a la Psicologia del Envejecimiento
1. - Aspectos Generales
2. Afectividad: Diferentes Cambios
1. - Procesos de pérdida: El duelo
2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
3. Laautoestimaen la vejez y el Autoconcepto
4. Diferentes cambios en la personalidad
5. Cambios en el funcionamiento cognitivo
1. - Memoria
2. - Aprendizaje
3. - Funcionamiento Intelectual
4. - Lenguaje
6. Trastornos Psicoldgicos en Personas Mayores
1. - Depresién
2. - Demencias

UNIDAD DIDACTICA 6. DISTINTAS PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES EN PERSONAS MAYORES

1. Enfermedades geriatricas: Aspectos Fundamentales
2. Diferentes enfermedades osteoarticulares
1. - Artrosis (osteoartritis, artropatia degenerativa)
2. - Osteoporosis
3. - Lumbalgias y lumbociaticas
3. Hipertension arterial
1. -;Qué es la hipertension arterial?
2. - Cifras normales/cifras elevadas de tensién arterial
3. - Factores que influyen en la apariciéon de hipertensién arterial
4. - Actuacion ante un caso de hipertension arterial
4. Diabetes mellitus

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez

INESALUD

1. - Cuidado del diabético
5. Los sentidos de la vistay del oido
1. - Lavista
2. -Eloido
6. Enfermedad del Parkinson
1. - Enfermedad de Parkinson
7. Accidentes cerebro vasculares
1. - Manifestaciones clinicos
2. - Plan de actuacién
8. Depresioén
1. - Actitud ante la depresién
9. El Sindrome Confusional
1. - Caracteristicas clinicas
2. - Factores deriesgo
3. - Causas mas frecuentes
4. - Actuacién ante el/la usuario/a confuso/a
10. Lademencia
1. - Clasificacién
2. - Caracteristicas clinicas
3. - Plan de actuacion
4. - Cuidados especificos

UNIDAD DIDACTICA 7. ENFERMEDADES COGNITIVAS: DIFERENTES EVALUACION DIAGNOSTICA

1. Enfermedad de Alzheimer: Evaluacion Diagndstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnostico y evaluacion
3. - Diagnéstico
2. Enfermedad de Parkinson: Evaluacién Diagndstica
1. - Sintomatologia
2. - Diagnéstico
3. Depresion: Evaluacién Diagndstica
1. - Diagndstico
2. - Tratamiento
3. - Ansiedad y depresién
4. Enfermedad de Huntington: Evaluacién Diagndstica
1. - Diagndstico
2. - Tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. ASPECTOS FUNDAMENTALES EN LA VALORACION SOCIAL, PSICOLOGICA
FUNCIONALY COGNITIVA

1. La Valoracion de la Capacidad Funcional
2. Funcion: el concepto
3. Los diferentes caminos de la Discapacidad
4. Actividades de la vida diaria: Evaluacién
5. Valoracién socio-ambiental
1. - Evaluacién social
2. - Relacionesy actividades sociales
3. - Soporte social
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4. - Recursos sociales
5. - Evaluacién ambiental
6. Valoracion psicolégica y cognitiva
7. Valoracién cognitiva
1. - Proceso de valoracion
8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

UNIDAD DIDACTICA 9. PROGRAMA DE INTERVENCION Y TRATAMIENTO

1. Introduccién a la intervencién
2. Intervencién
1. - Fases de laintervencion
2. - Niveles de intervencion
3. -ldeas claves en los programas de intervencion
4. - Plan general de intervencion
5. - Caracteristicas de la intervencion
3. Areas béasicas de la intervencion
4. ;Quiénes llevan a cabo las intervenciones?
5. Pautas generales para promover la participacién de las personas mayores en los programas de
intervencion

UNIDAD DIDACTICA 10. INTERVENCION EN SALUD

1. Programa de envejecimiento saludable
1. - Programa de envejecimiento saludable
2. - Evaluacioén
3. - Objetivos generales
4. - Metodologia
5. - Contenido de los programas
6. - Programa de prevencion de la incapacidad
2. Programa de actividad fisica
1. - Objetivos generales
2. - Metodologia
3. - Contenidos
4. -Fases
5. - Desarrollo de las sesiones
3. Programa de terapia ocupacional
1. - Evaluacién
2. - Objetivos generales
3. - Tipos de terapia ocupacional
4. - Metodologia
5. - Pautas generales
6. - Ejemplos de actividades
7. - Ejemplos de programas de intervencion

UNIDAD DIDACTICA 11. INTERVENCION EN FUNCIONES COGNITIVO-AFECTIVAS

1. Intervencion en funciones cognitivas
2. Intervencién en memoria
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1. - Evaluacién
2. - Objetivos generales
3. - Metodologia
3. Orientacién alarealidad
1. - Evaluacién
2. - Objetivos generales
3. - Pautas generales de trabajo
4. - Metodologia
5. - Informacién basica en orientacion
4. Intervencién en funciones intelectuales
1. - Percepcién-atencion
2. -Memoria
3. - Lenguaje
4. - Razonamiento
5. Intervencion en funciones psicoafectivas
1. - Depresién
2. - Ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 12. INTERVENCION EN RELACIONES SOCIALES

1. Programa de apoyo social
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologiay pautas generales de trabajo
4. -Voluntariado
2. Programa de entrenamiento en habilidades sociales
1. - Evaluacién
2. - Objetivos Generales
3. - Metodologia
3. Programa en intervencion con familias
1. - Evaluacién
2. - Pautas generales de la intervencién
4. Cuidadores de mayores dependientes
1. - Autocuidado
5. Lafamiliaen laresidencia

UNIDAD DIDACTICA 13. INTERVENCION EN LA CAPACIDAD FUNCIONAL

1. Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
1. - Objetivos generales en el trabajo con personas mayores dependientes
2. Pautas generales de actuacion
3. Programas de Atencion e Intervencién
1. - Programa de alojamiento
2. - Programas de atencién personal y actividades de la vida diaria
4. Trastornos de conducta en contexto residencial. Intervencién

PARTE 2. SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

MODULO 1. INTRODUCCION AL ENVEJECIMIENTO
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UNIDAD DIDACTICA 1. ELENVEJECIMIENTO

1. Definicién del envejecimiento
1. - Envejecimiento activo
2. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
3. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatriay gerontologia
2. - Psicogerontologia
4. Longevidad
5. Envejecimiento celular y molecular
1. - Modificaciones del envejecimiento por érganos y sistemas
2. - Funciones mentales superioresy proceso de envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE LOS ANCIANOS

1. Introduccién a la geriatria y gerontologia
2. Clasificacion de los ancianos
1. - Persona mayor sana
2. - Persona mayor enferma o dependiente
3. - Paciente geriatrico
4. - Anciano fragil o de alto riesgo

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO: ENVEJECIMIENTO NORMAL, EL
DETERIORO COGNITIVO Y LADEMENCIA

1. Elenvejecimiento normal y el envejeciendo patolégico
2. Deterioro enla vejez
3. Deterioro cognitivo leve
4. Demencias
1. - Criterios diagnodsticos de la demencia

MODULO 2. SALUD MENTAL Y PATOLOGIAS MAS FRECUENTES EN EL ANCIANO
UNIDAD DIDACTICA 4. LA SALUD MENTAL EN EL ANCIANO

1. Salud mental en la terceraedad
2. Lavaloracién geriatrica integral
1. - Importancia de la valoracién integral
2. - Objetivos de la valoracién integral y areas principales de valoracion
Enfermedades neurodegenerativas
Estado confusional agudo y estados paranoides
El anciano con agitacion psicomotriz
Depresién y riesgo de suicidio
1. - Depresion y riesgo de suicidio
Trastornos del suefo en el anciano
Prevencion de los problemas de salud mental en los ancianos

ok ow
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UNIDAD DIDACTICA 5. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
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La enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones enla EA
1. - Alteraciones cognitivas
2. - Alteraciones funcionales
3. - Alteraciones psicolégicas y comportamentales
3. Fases de laenfermedad de Alzheimer
1. - Faseinicial
2. - Fase Moderada
3. - Fase Severa
4. Diagndstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagndstico diferencial
2. - Diagnostico anatomopatolégico
5. Tratamiento
1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacologico
3. - Tratamiento rehabilitador
4. - Prevencion de complicaciones y tratamiento preventivo
5. - Pronéstico y expectativas de la evolucién de la enfermedad
6. Asociaciones que colaboran con la EA
1. - Asociaciones de enfermos de Alzheimer y otras demencias
2. - Asociaciones internacionales
3. - Asociaciones de geriatriay gerontologia

UNIDAD DIDACTICA 6. ENFERMEDAD DE PARKINSON

1. Enfermedad de Parkinson
1. - Causas del Parkinson
2. - Tipos de Parkinson
2. Caracteristicas para su Deteccion. Sintomatologia
3. El Parkinson en los Mayores
4. Pruebas de valoraciénde laEP
5. Tratamiento
1. - Tratamiento farmacolégico
2. - Tratamiento quirurgico
3. - Tratamiento fisioterapéutico
6. Asociaciones que colaboran conla EP

UNIDAD DIDACTICA 7. DETERIORO COGNITIVO VASCULAR Y DEGENERACION FRONTOTEMPORAL

1. Patologia vascular cerebral
1. - Demencia vascular
2. - Sintomatologia
3. - Tratamiento
2. Degeneracién frontotemporal
1. - Clasificacion de las demencias frontotemporales
2. - Sintomatologia y tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 8. DEMENCIA DE CUERPOS DE LEWY Y ENFERMEDAD DE HUNTINGTON

1. Demencia de cuerpos de Lewy
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1. - Sintomatologia
2. - Tratamiento
2. Enfermedad de Huntington
1. - Diagndstico
2. - Tratamiento

MODULO 3. LA ESTIMULACION COGNITIVA PARA ANCIANOS CON PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

UNIDAD DIDACTICA 9. COGNICION HUMANA EN LA VEJEZ

1. Lacognicién humana. Las funciones cognitivas
1. - Perceptivas
2. - Atencién
3. -Memoria
4. - Lenguaje
5. - Razonamiento
6. - Praxias
7. - Orientacién espacio-temporal
8. - Funciones ejecutivas
2. Cambios cognitivos caracteristicos de la vejez
3. Deterioro de las funciones cognitivas. La importancia de la estimulacién cognitiva
1. - Valoracién mental o cognitiva
2. - Técnicas e instrumentos de evaluacion de las funciones cognitivas
4. Laestimulacion cognitiva
5. Programas de estimulacién cognitiva
1. - Terapia de orientacion a la realidad (T.O.R.)
2. - Terapia de reminiscencia
3. - Terapia comportamental
6. Ejemplos de programas de estimulacion cognitiva

UNIDAD DIDACTICA 10. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA PERCEPCION Y CAPACIDADES
ATENCIONALES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas perceptivos enla EA

1. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva de la percepcion
2. Problemas atencionales en la EA

1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de la atencién

UNIDAD DIDACTICA 11. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAMEMORIAY EL LENGUAJE EN
ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas de memoriaenlaEA

1. - Ejercicios de estimulacion cognitiva para memoria
2. Problemas del lenguaje enla EA

1. - Contenidos de la evaluacién del lenguaje

2. - Ejercicios para la estimulacion cognitiva del lenguaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ESTIMULACION COGNITIVA DE LA ORIENTACION ESPACIO TEMPORAL Y
TRABAJO DE LOS PROBLEMAS MOTORES EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-universitario-psicologia-de-la-vejez

INESALUD

1. Problemas relacionados con la orientacién en la EA
1. - Ejercicios de estimulaciéon y mejora orientacion
2. - Terapia de orientacién a larealidad
2. Problemas motores enla EA
1. - Ejercicios de mejora de funciones motoras en pacientes con Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 13. ESTIMULACION COGNITIVA DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS,
RAZONAMIENTO Y ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA EN ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Problemas relacionados con las funciones ejecutivas y razonamiento en la EA
1. - Ejercicios para la estimulacién cognitiva de las funciones ejecutivas
2. - Entrenamiento del razonamiento
2. Actividades instrumentales y de la vida diaria
1. - Problemas relacionados con las actividades instrumentales y de la vida diaria en la EA
2. - Pautas para trabajar las actividades de la vida diaria e instrumentales
3. - Pautas a trabajar para mejorar el desempefio de actividades instrumentales

PARTE 3. ANIMACION SOCIOCULTURAL E INTEGRACION SOCIAL EN EL ANCIANO
MODULO 1.EL ENVEJECIMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 1. DELIMITACION DEL CONCEPTO DE VEJEZ

1. Definicién del envejecimiento
2. Envejecimiento poblacional
1. - Situacion de envejecimiento poblacional
2. - Conceptos de longevidad y Esperanza maxima de vida
3. - Diferentes conceptos de edad
3. Teorias del envejecimiento
1. - Teorias Estocasticas
2. - Teorias no estocasticas
4. Disciplinas importantes en la tercera edad
1. - Geriatriay gerontologia
2. - Introduccioén ala psicogerontologia

UNIDAD DIDACTICA 2. ASPECTOS FISIOLOGICOS CARACTERISTICOS DEL ENVEJECIMIENTO

1. Cambios en la fisionomia humana producto del envejecimiento
1. - Cambios en el aspecto exterior
2. - Cambios en la composicion corporal
3. - Cambios en los signos vitales
4. - Cambios en los 6rganos de los sentidos
5. - Cambios en el aparato circulatorio, digestivo y en el rifndn
6. - Cambios en el sistema endocrino, el sistema inmunitario y el sistema nervioso
7. - Cambios en el sistema musculoesquelético
2. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano
1. - Enfermedades mas frecuentes en el adulto mayor

UNIDAD DIDACTICA 3. CAMBIOS PSICOLOGICOS EN LA VEJEZ
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Aspectos Generales
2. Cambios afectivos

1. - Procesos de pérdida: El duelo

2. - Evolucién de la afectividad. Teorias explicativas
El autoconcepto y la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad
Cambios en el funcionamiento cognitivo

1. -Memoria

2. - Aprendizaje

3. - Funcionamiento Intelectual y el lenguaje
6. Principales trastornos psicoldgicos en la vejez
1. - Depresioén
2. - Demencias

uhw

MODULO 2. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 4. LA JUBILACION, EL OCIO Y EL TIEMPO LIBRE EN EL ANCIANO

1. Jubilacién
1. - El proceso
2. - Los determinantes
3. - Lapreparacién para la jubilacién
4. -Lajubilacién tardia
2. Ocioy tiempo libre en el anciano
1. - Laimportancia de realizar actividades
2. - Cémo se ocupa
3. - Factores que influyen en la motivacién hacia las actividades

UNIDAD DIDACTICA 5. ANIMACION SOCIOCULTURAL, OCIO Y TIEMPO LIBRE

1. La pedagogia del ocio
2. ;Qué es la animacion sociocultural?
1. - Caracteristicas del animador sociocultural
3. Planificacién de Actividades de Ocio y Tiempo Libre: eleccién de las técnicas adecuadas
1. - Normas generales para el uso de las técnicas de grupo
4. Eljuego
5. Laactividad fisica en el medio natural
6. Dinamicas de grupo
1. - Aplicaciones a los distintos campos de la vida social
2. - Técnicas de dinamica de grupo

UNIDAD DIDACTICA 6. ANIMACION SOCIOCULTURAL EN LA TERCERA EDAD

1. Desarrollo historico de la animacién sociocultural
2. Origenes de la animacién sociocultural
1. - ;Qué es la animacion sociocultural?

UNIDAD DIDACTICA 7. LA FIGURA DEL MONITOR-ANIMADOR SOCIOCULTURAL EN GERIATRIA

1. El animador sociocultural
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1. -;Quién es el animador sociocultural?
2. Laprofesion de Animador

1. - Funciones del animador

2. - Estilos con los que el animador ejerce su profesion
3. Perfiles de la profesion de animador
4. Dinamicas de Animacion

UNIDAD DIDACTICA 8. ELABORACION DE PROGRAMAS Y PROYECTOS PARA LA ANIMACION CON
ANCIANOS

1. Clasificacién de conceptos
1. - Definicion de plan, programay proyecto
2. - El proyecto como unidad de intervencién sociocultural
2. Laelaboracion de proyectos de Animacion Sociocultural
1. - Propuesta para el disefio de proyectos de animacién sociocultural
2. - Elementos configuradores del proyecto
3. Proceso de elaboracién
1. - Diagnostico y planificacion
2. - Aplicacién-ejecucién
3. - Laevaluacion

MODULO 3. INTEGRACION SOCIAL EN LA TERCERA EDAD
UNIDAD DIDACTICA 9. AMBITO DE LA INTERVENCION E INTEGRACION SOCIAL

1. Necesidad, Accién e Intervencién Social
1. - LaIntervencién Social
2. - Tipos de Necesidades y demandas sociales
2. Bases Caritativas, Benéficas y Filantropicas de la Accién Social
1. - Beneficencia Privada
2. - Beneficencia Estatal
3. - El Estado de Bienestar
3. Beneficenciay Accidn Social en Espaiia
1. - Inicios de la Beneficencia Publica en Espaia
2. -LaDemocraciay la Creacién del Estado de Bienestar en Espafia
3. - Principales Lineas de Desarrollo del Estado de Bienestar Social en Espaia
4. Campo de Accidén
1. - Familia e Infancia
2. - Juventud
3. - Ancianos
4. - Discapacidades y enfermedades crénicas
5. - Toxicomanias
6. - Delincuentes e inmigracion

UNIDAD DIDACTICA 10. RECURSOS DESTINADOS A LA TERCERA EDAD

1. Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad
1. - Servicios de Ayuda a Domicilio
2. - Teleasistencia y ayudas técnicas
3. - Servicios intermedios y de respiro familiar (estancias temporales y centros de dia)
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4. - Estancias de dia en centros gerontolégicos

5. - Los centros de dia para personas mayores dependientes
2. Ley de Promocidn de la autonomia y atencién a las personas en situacién de dependencia
3. Asociaciones y grupos de ayuda

UNIDAD DIDACTICA 11. APLICACION DE TECNICAS PARA FAVORECER LA RELACION SOCIAL

1. Estrategias de intervencién en comunicacion
1. - Fases de larelacion de ayuda
2. Proceso de seleccion del sistema alternativo de comunicacién
Recursos comunicativos
1. - Escucha activa
2. - Empatia
3. - Asertividad
4. - Habilidades de comunicacién necesarias para dirigirse a un grupo
4. Técnicas de comunicacién alternativa y aumentativa para personas con deficiencias fisicas, motrices
o psiquicas
5. Técnicas de comunicacion alternativa y aumentativa para personas con deficiencias sensoriales
1. - Sistemas alternativos y aumentativos de comunicacion mas usados para personas con
deficiencias sensoriales
6. Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa. Ayudas técnicas para la informaciéony
senalizaciéon
1. - Ayudas técnicas en la comunicacion alternativa y aumentativa
2. - Ayudas técnicas para la informacion y la senalizacion
Técnicas de observacion de la evolucién general de la persona dependiente
Sensibilidad ante los problemas de comunicacién de las personas dependientes

w
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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