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SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business  School  es  una institución de formación online especializada en negocios.  Como
miembro de la Comisión Internacional de Educación a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001)  nuestra  institución se distingue por  su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta formativa,  además de satisfacer  las  demandas del  mercado laboral  actual,  puede
bonificarse como formación continua para  el  personal  trabajador,  así  como ser  homologados en
Oposiciones  dentro  de  la  Administración  Pública.  Las  titulaciones  de  EDUCA  Business  School  se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotándolos de validez internacional en más de 160
países.
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ALIANZA EDUCA Y UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Educa Business School y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa una colaboración
estratégica. De esta manera, la colaboración entre Educa Business School y la Universidad de Nebrija
impulsa  un  enfoque  colaborativo,  innovador  y  accesible  para  el  aprendizaje,  adaptado  a  las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formación práctica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propósito es
asimilar  nuevos  conocimientos  de  manera  dinámica  y  didáctica,  lo  que  facilita  su  retención  y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rápida
transformación.

Educa  Business  School  y  la  Universidad  de  Nebrija  se  han  fijado  como  objetivo  principal  la
democratización de la educación, buscando llevarla incluso a las áreas más alejadas y aprovechando las
últimas  innovaciones  tecnológicas.  Además,  cuentan  con  un  equipo  de  docentes  altamente
especializados  y  plataformas  de  aprendizaje  que incorporan tecnología  educativa  de  vanguardia,
asegurando así un seguimiento tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formación online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misión de democratizar el acceso a la
educación y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la
investigación. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las
entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.

https://www.euroinnova.com/experto-universitario-lactancia-materna


EDUCA BUSINESS SCHOOL



EDUCA BUSINESS SCHOOL



EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL
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MÉTODOS DE PAGO
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Diploma de Experto en Lactancia Materna + 29 Créditos ECTS

DURACIÓN
725 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
29 ECTS

Titulación

Titulación Universitaria de Diploma de Experto en Lactancia Materna con 29 Créditos Universitarios
ECTS. Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración
Pública.
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Descripción
El período de lactancia es fundamental en el correcto desarrollo del bebé, por lo que un conocimiento
profundo de esta materia se convierte en una herramienta de incalculable valor, especialmente en la
era actual de desinformación en la que vivimos. Desde el embarazo hasta la nutrición infantil, tanto la
madre como el bebé pasan por una serie de estados fisiológicos particulares que hacen necesario el
estudio detallado de los requerimientos nutricionales de las diferentes etapas. Con el Diploma de
Experto en Lactancia Materna conseguirás una visión amplia sobre la lactancia materna y la
alimentación saludable de la madre, mientras te acompaña un claustro compuesto por diferentes
profesores vinculados al ámbito de la salud y dispuestos a resolver cualquier duda que pueda surgir.

Objetivos

Dominar los aspectos principales de la alimentación saludable.
Conocer las particularidades de la alimentación durante el embarazo.
Manejar los distintos aspectos relevantes en la lactancia materna.
Profundizar en aspectos de educación vinculados a la nutrición, tanto del bebé como de la
madre.

A quién va dirigido
El presente Diploma de Experto en Lactancia Materna está dirigido a los profesionales que realizan su
función sanitaria en cualquier ámbito vinculado a la lactancia materna, ya sea la nutrición, la medicina,
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la farmacia o la enfermería, así como a todas aquellas personas interesadas en ampliar sus
conocimientos acerca de la lactancia materna.

Para qué te prepara
Este Diploma de Experto en Lactancia Materna te prepara para conocer en profundidad los diferentes
aspectos relevantes dentro del amplio mundo de la lactancia materna y de la nutrición infantil. Con
este curso, conocerás más en profundidad los elementos relevantes para conseguir una alimentación
saludable, haciendo especial hincapié tanto en la fase del embarazo como en la nutrición del lactante.

Salidas laborales
Con este Diploma de Experto en Lactancia Materna conseguirás una formación especializada y de
actualidad que te servirá para aplicarla tanto en tu ámbito laboral como en tu entorno más cercano, al
mismo tiempo que consigues diferenciarte del resto de tus competidores dentro del exigente
mercado laboral actual del mundo de las ciencias de la salud.
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TEMARIO

MÓDULO 1. EMBARAZO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EMBARAZO

Diagnóstico del embarazo1.
Modificaciones anatomo-fisiológicas2.
Programa de control de la gestación3.
Valoración del riesgo perinatal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EDUCACIÓN SANITARIA DE LA GESTANTE

Introducción a la educación sanitaria1.
Hábitos saludables2.
Sexualidad3.
Molesticas comunes durante la gestación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO

Alimentación en el embarazo1.
Importancia de la nutrición en la gestación2.
Recomendaciones dietéticas en el embarazo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Modificaciones anatómicas y fisiológicas producidas por el embarazo en relación con el ejercicio2.
físico
Efectos de la actividad física en el organismo gestante3.
Recomendaciones básicas a tener en cuenta en la elaboración de programas de actividad física4.
para embarazadas
Ejercicio físico y lactancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PROGRAMAS DE LA EDUCACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Introducción de la educación maternal y objetivos1.
Contenido teórico y práctico2.
Ejercicios físicos, ejercicios del suelo pélvico y estática corporal3.
Técnicas de respiración4.
Ejercicios de relajación5.
Alternativas a la educación maternal6.

MÓDULO 2. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LACTANCIA MATERNA

Historia de la lactancia materna1.
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Tipos de alimentación del lactante2.
El inicio de la lactancia materna3.
Iniciativa del hospital amigo de los niños4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LA MAMA

Recuerdo embriológico1.
Anatomía de la mama2.
Fisiología de la mama3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPOSICIÓN Y PROPIEDADES DE LA LECHE

Necesidades nutricionales del lactante1.
Composición de la leche2.
Variaciones en la composición de la leche materna durante la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna1.
Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TÉCNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

Posiciones y posturas del amamantamiento1.
Extracción y almacenamiento de la leche materna2.
Cuidados relacionados con la lactancia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ALIMENTACIÓN, BEBIDA, FÁRMACOS Y TÓXICOS DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA

Alimentación durante la lactancia1.
Fármacos2.
Tóxicos y lactancia materna3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

Problemas de la madre1.
Exploración de las mamas y cuidados2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NIÑO

Introducción1.
Disfunción en la succión2.
Retraso en la subida de la leche3.
Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso4.
Ictericia y lactancia materna5.
Cólico del lactante6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

https://www.euroinnova.com/experto-universitario-lactancia-materna


EDUCA BUSINESS SCHOOL

Problemas en la lactancia1.
Ingreso del bebé2.
Infecciones3.
Patologías relacionada con disminución del tono muscular. Síndrome de Down4.
Método madre canguro5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DURACIÓN DE LA LACTANCIA

Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda1.
Alimentación complementaria2.
Destete3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

Legislación con respecto a la lactancia materna1.
Grupos de apoyo a la lactancia materna2.
Enlaces de interés3.

MÓDULO 3. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatología1.
Concepto de alimentación2.
Concepto de nutrición3.
Concepto de alimento4.
Concepto de nutriente5.
Concepto de dietética6.
Concepto de dieta7.
Concepto de ración8.
Concepto de dietista-nutricionista9.
Concepto de salud10.
Concepto de enfermedad11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CLASIFICACIÓN DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUÍAS ALIMENTARIAS

Clasificación de los alimentos1.
Clasificación de nutrientes2.
Necesidades de nutrientes: pirámide nutricional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

Conceptos básicos1.
Anatomía y fisiología del aparato digestivo2.
Proceso de la digestión3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

Transformaciones energéticas celulares1.
Unidades de medida de la energía2.
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Necesidades energéticas del adulto sano3.
Valor calórico de los alimentos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

Definición y generalidades1.
Clasificación2.
Funciones3.
Metabolismo de los hidratos de carbono4.
La fibra dietética5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LÍPIDOS

Definición y generalidades1.
Funciones2.
Distribución3.
Clasificación4.
Metabolismo lipídico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PROTEÍNAS

Definición y generalidades1.
Aminoácidos2.
Proteínas3.
Metabolismo de las proteínas4.
Necesidades de proteínas5.
Valor proteico de los alimentos6.
Enfermedades relacionadas con las proteínas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. VITAMINAS

Introducción1.
Funciones2.
Clasificación3.
Necesidades reales y complejos vitamínicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. MINERALES

Introducción1.
Clasificación2.
Características generales de los minerales3.
Funciones generales de los minerales4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

Introducción y características del agua1.
El agua en el cuerpo humano2.
Recomendaciones sobre el consumo de agua3.
Trastornos relacionados con el consumo de agua4.
Contenido de agua en los alimentos5.
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MÓDULO 4. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (I)

Valor nutritivo de los alimentos1.
Clasificación de los alimentos2.
Alimentos de origen animal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (II)

Alimentos de origen vegetal1.
Otros alimentos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. MANIPULACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Introducción1.
Higiene de los alimentos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

Operaciones a temperatura ambiente1.
Operaciones de cocción2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSERVACIÓN DE LOS ALIMENTOS

Conservación de los alimentos1.
Clasificación de los métodos de conservación de los alimentos2.
Métodos físicos3.
Métodos químicos4.
Tecnologías emergentes5.
Consejos en la adquisición de alimentos6.
Consumo responsable7.
Los hábitos alimenticios: origen y cambio8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TCA Y BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

Tablas de composición de los alimentos y Bases de datos nutricionales1.
Ingestas recomendadas2.
Etiquetado de los alimentos3.

MÓDULO 5. NUTRICIÓN INFANTIL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisiológicos durante el embarazo1.
Necesidades nutricionales en el embarazo2.
Pautas para una alimentación saludable3.
Hidratación en el embarazo4.
Problemas asociados al bajo peso de la embarazada5.
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada6.
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Patologías gestacionales relacionadas con la dieta7.
Otras consideraciones alimentarias8.
Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo9.
Seguridad alimentaria en el embarazo10.
Dieta vegetariana en el embarazo11.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ¿CÓMO DEBO ALIMENTARME DESPUÉS DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto1.
Alimentación durante la lactancia2.
Alimentos necesarios3.
Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia4.
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos5.
Entrenamiento post parto6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definición y ventajas para la madre y el bebé1.
Fisiología de la lactancia2.
Recomendaciones de la OMS3.
Tipos de lactancia4.
Dificultades con la lactancia5.
Posiciones recomendadas6.
Duración y frecuencia en las tomas7.
Lactancia materna a demanda8.
Signos de buen y mal enganche9.
Falsos mitos10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

La energía1.
Proteínas2.
Hidratos de carbono3.
La fibra dietética4.
Las grasas5.
Vitaminas6.
Minerales7.
Importancia del agua8.
Necesidades nutricionales9.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN DEL BEBÉ DURANTE EL PRIMER AÑO DE VIDA

Evolución de la alimentación1.
Consejos para la alimentación del bebé2.
Alimentación complementaria: beikos y blw3.
Alimentos que conviene evitar en la alimentación del bebé4.
Biberón5.
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Horario6.
Masaje infantil7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA

Alimentación tras el primer año de vida1.
Importancia de una buena nutrición en la edad infantil2.
Alimentación en la infancia3.
Ritmos alimentarios durante el día4.
Plan semanal de comidas5.
Alimentos desaconsejados6.
Decálogo para fomentar en los niños hábitos saludables en la alimentación7.
Consejos para evitar problemas durante la comida8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

El cuidado de los dientes1.
Cómo lavarse los dientes2.
Enfermedades que afectan a los dientes3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

Definiciones1.
Intolerancia a los alimentos2.
Alergias alimentarias3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones1.
Principales aversiones alimentarias2.
Estrategias frente las aversiones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. DISEÑO MENÚS INFANTILES

Introducción al diseño de menús1.
Menús especiales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO ÁMBITO EDUCATIVO

Introducción al comedor escolar1.
Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa2.
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro3.
Propuestas de mejora4.

MÓDULO 6. FORMACIÓN, INVESTIGACIÓN Y PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA DE LA MATERNIDAD Y NEURODESARROLLO INFANTIL

La maternidad1.
La infancia: etapa clave en el desarrollo personal2.
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El neurodesarrollo infantil3.
La familia: desarrollo e importancia4.
La importancia del apego en la infancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2 EXTRACCIÓN, CONSERVACIÓN Y TECNOLOGÍA DE LA LH. BANCOS DE LECHE

La leche materna1.
Bancos de leche2.
Extracción, donación, conservación y tecnología de la LH3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3 HABILIDADES DE COMUNICACIÓN. DINÁMICA DE GRUPOS

Empatía y asertividad1.
La importancia de una buena comunicación2.
Técnica de trabajo en la promoción y formación de la lactancia materna: dinámica de grupos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4 LACTANTE Y NIÑO PEQUEÑO CON MALNUTRICIÓN

La lactancia1.
Evolución de la alimentación2.
Malnutrición3.
Manifestaciones patológicas asociadas a la desnutrición4.
El lactante con rechazo del alimento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5 INVESTIGACIÓN EN LACTANCIA. MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

Evidencias médicas sobre los beneficios de la lactancia materna1.
Documentación médica referente a la lactancia materna2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6 PROMOCIÓN DE LA LACTANCIA MATERNA. TÉCNICAS DOCENTES

Promoción de la lactancia materna1.
Técnicas y recursos docentes para asesorar, formar e informar sobre lactancia materna2.
Evaluación de la calidad de los programas formativos en lactancia materna3.

MÓDULO 7. PROYECTO FIN DE EXPERTO
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/experto-universitario-lactancia-materna
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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