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EDUCA BUSINESS SCHOOL

SOMOS EDUCA BUSINESS SCHOOL

EDUCA Business School es una instituciéon de formacién online especializada en negocios. Como
miembro de la Comisién Internacional de Educacion a Distancia y con el prestigioso Certificado de
Calidad AENOR (normativa ISO 9001) nuestra institucién se distingue por su compromiso con la
excelencia educativa.

Nuestra oferta Formativa, ademas de satisfacer las demandas del mercado laboral actual, puede
bonificarse como formacién continua para el personal trabajador, asi como ser homologados en
Oposiciones dentro de la Administracién Pablica. Las titulaciones de EDUCA Business School se
pueden certificarse con la Apostilla de La Haya dotandolos de validez internacional en mas de 160
paises.
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Unlock your
potential, online and beyond



EDUCA BUSINESS SCHOOL

ALIANZA EDUCAY UNIVERSIDAD DE NEBRIJA

Educa Business School y la Universidad de Nebrija consolidan de forma exitosa una colaboracién
estratégica. De esta manera, la colaboracion entre Educa Business School y la Universidad de Nebrija
impulsa un enfoque colaborativo, innovador y accesible para el aprendizaje, adaptado a las
necesidades individuales de los estudiantes.

Las dos instituciones priorizan una formacion practica y flexible, adaptada a las demandas del mundo
laboral actual, y que promueva el desarrollo personal y profesional de cada estudiante. El propésito es
asimilar nuevos conocimientos de manera dinamica y didactica, lo que Facilita su retenciéon y
contribuye a adquirir las habilidades necesarias para adaptarse a una sociedad en constante y rapida
transformacion.

Educa Business School y la Universidad de Nebrija se han fijado como objetivo principal la
democratizacién de la educacién, buscando llevarla incluso a las dreas mas alejadas y aprovechando las
ultimas innovaciones tecnoldgicas. Ademads, cuentan con un equipo de docentes altamente
especializados y plataformas de aprendizaje que incorporan tecnologia educativa de vanguardia,
asegurando asi un seguimiento tutorizado a lo largo de todo el proceso educativo.
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RANKINGS DE EDUCA BUSINESS SCHOOL

Educa Business School se engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido
por su trabajo en el campo de la formacién online.

Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la misién de democratizar el acceso a la
educacién y apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la
investigacion. Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e
internacional.
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BY EDUCA EDTECH

Educa Business School es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un
conjunto de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las
entidades que lo fForman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por
la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados, derivados del
estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que apuestan
por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnoldgico e investigacion.

\{:}, 1. Flexibilidad

)

O Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado estudiar
= donde, cuando y como quiera.

2. Accesibilidad

[_r\@',ﬁl Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
— trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de seguir
formandose.

3. Personalizacion

3

linerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades de
cada estudiante.

4. Acompanamiento /S eguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista en su
area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa adaptando los
procesos a las necesidades del mercado laboral.

30

304

5. Innovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por la Al
mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que favorece un
aprendizaje practico v significativo, garantizando el desarrollo profesional.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUCA BUSINESS SCHOOL

1 « FORMACION ONLINE ESPECIALIZADA

Nuestros alumnos acceden a un modelo pedagodgico
innovador de mas de 20 aiios de experiencia educativa con
Calidad Europea.

A

Ay |

2- METODOLOGIA DE EDUCACION FLEXIBLE

Con nuestra metodologia estudiaran 100% online y nuestros ar
alumnos/as tendran acceso los 365 dias del ano a la
plataforma educativa.

3. CAMPUS VIRTUAL DE ULTIMA TECNOLOGIA

Contamos con una plataforma avanzada con material adaptado a
la realidad empresarial, que fomenta la participacion, interaccion y
comunicacion con alumnos de distintos paises.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

4- DOCENTES DE PRIMER NIVEL

Nuestros docentes estan acreditados y formados en
Universidades de alto prestigio en Europa, todos en
activo y con una amplia experiencia profesional.

5- TUTORIA PERMANENTE

ﬂ Contamos con un Centro de Atencion al Estudiante CAE,
b que brinda atencion personalizada y acompanamiento

‘ Z:JZ durante todo el proceso formativo.

6- DOBLE MATRICULACION

Algunas de nuestras acciones formativas cuentan con la 4‘ 4‘
llamada Doble matriculacion, que te permite obtener dos
formaciones, ya sean de masters o curso, al precio de una.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&» educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

; . V’ SA ' PayPal

meastercard moaestro

- i L4 F
% bizum amanpay @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
OZG] & 5% discever Qefecty ()Rinmhb %ﬂﬁ
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

Diploma de Experto en Lactancia Materna + 29 Créditos ECTS

DURACION
@ 725 horas
@ MODALIDAD
IACEN | ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

N
5

CREDITOS
29 ECTS

Titulacién

Titulaciéon Universitaria de Diploma de Experto en Lactancia Materna con 29 Créditos Universitarios
ECTS. Formaciéon Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposicion de la Administraciéon
Publica.
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EDUCA BUSINESS SCHOOL
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Descripcion

El periodo de lactancia es fundamental en el correcto desarrollo del bebé, por lo que un conocimiento
profundo de esta materia se convierte en una herramienta de incalculable valor, especialmente en la
era actual de desinformacion en la que vivimos. Desde el embarazo hasta la nutricién infantil, tanto la
madre como el bebé pasan por una serie de estados fisiolégicos particulares que hacen necesario el
estudio detallado de los requerimientos nutricionales de las diferentes etapas. Con el Diploma de
Experto en Lactancia Materna conseguiras una vision amplia sobre la lactancia maternay la
alimentacién saludable de la madre, mientras te acompana un claustro compuesto por diferentes
profesores vinculados al ambito de la salud y dispuestos a resolver cualquier duda que pueda surgir.

Objetivos

Dominar los aspectos principales de la alimentacion saludable.

Conocer las particularidades de la alimentacion durante el embarazo.

Manejar los distintos aspectos relevantes en la lactancia materna.

Profundizar en aspectos de educacion vinculados a la nutricién, tanto del bebé como de la
madre.

A quién va dirigido

El presente Diploma de Experto en Lactancia Materna esta dirigido a los profesionales que realizan su
funcién sanitaria en cualquier dmbito vinculado a la lactancia materna, ya sea la nutricién, la medicina,
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EDUCA BUSINESS SCHOOL

la farmacia o la enfermeria, asi como a todas aquellas personas interesadas en ampliar sus
conocimientos acerca de la lactancia materna.

Para qué te prepara

Este Diploma de Experto en Lactancia Materna te prepara para conocer en profundidad los diferentes
aspectos relevantes dentro del amplio mundo de la lactancia materna y de la nutricién infantil. Con
este curso, conoceras mas en profundidad los elementos relevantes para conseguir una alimentacién
saludable, haciendo especial hincapié tanto en la fase del embarazo como en la nutricién del lactante.

Salidas laborales

Con este Diploma de Experto en Lactancia Materna conseguirds una formacién especializaday de
actualidad que te servird para aplicarla tanto en tu dmbito laboral como en tu entorno mds cercano, al
mismo tiempo que consigues diferenciarte del resto de tus competidores dentro del exigente
mercado laboral actual del mundo de las ciencias de la salud.
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TEMARIO

MODULO 1. EMBARAZO

UNIDAD DIDACTICA 1. EMBARAZO

1.
2.
3.

Diagnostico del embarazo
Modificaciones anatomo-fisioldgicas
Programa de control de la gestacién

4. Valoracion del riesgo perinatal

UNIDAD DIDACTICA 2. EDUCACION SANITARIA DE LA GESTANTE

1.
2.
3.
4.

Introduccién a la educacion sanitaria
Habitos saludables

Sexualidad

Molesticas comunes durante la gestacién

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

1.
2.
3.

Alimentacién en el embarazo
Importancia de la nutricion en la gestacion
Recomendaciones dietéticas en el embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

1.
2.

3.
4.

5.

Introduccién

Modificaciones anatémicas y fisioldgicas producidas por el embarazo en relaciéon con el ejercicio
fisico

Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante

Recomendaciones basicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica
para embarazadas

Ejercicio fisico y lactancia

UNIDAD DIDACTICA 5. PROGRAMAS DE LA EDUCACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

ounphpwNn-=

Introducciéon de la educacién maternal y objetivos

Contenido teérico y practico

Ejercicios Fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estatica corporal
Técnicas de respiracion

Ejercicios de relajacion

Alternativas a la educaciéon maternal

MODULO 2. LACTANCIA MATERNA

UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

1.

Historia de la lactancia materna

business school
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2. Tipos de alimentacion del lactante
3. Elinicio de la lactancia materna
4. Iniciativa del hospital amigo de los ninos

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embrioldgico
2. Anatomia de la mama
3. Fisiologia de la mama

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

1. Necesidades nutricionales del lactante
2. Composicion de la leche
3. Variaciones en la composicién de la leche materna durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

1. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
2. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE LA LACTANCIA MATERNA

1. Posiciones y posturas del amamantamiento
2. Extracciény almacenamiento de la leche materna
3. Cuidados relacionados con la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 6. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA LACTANCIA
MATERNA

1. Alimentacion durante la lactancia
2. Farmacos
3. Toxicos y lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 7. PROBLEMAS Y CUIDADOS DE LA MADRE

1. Problemas de la madre
2. Exploracién de las mamas y cuidados

UNIDAD DIDACTICA 8. LOS PRIMEROS PROBLEMAS DEL NINO

Introduccion

Disfuncién en la succion

Retraso en la subida de la leche

Rechazo del pecho. Bebé poco exigente o ansioso
Ictericia y lactancia materna

Célico del lactante

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 9. LACTANCIA EN CASOS ESPECIALES

(. EDUCA
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Problemas en la lactancia

Ingreso del bebé

Infecciones

Patologias relacionada con disminucién del tono muscular. Sindrome de Down
Método madre canguro

AN =

UNIDAD DIDACTICA 10. DURACION DE LA LACTANCIA

1. Frecuencia de las tomas. Lactancia a demanda
2. Alimentacion complementaria
3. Destete

UNIDAD DIDACTICA 11. OTROS ASPECTOS RELACIONADOS CON LA LACTANCIA MATERNA

1. Legislaciéon con respecto a la lactancia materna
2. Grupos de apoyo a la lactancia materna
3. Enlaces de interés

MODULO 3. NECESIDADES NUTRICIONALES Y ESTUDIO DE LOS NUTRIENTES
UNIDAD DIDACTICA 1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Concepto de bromatologia
Concepto de alimentacion
Concepto de nutricién
Concepto de alimento
Concepto de nutriente
Concepto de dietética
Concepto de dieta
Concepto de racién
Concepto de dietista-nutricionista
Concepto de salud
Concepto de enfermedad

SovYeNoaUARWN S

—_—

UNIDAD DIDACTICA 2. CLASIFICACION DE ALIMENTOS Y NUTRIENTES. GUIAS ALIMENTARIAS

1. Clasificacion de los alimentos
2. Clasificacién de nutrientes
3. Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA DIGESTIVO

1. Conceptos basicos
2. Anatomiay fisiologia del aparato digestivo
3. Proceso de la digestion

UNIDAD DIDACTICA 4. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

(. EDUCA
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3.
4.

EDUCA BUSINESS SCHOOL

Necesidades energéticas del adulto sano
Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDRATOS DE CARBONO

nuhwwnN =

Definicion y generalidades

Clasificacion

Funciones

Metabolismo de los hidratos de carbono
La fibra dietética

UNIDAD DIDACTICA 6. LiPIDOS

AN =

Definicion y generalidades
Funciones

Distribucién

Clasificacién

Metabolismo lipidico

UNIDAD DIDACTICA 7. PROTEINAS

NouvkrwbhN =

Definicién y generalidades

Aminoacidos

Proteinas

Metabolismo de las proteinas

Necesidades de proteinas

Valor proteico de los alimentos
Enfermedades relacionadas con las proteinas

UNIDAD DIDACTICA 8. VITAMINAS

PN =

Introduccién

Funciones

Clasificacién

Necesidades reales y complejos vitaminicos

UNIDAD DIDACTICA 9. MINERALES

1.
2.
3.
4.

Introduccién

Clasificaciéon

Caracteristicas generales de los minerales
Funciones generales de los minerales

UNIDAD DIDACTICA 10. IMPORTANCIA NUTRICIONAL DEL AGUA

nhwpn=

Introduccién y caracteristicas del agua

El agua en el cuerpo humano

Recomendaciones sobre el consumo de agua
Trastornos relacionados con el consumo de agua
Contenido de agua en los alimentos

<
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MODULO 4. ESTUDIO DE LOS ALIMENTOS
UNIDAD DIDACTICA 1. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. Valor nutritivo de los alimentos
2. Clasificacion de los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 2. VALOR NUTRITIVO Y COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I1)

1. Alimentos de origen vegetal
2. Otros alimentos

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIPULACION DE LOS ALIMENTOS

1. Introduccién
2. Higiene de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 4. TRATAMIENTO CULINARIO DE LOS ALIMENTOS

1. Operaciones a temperatura ambiente
2. Operaciones de coccidn

UNIDAD DIDACTICA 5. CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

Conservacion de los alimentos

Clasificacion de los métodos de conservacion de los alimentos
Métodos fisicos

Métodos quimicos

Tecnologias emergentes

Consejos en la adquisicién de alimentos

Consumo responsable

Los habitos alimenticios: origen y cambio

N WD =

UNIDAD DIDACTICA 6. TCAY BDN, INGESTAS RECOMENDADAS Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS

1. Tablas de composicion de los alimentos y Bases de datos nutricionales
2. Ingestas recomendadas
3. Etiquetado de los alimentos

MODULO 5. NUTRICION INFANTIL
UNIDAD DIDACTICA 1. NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO

Cambios fisioldgicos durante el embarazo
Necesidades nutricionales en el embarazo

Pautas para una alimentacion saludable

Hidratacién en el embarazo

Problemas asociados al bajo peso de la embarazada
Problemas asociados a la obesidad de la embarazada

(. EDUCA
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Patologias gestacionales relacionadas con la dieta

Otras consideraciones alimentarias

. Productos o alimentos que deben evitarse durante el embarazo
. Seguridad alimentaria en el embarazo

. Dieta vegetariana en el embarazo

RN R

1
1
UNIDAD DIDACTICA 2. ;COMO DEBO ALIMENTARME DESPUES DEL PARTO?

Recomendaciones para después del parto

Alimentacién durante la lactancia

Alimentos necesarios

Productos o alimentos que deben evitarse durante la lactancia
Medidas higiénicas y consumo de medicamentos
Entrenamiento post parto

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. LACTANCIA MATERNA

Definicién y ventajas para la madre y el bebé
Fisiologia de la lactancia

Recomendaciones de la OMS

Tipos de lactancia

Dificultades con la lactancia

Posiciones recomendadas

Duraciény frecuencia en las tomas
Lactancia materna a demanda

Signos de buen y mal enganche

Falsos mitos

VYN RAWDN =

—_—

UNIDAD DIDACTICA 4. LACTANCIA ARTIFICIAL
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTUDIO DE NUTRIENTES

La energia

Proteinas

Hidratos de carbono

La fibra dietética

Las grasas

Vitaminas

Minerales

Importancia del agua
Necesidades nutricionales

VWO N AWDN =

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Evoluciéon de la alimentacion

Consejos para la alimentacion del bebé

Alimentacién complementaria: beikos y blw

Alimentos que conviene evitar en la alimentacion del bebé
Biberoén

(. EDUCA

business school
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6. Horario
7. Masaje infantil

UNIDAD DIDACTICA 7. NUTRICION EN LA INFANCIA

Alimentacién tras el primer afo de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decalogo para fomentar en los nifos habitos saludables en la alimentacion
Consejos para evitar problemas durante la comida

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 8. LA HIGIENE BUCAL

1. El cuidado de los dientes
2. Coémo lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 9. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 10. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

UNIDAD DIDACTICA 11. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccién al disefio de menus
2. MendUs especiales

UNIDAD DIDACTICA 12. EL COMEDOR ESCOLAR COMO AMBITO EDUCATIVO

Introduccién al comedor escolar

Importancia del comedor escolar en la comunidad educativa
El comedor escolar en el Proyecto Educativo de Centro
Propuestas de mejora

PN

MODULO 6. FORMACION, INVESTIGACION Y PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA
UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA DE LA MATERNIDAD Y NEURODESARROLLO INFANTIL

1. La maternidad
2. Lainfancia: etapa clave en el desarrollo personal
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3. El neurodesarrollo infantil
4. La familia: desarrollo e importancia
5. Laimportancia del apego en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 2 EXTRACCION, CONSERVACION Y TECNOLOGIA DE LA LH. BANCOS DE LECHE

1. La leche materna
2. Bancos de leche
3. Extraccién, donacién, conservaciéony tecnologia de la LH

UNIDAD DIDACTICA 3 HABILIDADES DE COMUNICACION. DINAMICA DE GRUPOS

1. Empatiay asertividad
2. Laimportancia de una buena comunicacion
3. Técnica de trabajo en la promocién y fFormacién de la lactancia materna: dinamica de grupos

UNIDAD DIDACTICA 4 LACTANTE Y NINO PEQUENO CON MALNUTRICION

La lactancia

Evolucion de la alimentacién

Malnutricién

Manifestaciones patoldgicas asociadas a la desnutricién
El lactante con rechazo del alimento

nhwpn~

UNIDAD DIDACTICA 5 INVESTIGACION EN LACTANCIA. MEDICINA BASADA EN LA EVIDENCIA

1. Evidencias médicas sobre los beneficios de la lactancia materna
2. Documentacion médica referente a la lactancia materna

UNIDAD DIDACTICA 6 PROMOCION DE LA LACTANCIA MATERNA. TECNICAS DOCENTES

1. Promocion de la lactancia materna
2. Técnicasy recursos docentes para asesorar, formar e informar sobre lactancia materna
3. Evaluacién de la calidad de los programas formativos en lactancia materna

MODULO 7. PROYECTO FIN DE EXPERTO
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

TeléfFonos de contacto

Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica O  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador O  +593 24016142 Perd Q  +51117075761
El Salvador @ +503 21130481 Republica Dominicana @ +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @ [x] @ @
Latino America @
Reublica Dominicana @
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/experto-universitario-lactancia-materna
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