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SOMOS INESEM

INESEM es una Business School online especializada con un fuerte sentido transformacional. En un
mundo cambiante donde la tecnología se desarrolla a un ritmo vertiginoso nosotros somos activos,
evolucionamos y damos respuestas a estas situaciones.

Apostamos  por  aplicar  la  innovación  tecnológica  a  todos  los  niveles  en  los  que  se  produce  la
transmisión de conocimiento. Formamos a profesionales altamente capacitados para los trabajos más
demandados  en  el  mercado  laboral;  profesionales  innovadores,  emprendedores,  analíticos,  con
habilidades directivas y con una capacidad de añadir valor, no solo a las empresas en las que estén
trabajando, sino también a la sociedad. Y todo esto lo podemos realizar con una base sólida sostenida
por nuestros objetivos y valores.
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RANKINGS DE INESEM

INESEM Business School ha obtenido reconocimiento tanto a nivel nacional como internacional debido
a su firme compromiso con la innovación y el cambio.

Para  evaluar  su  posición  en  estos  rankings,  se  consideran  diversos  indicadores  que  incluyen  la
percepción online y offline, la excelencia de la institución, su compromiso social, su enfoque en la
innovación educativa y el perfil de su personal académico.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Inesem es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESEM
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior en Trastornos de la Conducta

DURACIÓN
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación Expedida y Avalada por el Instituto Europeo de Estudios Empresariales. "Enseñanza No
Oficial y No Conducente a la Obtención de un Título con Carácter Oficial o Certificado de
Profesionalidad."
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Descripción
Los problemas del comportamiento en la población suponen un auténtico desafío para profesionales
que intentan comprender y aproximarse a la causa de los trastornos que estos desarrollan. Es
imprescindible la formación especializada para conseguir cambios reales en la población. Le resolución
o mitigación de los problemas que pueda presentar la población depende del buen hacer de
profesionales formados. Con el Curso Superior en Trastornos de la Conducta tendrás la oportunidad
de formarte en este ámbito que, además de interesante, está en auge por evidentes razones. Todo
ello de la mano de un equipo de profesionales en el campo que te acompañarán en tu proceso de
aprendizaje. Con la metodología que te ofrecemos, tendrás la opción de estudiar cuando y desde
donde quieras.

Objetivos

Conocer las principales características de los trastornos de la conducta, así como su definición,
comprensión y tratamiento.
Identificar los criterios diagnósticos de este tipo de trastornos.
Atender los principales problemas asociados a los trastornos de la conducta.
Aprender las características y habilidades que definen al terapeuta y las principales técnicas de
intervención.

A quién va dirigido
El Curso Superior en Trastornos de la Conducta está dirigido a profesionales en la rama de las ciencias
sociales, principalmente de la psicología y la psicopedagogía interesados en la evaluación diagnóstica y
el tratamiento de los trastornos de la conducta. En general, a todas aquellas personas interesadas en
formarse en el ámbito de los trastornos de la conducta.

Para qué te prepara
El Curso Superior en Trastornos de la Conducta pretende dotarte de la formación necesaria para
trabajar en la intervención de las personas que presentan algún tipo de trastorno de la conducta,
centrándose en el conocimiento profundo de los trastornos, de su trayectoria histórica y de su
evaluación y tratamiento. Además, conocerás en profundidad en qué consisten y cuál es el papel del
terapeuta, así como las técnicas que utiliza.
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Salidas laborales
Con el Curso Superior en Trastornos de la Conducta podrás trabajar en el diagnóstico y tratamiento de
los problemas de la conducta en el sector privado, por ejemplo, en ONG, gabinetes psicopedagógicos,
etc. Es un complemento perfecto para personas con carreras universitarias relacionadas con las
ciencias sociales, principalmente las de psicología y psicopedagogía.
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TEMARIO

MÓDULO 1. ANÁLISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ¿QUÉ ES LA CONDUCTA?

Definición de Conducta1.
Clasificación de Conducta2.
Conducta como unida de medida en psicología3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MODELOS DIAGNÓSTICOS

Modelo médico - psicopatológico1.
Modelo transdiagnóstico2.
Modelo funcional3.
Variables relevantes para un Análisis Funcional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPIOS DEL ANÁLISIS FUNCIONAL

El análisis funcional de la conducta1.
Moldeamiento de las conductas2.
Contingencias y reforzamiento natural3.
Conducta gobernada por contingencias o por reglas4.
Generalización, equivalencia y transferencia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. ANÁLISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA VERBAL

Funciones del lenguaje1.
Las funciones del lenguaje2.
Las funciones del lenguaje en FAP3.
Relaciones de equivalencia verbales4.
Seguimiento de reglas verbales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TEORÍA DE LOS MARCOS RELACIONALES

Orígenes: Teoría del Marco Relacional1.
Flexibilidad/ inflexibilidad psicológica2.
Características3.
Aplicación clínica4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. MODELOS DE ANÁLISIS FUNCIONAL DE LA CONDUCTA

Modelo Skinner1.
Modelo Kantor2.
Modelo Hayes3.
Integración teórica y metodológica4.

MÓDULO 2. HABILIDADES Y TÉCNICAS TERAPÉUTICAS

https://www.euroinnova.com/experto-trastornos-conducta


INESEM BUSINESS SCHOOL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTÓRIA Y EVOLUCIÓN DE LA TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL

Contribución de la filosofía a la psicoterapia cognitiva1.
Contribución de la psicología a la psicoterapia cognitiva2.
Comienzo de un paradigma integrador3.
Beck y Ellis y la Psicoterapia Cognitiva4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA FIGURA DEL TERAPEUTA

La figura del terapeuta1.
Características del terapeuta2.
Aspectos motivacionales del terapeuta3.
Actitudes favorecedoras de la relación terapéutica4.
Habilidades de comunicación5.
Situaciones problemáticas en la relación terapéutica6.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE EVALUACIÓN CLÍNICA

Evaluación clínica1.
Desarrollo de la Evaluación Psicológica Clínica2.
Fundamentos del proceso de Evaluación Psicológica Clínica (EPC)3.
Evaluación Psicológica Clínica: Modelo integrador4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN PSICOFISIOLÓGICA

Introducción a la Psicofisiología1.
Las Emociones como patrón de respuesta2.
Comunicación de las emociones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONDICIONAMIENTO

Introducción al conductismo1.
Condicionamiento clásico y operante2.
Adquisición de la conducta operante3.
Moldeamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIAS Y TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Terapias y técnicas de exposición1.
Teoría sobre las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Elementos que modifican los resultados de la exposición4.
Procedimiento de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ASERTIVIDAD

Concepto de asertividad1.
Tipología de derechos asertivos2.
Técnicas asertivas3.
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Habilidades asertivas4.
Escucha activa5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICA DE REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Técnica de Reestructuración Cognitiva (RC)1.
Bases de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Visualización de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. LA TÉCNICA DEL MODELADO

Introducción1.
Teoría del modelado2.
Entrenamiento en habilidades sociales3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Introducción a la relajación1.
Técnicas de relajación2.
Generallidades del procedimiento de relajación3.
Diferentes posturas para la relajación4.
Consideraciones adicionales5.
La respiración6.

MÓDULO 3. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA ANSIEDAD GENERALIZADA

La ansiedad generalizada1.
Evaluación o diagnóstico del trastorno2.
Tratamiento del trastorno3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE FOBIAS ESPECÍFICAS Y FOBIA SOCIAL

Fobias específicas1.
Trastorno de ansiedad social2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DE PÁNICO Y AGORAFOBIA

Trastornos de pánico1.
Agorafobia2.
Trastorno de pánico y agorafobia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

Definición del Trastorno Obsesivo-Compulsivo1.
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Manifestaciones2.
Diagnóstico o evaluación3.
Tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LA DEPRESIÓN

Definición de Depresión1.
Síntomas2.
Tipos3.
Evaluación o diagnóstico4.
Tratamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DEL ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y
OTROS TRASTORNOS PSICÓTICOS

Conceptualización1.
Tipos2.
Manifestaciones3.
Evaluación o diagnóstico4.
Tratamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. EVALUACIÓN CLÍNICA Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

El proceso de evaluación1.
Criterios diagnósticos2.
Diagnóstico diferencial3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS DEL SUEÑO-VIGILIA

Conceptualización1.
Síntomas2.
Tipos3.
Diagnóstico o evaluación4.
Tratamiento5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO DE LAS DISFUNCIONES SEXUALES

Conceptualización1.
Manifestaciones2.
Tipos3.
Evaluación o diagnóstico4.
Tratamiento5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/experto-trastornos-conducta
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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