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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Trastornos de la Conducta Alimentaria + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Trastornos de la Conducta Alimentaria con 200 horas y 8 ECTS expedida por
UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
La infancia y, sobre todo, la adolescencia, son etapas en las que nuestros menores se ven sometidos a
una fuerte presión externa que les aprieta y arrastra a desarrollar unos comportamientos que pueden
llegar a provocar unas consecuencias poco beneficiosas. Una de las grandes amenazas de nuestros
menores es la relacionada con los hábitos alimenticios, relacionados con la imagen que se proyecta
desde el exterior sobre los nuevos cánones de belleza y estereotipos erróneos de vida saludable. Unos
individuos que aún no han desarrollado una personalidad fuerte, que aún se encuentran en
construcción, son vulnerables de desarrollar algún tipo de trastorno alimentario, algo cada vez más
común, sobre todo en adolescentes del género femenino. Por esto cobra una especial importancia
disponer de una formación específica en la prevención y tratamiento de este tipo de trastornos, lo que
nos permitirá intervenir de una manera íntegra y eficaz.

Objetivos

Conocer y analizar los principales Trastornos de la Conducta Alimentaria, así como las bases de
la alimentación perturbada.
Justificar la importancia de la prevención ante cualquier tipo de problema que afecte al menor,
así como el papel del profesorado desde el centro escolar.
Conocer los principales niveles de prevención y las acciones que de cada uno de ellos se
ejecutan.
Conocer los criterios diagnósticos de los TCA, así como las principales herramientas de detección
de los mismos y analizar la comorbilidad de los TCA.
Analizar los principales modelos conceptuales del desarrollo de los TCA y aprender cuáles son
las principales estrategias de intervención con pacientes que lo presentan.
Establecer las bases de una dieta equilibrada y aprender los conceptos básicos que permitan
seguir unos hábitos alimentarios saludables.

Para qué te prepara
Dirigido a titulados universitarios en la rama de la psicología y el ámbito social, interesados en
encaminar su carrera profesional hacia el desarrollo de una de las profesiones con más futuro: la
Psicoterapia. En general, a todas aquellas personas interesadas en la intervención clínica con menores
que presentan algún Trastorno de la Conducta Alimentaria.

A quién va dirigido
El presente curso experto pretende dotar al alumno de la formación técnica y teórica en el ámbito de
los Trastornos de la Conducta Alimentaria, especialmente aquellos que se desarrollan durante la
infancia y la adolescencia. El alumnado aprenderá conceptos básicos de nutrición, así como cuáles son
las bases neurobiológicas de los trastornos alimentarios y el tratamiento para los mismos, desde un
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enfoque psicoterapéutico. Además, conocerá los principales modelos conceptuales que intentan dar
explicación a estos trastornos, así como la comorbilidad de los mismos.

Salidas laborales
Curso Superior en Trastornos de la Conducta Alimentaria, ejerciendo como psicoterapeuta en centros
públicos o privados (dependiendo de formación previa), como puedan ser centros de Atención
Primaria, asociaciones de intervención comunitaria, individual o grupal, y en centros privados de
tratamiento de desórdenes alimentarios.
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TEMARIO

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS NEUROBIOLÓGICOS DEL DESARROLLO DEL TRASTORNO DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la historia.1.
Actualidad de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.2.
Factores psicológicos de la alimentación.3.
¿Cómo podemos estudiar la personalidad?4.
Factores sociales que influyen en la alimentación.5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. PROCESOS FISIOLÓGICOS Y NEUROBIOLÓGICOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

Construcción de la conducta alimentaria1.
Neurobiología de la alimentación2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LOS TRASTORNOS MENTALES EN LA ALIMENTACIÓN

Conceptualización de los trastornos mentales1.
Trastornos por ansiedad2.
Trastornos por afectividad3.
Trastornos por consumo de alcohol4.
Trastornos por consumo de drogas5.
Trastornos esquizofrénicos y delirantes6.
Demencias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA OBESIDAD

Conceptualización de la obesidad1.
¿Cómo clasificamos la obesidad?2.
Aspectos epidemiológicos3.
Aspectos etiológicos4.
Influencia de los aspectos psicosociales5.
Morbilidad asociada6.
Proceso de tratamiento7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

Conceptualización de anorexia nerviosa1.
Antecedentes históricos2.
Aspectos epidemiológicos3.
Aspectos etiológicos4.
Síntomas de la anorexia nerviosa5.
Criterios diagnósticos6.
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Acciones preventivas7.
Proceso de tratamiento8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

Conceptualización de bulimia nerviosa1.
Antecedentes históricos2.
Aspectos epidemiológicos3.
Criterios diagnósticos4.
Síntomas5.
Proceso de tratamiento6.
Distinción entre anorexia y bulimia7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Vigorexia1.
Ortorexia2.
Desnutrición3.

MÓDULO 2. EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PREVENCIÓN Y DETECCIÓN TEMPRANA

Justificación de la prevención ante trastornos de la conducta alimentaria1.
Hábitos alimenticios y desarrollo2.
Prevención de los trastornos de la conducta alimentaria3.
El profesorado en la prevención de los trastornos de la conducta alimentaria4.
La educación nutricional como herramienta de prevención5.
Niveles de prevención6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

La evaluación del paciente1.
Criterios diagnósticos de los TCA2.
Diagnóstico diferencial en los TCA3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PRINCIPALES INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN

Introducción1.
Principales instrumentos de identificación de TCA2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. COMORBILIDAD

Introducción a la comorbilidad de los TCA1.
Trastornos de la Conducta alimentaria y depresión2.
Trastornos de la Conducta alimentaria y ansiedad3.
Trastornos de la Conducta alimentaria y Trastorno Obsesivo-Compulsivo4.
Trastornos de la Conducta alimentaria y Trastorno de la Personalidad5.
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Trastornos de la Conducta alimentaria y otros trastornos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTERVENCIÓN EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

Objetivos del tratamiento de los Trastornos de la Conducta alimentaria1.
Tratamiento conductual y psicológico de bulimia y anorexia nerviosas2.
Terapia con familias3.
Grupos de autoayuda en los TCA4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRINCIPALES MODELOS CONCEPTUALES DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

Aspectos introductorios1.
Modelos conceptuales2.
Construcción social de los TCA: enfoque desde la perspectiva feminista3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ATENCIÓN SANITARIA Y FARMACOLOGÍA

Introducción a la atención sanitaria en trastornos de la conducta alimentaria1.
Intervención sanitaria desde la Atención Primaria2.
Intervención en TCA en las Unidades de Salud Mental3.
Intervención en TCA en el hospital Materno-Infantil4.
Intervención en TCA en el hospital de día Infanto-Juvenil5.
Farmacología en la bulimia nerviosa6.

MÓDULO 3. NUTRICIÓN Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL AGUA COMO BASE DE LA NUTRICIÓN

Características del agua1.
El agua en nuestro organismo2.
¿En qué medida consumir agua?3.
El agua como causa del trastorno4.
El agua en los alimentos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (I)

¿Qué valor tienen los alimentos?1.
De qué se componen los alimentos2.
Alimentos de origen animal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS (II)

Alimentos de origen vegetal1.
Cereales y sus derivados2.
Verduras y hortalizas3.
Setas y algas4.
Legumbres5.
Frutas y frutos secos6.
Grasas de origen vegetal7.
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Otros tipos de alimentos8.
Alimentos que estimulan9.
Condimentos y especias10.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL CONCEPTO DE DIETA

Conceptualización1.
¿Qué entendemos por dieta equilibrada?2.
Recomendaciones dietéticas3.
¿Cómo elaborar una dieta?4.
Mitos o leyendas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. NUTRICIÓN EN LA INFANCIA

Cambios en la fisiología1.
Fases del desarrollo del niño2.
Factores implicados en la ingesta de alimentos3.
Pirámide nutricional en el niño4.
Necesidades nutricionales y algunas recomendaciones5.
La alimantación durante el día6.
El aprendizaje del comer bien7.
Plan semanal de comidas8.
Importancia para el niño de una buena nutrición9.
Obesidad en la edad infantil10.
Análisis de los hábitos alimentarios del niño11.
Nutrición en el centro escolar12.
Decálogo de hábitos saludables en la alimentación13.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. NUTRICIÓN EN LA ADOLESCENCIA

Aspectos introductorios1.
Cambios en la fisiología2.
Recomendaciones nutricionales3.
Consejos de una vida saludable para el adolescente4.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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