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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso de Trastornos de la Conducta Alimentaria + 8 Créditos ECTS

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso de Trastornos de la Conducta Alimentaria con 200 horas 'y 8 ECTS expedida por

UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.

e >

B UTAMED 'S |neSOlud
UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

expide el presente titulo propio
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de document to XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a
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La infanciay, sobre todo, la adolescencia, son etapas en las que nuestros menores se ven sometidos a
una fuerte presion externa que les aprietay arrastra a desarrollar unos comportamientos que pueden
llegar a provocar unas consecuencias poco beneficiosas. Una de las grandes amenazas de nuestros
menores es la relacionada con los habitos alimenticios, relacionados con la imagen que se proyecta
desde el exterior sobre los nuevos cdnones de belleza y estereotipos erréneos de vida saludable. Unos
individuos que aun no han desarrollado una personalidad fuerte, que aln se encuentran en
construccion, son vulnerables de desarrollar algan tipo de trastorno alimentario, algo cada vez mas
comun, sobre todo en adolescentes del género femenino. Por esto cobra una especial importancia
disponer de una formacion especifica en la prevencién y tratamiento de este tipo de trastornos, lo que
nos permitirad intervenir de una manera integray eficaz.

e Conocery analizar los principales Trastornos de la Conducta Alimentaria, asi como las bases de
la alimentacién perturbada.

¢ Justificar laimportancia de la prevencién ante cualquier tipo de problema que afecte al menor,
asi como el papel del profesorado desde el centro escolar.

¢ Conocer los principales niveles de prevencion y las acciones que de cada uno de ellos se
ejecutan.

¢ Conocer los criterios diagnésticos de los TCA, asi como las principales herramientas de deteccién
de los mismos y analizar la comorbilidad de los TCA.

¢ Analizar los principales modelos conceptuales del desarrollo de los TCA 'y aprender cuales son
las principales estrategias de intervencién con pacientes que lo presentan.

¢ Establecer las bases de una dieta equilibrada y aprender los conceptos basicos que permitan
seguir unos habitos alimentarios saludables.

Dirigido a titulados universitarios en la rama de la psicologia y el ambito social, interesados en
encaminar su carrera profesional hacia el desarrollo de una de las profesiones con mas futuro: la
Psicoterapia. En general, a todas aquellas personas interesadas en la intervencion clinica con menores
que presentan algun Trastorno de la Conducta Alimentaria.

El presente curso experto pretende dotar al alumno de la formacién técnica y tedrica en el dmbito de
los Trastornos de la Conducta Alimentaria, especialmente aquellos que se desarrollan durante la
infancia y la adolescencia. El alumnado aprenderd conceptos basicos de nutricién, asi como cuales son
las bases neurobioldgicas de los trastornos alimentarios y el tratamiento para los mismos, desde un

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-trastornos-conducta-alimentaria-infancia-adolescencia

INESALUD

enfoque psicoterapéutico. Ademas, conocera los principales modelos conceptuales que intentan dar
explicacién a estos trastornos, asi como la comorbilidad de los mismos.

Salidas laborales

Curso Superior en Trastornos de la Conducta Alimentaria, ejerciendo como psicoterapeuta en centros
publicos o privados (dependiendo de formacion previa), como puedan ser centros de Atencion
Primaria, asociaciones de intervencién comunitaria, individual o grupal, y en centros privados de
tratamiento de desérdenes alimentarios.
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MODULO 1. FUNDAMENTOS NEUROBIOLOGICOS DEL DESARROLLO DEL TRASTORNO DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

AN =

Los Trastornos de la Conducta Alimentaria en la historia.
Actualidad de los Trastornos de la Conducta Alimentaria.

Factores psicoldgicos de la alimentacién.
(Cémo podemos estudiar la personalidad?
Factores sociales que influyen en la alimentacién.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESOS FISIOLOGICOS Y NEUROBIOLOGICOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. Construccién de la conducta alimentaria
2.

Neurobiologia de la alimentacién

UNIDAD DIDACTICA 3. LOS TRASTORNOS MENTALES EN LA ALIMENTACION

NoubkhwnN=

Conceptualizacién de los trastornos mentales

Trastornos por ansiedad

Trastornos por afectividad

Trastornos por consumo de alcohol
Trastornos por consumo de drogas
Trastornos esquizofrénicos y delirantes
Demencias

UNIDAD DIDACTICA 4. LA OBESIDAD

NoubkwnN =

Conceptualizacién de la obesidad
¢(Coémo clasificamos la obesidad?
Aspectos epidemiolégicos

Aspectos etioldgicos

Influencia de los aspectos psicosociales
Morbilidad asociada

Proceso de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 5. ANOREXIA NERVIOSA

ounpkrwn-=

Conceptualizacion de anorexia nerviosa
Antecedentes histéricos

Aspectos epidemiolédgicos

Aspectos etioldgicos

Sintomas de la anorexia nerviosa
Criterios diagndsticos

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-trastornos-conducta-alimentaria-infancia-adolescencia

INESALUD

7. Acciones preventivas
8. Proceso de tratamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. BULIMIA NERVIOSA

Conceptualizacién de bulimia nerviosa
Antecedentes histéricos

Aspectos epidemiolégicos

Criterios diagnosticos

Sintomas

Proceso de tratamiento

Distincién entre anorexia y bulimia

NouvbkwnN =

UNIDAD DIDACTICA 7. OTROS TRASTORNOS ALIMENTARIOS

1. Vigorexia
2. Ortorexia
3. Desnutricion

MODULO 2. EVALUACION DIAGNOSTICA Y TRATAMIENTO DEL TRASTORNO DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

UNIDAD DIDACTICA 1. PREVENCION Y DETECCION TEMPRANA

Justificacion de la prevencién ante trastornos de la conducta alimentaria
Habitos alimenticios y desarrollo

Prevencion de los trastornos de la conducta alimentaria

El profesorado en la prevencién de los trastornos de la conducta alimentaria
La educacién nutricional como herramienta de prevencion

Niveles de prevencion

ounhkhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

1. La evaluacién del paciente
2. Criterios diagnosticos de los TCA
3. Diagnéstico diferencial en los TCA

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPALES INSTRUMENTOS DE EVALUACION

1. Introduccién
2. Principales instrumentos de identificacion de TCA

UNIDAD DIDACTICA 4. COMORBILIDAD

Introduccién a la comorbilidad de los TCA

Trastornos de la Conducta alimentaria y depresion

Trastornos de la Conducta alimentaria y ansiedad

Trastornos de la Conducta alimentaria y Trastorno Obsesivo-Compulsivo
Trastornos de la Conducta alimentaria y Trastorno de la Personalidad

kN
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6. Trastornos de la Conducta alimentaria y otros trastornos
UNIDAD DIDACTICA 5. INTERVENCION EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Objetivos del tratamiento de los Trastornos de la Conducta alimentaria
2. Tratamiento conductualy psicolégico de bulimia y anorexia nerviosas
3. Terapia con familias

4. Grupos de autoayuda en los TCA

UNIDAD DIDACTICA 6. PRINCIPALES MODELOS CONCEPTUALES DE LOS TRASTORNOS DE LA
CONDUCTA ALIMENTARIA

1. Aspectos introductorios
2. Modelos conceptuales
3. Construccién social de los TCA: enfoque desde la perspectiva feminista

UNIDAD DIDACTICA 7. ATENCION SANITARIA Y FARMACOLOGIA

Introduccién a la atencion sanitaria en trastornos de la conducta alimentaria
Intervencién sanitaria desde la Atencion Primaria

Intervencion en TCA en las Unidades de Salud Mental

Intervencion en TCA en el hospital Materno-Infantil

Intervencion en TCA en el hospital de dia Infanto-Juvenil

Farmacologia en la bulimia nerviosa

ounpwN-=

MODULO 3. NUTRICION Y TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EL AGUA COMO BASE DE LA NUTRICION

Caracteristicas del agua

El agua en nuestro organismo
¢En qué medida consumir agua?
El agua como causa del trastorno
El agua en los alimentos

unhwN =

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I)

1. ;(Qué valor tienen los alimentos?
2. De qué se componen los alimentos
3. Alimentos de origen animal

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS (I1)

Alimentos de origen vegetal
Cerealesy sus derivados
Verduras y hortalizas
Setasy algas

Legumbres

Frutasy frutos secos

Grasas de origen vegetal

NouvkrwbhN =
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8. Otros tipos de alimentos
9. Alimentos que estimulan
10. Condimentosy especias

UNIDAD DIDACTICA 4. EL CONCEPTO DE DIETA

Conceptualizaciéon

;Qué entendemos por dieta equilibrada?
Recomendaciones dietéticas

¢(Coémo elaborar una dieta?

Mitos o leyendas

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION EN LA INFANCIA

Cambios en la fisiologia

Fases del desarrollo del nifio

Factores implicados en la ingesta de alimentos
Piramide nutricional en el nifio

Necesidades nutricionales y algunas recomendaciones
La alimantacién durante el dia

El aprendizaje del comer bien

Plan semanal de comidas

Importancia para el nifio de una buena nutricion
10. Obesidad en la edad infantil

11. Andlisis de los habitos alimentarios del nifio

12. Nutricién en el centro escolar

13. Decdlogo de habitos saludables en la alimentacion

N hAWN =

0

UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION EN LA ADOLESCENCIA

1. Aspectos introductorios

2. Cambios en la fisiologia

3. Recomendaciones nutricionales

4. Consejos de una vida saludable para el adolescente
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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