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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.

https://www.euroinnova.com/experto-tecnicas-hidrotermales-estetica-online


INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Técnicas Hidrotermales y Estética del Bienestar (Acreditación
APENB)

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria y Acreditada por APENB
(Asociación Española de Naturopatía y Bioterapia)
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Descripción

Cada vez es mayor la preocupación por la salud y prevención mediante tratamientos naturales y no
medicinales. En los últimos años se han fomentado significativamente los cuidados corporales a través del
agua, resurgiendo así las instalaciones termales que ofrecen no sólo tratamientos terapéuticos, sino
también de belleza y bienestar. Por ello, con este curso se conocerá un completo panorama de las técnicas
hidrotermales, tanto desde el punto de vista terapéutico como de la salud y bienestar.

Objetivos

Los objetivos de este Curso Superior de Experto en Técnicas Hidrotermales y Estética del Bienestar son los
siguientes: - Conocer los diferentes métodos y beneficios de la hidroterapia y estética del bienestar. - Saber
utilizar las técnicas de talasoterapia y conocer sus características. - Diferenciar los tratamientos y
programas utilizados en balnearios, centros de talasoterapia, centros termales y spas. - Utilizar otros
tratamientos basados en productos de cosmética termal. - Aplicar técnicas de recepción, comunicación y
atención del cliente. - Aplicar normas de seguridad e higiene y de protección personal en la aplicación de
técnicas hidrotermales. -Evaluar y controlar la calidad de los servicios hidrotermales.

A quién va dirigido

Este curso va dirigido a aquellos que estén interesados en aprender y practicar las diferentes técnicas
utilizadas, profesionales o futuros profesionales de centros hidrotermales y SPA, profesionales y
empresarios del sector que deseen ampliar sus conocimientos sobre las técnicas hidrotermales y la estética
del bienestar. En general, a cualquier persona interesada en esta atractiva y saludable práctica.

Para qué te prepara

Este curso ofrece un completo panorama de las técnicas hidrotermales, tanto desde el punto de vista
terapéutico como de la salud y bienestar. Al finalizarlo, el alumno será capaz de reconocer los diferentes
programas y tratamientos que se utilizan, así como sus beneficios, aplicaciones e indicaciones.

Salidas laborales

Con este Curso Superior de Experto en Técnicas Hidrotermales y Estética del Bienestar, ampliarás tu
formación en el ámbito de la imagen personal. Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales
como empleado en centros de estética, balnearios, salones de belleza y en centros de terapia hidrotermal
entre otros.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. HISTORIA DEL AGUA COMO AGENTE TERAPÉUTICO

Historia del agua1.
El agua como fuente de salud y bienestar2.
Historia del agua como agente terapéutico3.
Tipos de agua según el centro4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. HIDROTERAPIA

Hidroterapia1.
Efectos terapéuticos2.
Efectos fisiológicos del agua como método termoterapéutico3.
Indicaciones y contraindicaciones de la hidroterapia4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TALASOTERAPIA

Introducción a la talasoterapia1.
Concepto de talasoterapia2.
Historia de la talasoterapia3.
Aplicaciones de la talasoterapia4.
Beneficios y contraindicaciones de la talasoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CENTROS PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR

Centros para a salud y bienestar1.
Balnearios2.
Centros de talasoterapia3.
Spas4.
Diseño de las instalaciones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. COSMÉTICA TERMAL

Cosmética termal1.
Arcillas2.
Peloides3.
Aceites esenciales4.
Algas5.
Exfoliantes y exfoliaciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS HIDROTERMALES

Técnicas hidrotermales en el campo de la estética1.
Técnicas de balneación2.
Técnicas a presión3.
Técnicas hidrotermales sin presión4.
Sauna y baño de vapor5.
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Circuito termal de un centro spa6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRATAMIENTOS DE ESTÉTICA DEL BIENESTAR

Introducción a la estética del bienestar1.
Tratamientos de salud y bienestar en los centros termales y spas2.
Tratamientos corporales3.
Tratamientos faciales4.
Tratamientos de manos y pies5.
Tratamientos de dermocosmética, medicina y cirugía estética6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROFESIONALES DE LOS CENTROS TERMALES Y SPAS

Profesionales de centros termales y de belleza1.
Organigrama de los centros termales y spas2.
Competencias profesionales, personales y sociales de los profesionales de los centros termales y3.
spas
Profesionales de los centros termales y spas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. RECEPCIÓN, COMUNICACIÓN Y ATENCIÓN AL CLIENTE

Atención al cliente1.
Técnicas de recepción y atención al cliente2.
Tipos de clientes3.
Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro termal o spa4.
Necesidades del cliente5.
Tratamiento de las dudas, quejas y reclamaciones del cliente6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. SEGURIDAD E HIGIENE EN LA APLICACIÓN DE TÉCNICAS HIDROTERMALES

Seguridad e higiene1.
Prevención de riesgos laborales2.
Seguridad e higiene3.
Primeros auxilios4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EVALUACIÓN Y CONTROL DE LA CALIDAD DE LOS SERVICIOS
HIDROTERMALES

Concepto de calidad1.
Evaluación y control de la calidad en los servicios ofrecidos en centro termales2.
Parámetros que definen la calidad del servicio en un salón de estética3.
Técnicas para medir el grado de satisfacción del cliente4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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