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SOMOS RED EDUCA

De docentes para docentes, estos son los valores que nos definen. Red Educa es una institución
educativa de formación online constituida por un sólido equipo de profesionales de la educación que
persiguen un mismo objetivo: especializar al sector educativo a través de una amplia oferta formativa
para oposiciones y másteres europeos.

Con más de 12 años de experiencia formando docentes,  estamos especializados en la formación
didáctico-pedagógica y perseguimos la mejora continua de la calidad de nuestros contenidos. Esto nos
ha permitido especializar a los más de 17.000 estudiantes que han confiado en nosotros.
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ALIANZA REDEDUCA Y UNIVERSIDAD EUNEIZ

RedEduca y la Universidad EUNEIZ de Vitoria cierran una colaboración de forma exitosa. De esta
forma,  RedEduca  y  la  Universidad  EUNEIZ  de  Vitoria  apuestan  por  un  aprendizaje  colaborativo,
innovador y diferente, al alcance de todos y adaptado al alumnado.

Además,  ambas  instituciones  educativas  apuestan  por  una  educación  práctica,  que  promueva  el
crecimiento personal y profesional del alumno/a. Todo con el fin de interiorizar nuevos conocimientos
de  forma  dinámica  y  didáctica,  favoreciendo  su  retención  y  adquiriendo  las  capacidades  para
adaptarse a una sociedad global en permanente cambio.

La democratización de la educación es uno de los objetivos de RedEduca y la Universidad EUNEIZ de
Vitoria, ya que ambas instituciones apuestan por llevar la educación a los rincones más remotos del
mundo, aprovechando las innovaciones a nivel tecnológico. Además, gracias al equipo de docentes
especializados, se ofrece un acompañamiento tutorizado a lo largo de la formación.
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RANKINGS DE RED EDUCA

Red Educase engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto
de experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Red Educa es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR RED EDUCA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Psicopedagogía de las Emociones (Titulación Universitaria + 10
créditos ECTS)

DURACIÓN
250 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
10 ECTS

Titulación

Título Propio de Curso Universitario de Especialización en Psicopedagogía de las Emociones expedido
por la Universidad de Vitoria-Gasteiz acreditada con 10 Créditos Universitarios
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Descripción
La educación emocional está basada en las emociones (regulación emocional, autogestión, bienestar,
habilidades sociales). Los docentes se preguntan lo siguiente: ¿cómo lo consigo? La respuesta es
mediante la inteligencia emocional. Con este Curso en Psicopedagogía de las Emociones aprenderás
acerca de la educación emocional ya que está basada en las emociones (regulación emocional,
autogestión, bienestar, habilidades sociales). Pero ¿cómo lo consigo? La respuesta es mediante la
inteligencia emocional y la pedagogía aplicada como refuerzo a este concepto. Por otro lado,
comprenderás el desarrollo integral del alumnado a través de la psicología, pedagogía y sus conceptos
relacionados ayudando a gestionar su inteligencia emocional.

Objetivos

A quién va dirigido
Este Curso en Psicopedagogía de las Emociones está dirigido a maestros, profesores, educadores
sociales, pedagogos, psicólogos, terapeutas, orientador escolar, pero también a cualquier persona
interesada en trabajar con las emociones favoreciendo la inteligencia emocional. Además, en caso de
estar interesado en presentarte en oposiciones de educación.
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Para qué te prepara
Este Curso en Psicopedagogía de las Emociones te prepara enseñar a través de las emociones. Por un
lado, partirás de las bases biológicas de las emociones para continuar en el desarrollo de la inteligencia
emocional. Por otro lado, comprenderás el desarrollo integral y desde varias perspectivas del
alumnado a través de la psicología y sus conceptos relacionados ayudando a gestionar su inteligencia
emocional.

Salidas laborales
Con Este Curso en Psicopedagogía de las Emociones podrás ejercer en centros educativos,
departamento de orientación escolar, aula infantil, talleres de motivación y relajación, charlas
educativas, gabinete psicopedagógico, entre otras, trabajando en la búsqueda del desarrollo
emocional de los jóvenes. Superaras las expectativas laborales y tendrás una gran proyección.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA EMOCIÓN

¿Qué es la emoción?1.
La importancia de experimentar emociones2.

- Funciones adaptativas1.
- Funciones sociales2.
- Funciones motivacionales3.

Valoración de situaciones y puesta en marcha de las emociones3.
Manifestaciones de la emoción4.

- Nivel fisiológico1.
- Nivel comportamental2.
- Nivel cognitivo3.

Conceptos relacionados que no son emociones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DIFERENTES PERSPECTIVAS DE LAS EMOCIONES

Concepción de la emoción en filosofía1.
Concepción de la emoción en literatura2.
Modelo biológico3.
Aproximación psicofisiológica4.
Aproximación psicoanalítica5.
Aproximación conductual6.
Teorías cognitivas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CLASIFICACIÓN DE LAS EMOCIONES

Criterios para la clasificación de emociones1.
Emociones básicas o primarias2.
Emociones complejas o secundarias3.

- La rueda de las emociones de Plutchik1.
Clasificación dimensional de las emociones4.
Clasificación psicopedagógica de las emociones5.

- Emociones negativas1.
- Emociones positivas2.
- Emociones ambiguas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LAS BASES BIOLÓGICAS DE LAS EMOCIONES

El cerebro1.
Cerebro emocional2.

- Amígdala1.
- Hipocampo2.
- Área septal y corteza cingulada3.

Plasticidad cerebral3.
- Períodos críticos1.
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Anatomía de las emociones4.
- Circuito de recompensa cerebral1.

Neurotransmisores5.
- Principios básicos de la neurotransmisión1.
- Mecanismos de transmisión química2.

Neuronas espejo6.
Daño cerebral e incidencia sobre las emociones7.
La teoría del marcador somático8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

¿Qué se entiende por inteligencia? Breve recorrido histórico1.
Modelos sobre inteligencia2.

- Enfoque monolítico1.
- Enfoque factorial2.
- Modelos jerárquicos3.
- Perspectivas actuales4.

Concepto de inteligencia emocional3.
Modelos sobre inteligencia emocional4.

- Modelos de habilidades1.
- Modelos mixtos2.
- Otros modelos3.

Inteligencia emocional y personalidad. El modelo de los cinco grandes5.
La controversia sobre la inteligencia emocional6.
Cómo saber si una persona es inteligente emocionalmente7.
El impacto de la inteligencia emocional en la sociedad8.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TÉCNICAS PARA AUMENTAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Pensamientos positivos1.
Imaginación/visualización2.
Autocontrol3.
Reestructuración cognitiva4.
Resolución de problemas5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES

Definición de competencia1.
Diferentes tipos de competencias2.
Competencias que componen la Inteligencia emocional3.
El modelo pentagonal de las competencias emocionales4.
Aplicación de las competencias emocionales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia1.
- Autorregulación e interés por el mundo1.
- De los 3 a los 7 meses2.
- Desarrollo de la comunicación intencional (3-10 meses)3.
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- Aparición de un sentido organizado del yo (9-18 meses)4.
- Crear ideas emocionales (18-36 meses)5.
- Razonamiento emocional. El origen de la imaginación, sentido de la realidad y autoestima6.
(30-40 meses)

El desarrollo emocional en la etapa de Educación Primaria2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EDUCAR EN INTELIGENCIA EMOCIONAL

¿En qué consiste la educación emocional?1.
La importancia de la Educación emocional2.
¿Qué se aprende a través de la educación emocional?3.
Contenido, metodología y evaluación de la educación emocional4.
Educación emocional en las aulas5.

- La escuela como contexto socializador1.
- Estilos educativos de los profesores2.
- Consecuencias de los estilos educativos del profesor3.

El papel de los iguales en el desarrollo de las emociones6.
- Interacción entre iguales en contextos educativos1.

La familia como contexto socializador7.
- Influencia del clima familiar1.
- Estilos educativos parentales2.
- Influencia de los estilos educativos en la Inteligencia emocional3.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. DIFICULTADES EMOCIONALES

Problemas en el desarrollo emocional1.
- Signos de alarma1.

Factores que influyen en los problemas emocionales2.
- Factores de riesgo1.
- Factores protectores2.

Dificultades emocionales en niños3.
- Ansiedad por separación1.
- Depresión2.
- Trastornos del espectro del autismo3.
- Trastorno de estrés postraumático4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EDUCACIÓN EMOCIONAL A TRAVÉS DEL ARTE

El arte como generador de emociones1.
El papel de la educación2.
Arteterapia3.

- Inteligencia emocional a través de la pintura1.
Sintiendo emociones a través de las diferentes modalidades de arte4.

- Características de la música y su relación con las emociones1.
- Características de la danza y su relación con las emociones2.
- Características del canto y su relación con las emociones3.
- El cine como instrumento de alfabetización emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. LA INFLUENCIA DE LAS EMOCIONES
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Relación de las emociones y la motivación1.
Influencia de las emociones en el estado de salud2.
Relaciones entre emoción, memoria y atención3.
La influencia de las emociones en el proceso de aprendizaje4.
Relaciones entre emoción, violencia y moral5.
La importancia de la emoción en las organizaciones6.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. EMOCIONES Y BIENESTAR

¿Qué es el bienestar?1.
El papel de la educación en la formación del bienestar subjetivo2.
Psicología positiva3.
Teoría de la experiencia óptima o flow4.
El coaching5.

- Diferencias del coaching con otras prácticas1.
- Tipos de coaching2.
- Beneficios de un coaching eficaz3.
- Mitos sobre coaching4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
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