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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de

conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.
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Curso Experto en Gerontologia y Calidad de Vida

DURACION
750 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v
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INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

Descripcion

Si te interesa el &mbito de la sanidad y sobre todo la gerontologia y calidad de vida en la tercera edad, no
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INESALUD

puedes perder la oportunidad de conocer este Curso Experto en Gerontologia y Calidad de Vida. Este te
proporcionard una formacion especializada en el mundo de la tercera edad y su fisiologia. También se
enfoca en varios aspectos como psicologia, patologias mas comunes, cdmo enfocar la historia clinica, etc.
Todo profesional sanitario debe de conocer algo tan basico e imprescindible, ya que siempre podemos
encontrarnos con este tipo de pacientes. Ademas, gracias a que el curso dispone de un servicio de
tutorizacion, tendras varios docentes a tu disposicién para solucionar todas las dudas que se te planteen.

Conocer mas la fisiologia gerontolégica.

Evaluar las necesidades ajustadas al paciente.

Aplicar conocimientos sobre las patologias mas comunes.
Estudiar sobre el Alzheimer, la demencia entre otros.
Aprender a trabajar con la musicoterapia y otras terapias.

El presente Curso Experto en Gerontologia y Calidad de Vida esta dirigido a todos aquellos/as estudiantes
universitarios de medicina y otros ambitos sanitarios, que deseen recibir una formacién superior y
especializada en gerontologia y gestién del paciente anciano. Sobre todo, a personas que quieran trabajar
en residencias de la tercera edad.

Con este Curso Experto en Gerontologia y Calidad de Vida conoceras los cuidados generales del paciente
de la tercera edad, aprenderas a realizar los procedimientos basicos y tempranos que requiere cada una de
sus patologias y adquiriras conocimientos especificos de este dmbito, lo cual te proporcionara una
formacién completa para poder desempenar tus funciones como un excelente sanitario.

Una vez finalizada la formacion del presente Curso Experto en Gerontologia y Calidad de Vida habras
obtenido las competencias profesionales que aumentaran tus posibilidades laborales. Podras trabajar en
hospitales, centros sanitarios, residencias de la tercera edad, tanto publicos como privados, etc. Desarrolla
tu carrera en el ambito de la gerontologia.
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MODULO 1. UNA NUEVA ETAPA: EL ENVEJECIMIENTO

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOGERONTOLOGIA

NoupwdeE

Introduccion a la psicogerontologia: definicion de la disciplina

El psicogerontélogo/a

Recursos sociales ofrecidos a la tercera edad

Ley de Promocién de la autonomiay atencidn a las personas en situacién de dependencia
Asociaciones y grupos de ayuda

Autonomia y motivacion

Un problema social tratado por la psicogerontologia: el maltrato

UNIDAD DIDACTICA 2. CONCEPTOS DE PSICOLOGIA BASICA

.

© N kAW

Conceptos fundamentales

Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacién, emocion, alteraciones. Proceso de
envejecimiento, enfermedad y convalecencia

Cambios biopsicosociales

Incidencias en la calidad de vida

Evolucion del entorno socioafectivo y de la sexualidad de la persona mayor

Necesidades especiales de atencién y apoyo integral

Calidad de vida, apoyo y autodeterminacién en las personas mayores

Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades especiales en enfermedad y convalecencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DEFINICION DE ENVEJECIMIENTO Y TEORIAS

1
2
3

4
5

. Definicién

. Envejecimiento poblacional

. Otros conceptos destacados: Geriatria y gerontologia
. Diferentes conceptos de edad

. Teorias del envejecimiento

UNIDAD DIDACTICA 4. FISIOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

1
2

. Cambios fisiologicos en la vejez
. Peculiaridades de las enfermedades en el anciano

UNIDAD DIDACTICA 5. PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO

S e o

Aspectos Generales

Cambios afectivos

El autoconceptoy la autoestima en la vejez
Cambios en la personalidad

Cambios en el funcionamiento cognitivo
Principales trastornos psicolégicos en la vejez
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UNIDAD DIDACTICA 6. PATOLOGIAS Y ENFERMEDADES GERIATRICAS

Introduccion a las enfermedades geriatricas
Enfermedades osteoarticulares
Hipertension arterial

Diabetes mellitus

Los sentidos de la vistay del oido

Temblor y parkinson

Accidentes cerebro vasculares

Depresion

El Sindrome Confusional

La demencia

OO NO LA WNE

=

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DE LAS ENFERMEDADES COGNITIVAS

1. Evaluacién de la enfermedad de Alzheimer

2. Evaluacién diagndstica de la enfermedad de Parkinson
3. Evaluacion diagnoéstica de la depresion

4. Evaluacién de la enfermedad de Huntington

MODULO 2. ATENCION CENTRADA EN LA PERSONA
UNIDAD DIDACTICA 1. ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA PERSONA

1. Elmodelo de Atencién Centrada en la Persona

2. Principios fundamentales de la Atencion Centrada en la Persona
3. Elementos clave para la intervencion

4. Profesionales de referenciay equipos de atencién

UNIDAD DIDACTICA 2. PROCESO DE VALORACION INTEGRAL

1. Definicién

2. Aspectos atener en cuenta

3. Objetivos de la valoracién integral y dreas principales de valoracion
4. Proceso de evaluacion

5. Técnicas de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 3. HISTORIA CLINICA

1. Antecedentes personales
2. Historia farmacoldgica
3. Anamnesis

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION FUNCIONAL, SOCIAL, PSICOLOGICA Y COGNITIVA

1. Valoracién funcional

2. Concepto de funcién

3. Discapacidad y sus caminos

4. Evaluacién de las actividades de la vida diaria
5. Valoracién socio-ambiental
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6. Valoracién psicolégicay cognitiva

7. Valoracién cognitiva

8. Instrumentos o escalas para la valoracién mental
9. Valoracion del estado emocional

MODULO 3. INTERVENCION SOCIAL CON PERSONAS EN SITUACION DE DEPENDENCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DE NECESIDADES

1. Introduccién

2. Enfoques conceptuales y metodoldgicos
3. Procedimiento metodolégico

4. Proyectoy proceso de investigacion

UNIDAD DIDACTICA 2. APROXIMACION Y CONTEXTUALIZACION DE LA DEPENDENCIA

1. Introduccién

2. Aproximacion a la Dependencia

3. Factores para el estudio de la dependencia

4. Analisis normativo en materia de dependencia

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DE NECESIDADES Y ATENCION A LA DEPENDENCIA

1. Dependenciay discapacidad
2. Analisis de necesidades en las distintas etapas de la vida

UNIDAD DIDACTICA 4. INTERVENCION EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA

Personas en situacién de dependencia

Intervencion en funcién de la situacion de dependencia
Recursos para la atencién de las personas en situacién de dependencia
Servicios de atencién primaria

Servicios de atencién domiciliaria

Servicios y/o Centros de atencién diurna

Centros Residenciales

Centros de Especialidades y de Referencia

Ayuda a domicilio basicay complementaria

Actuaciones con menores de edad. La intervencion educativa
11. Ayudas parala mejora de la autonomia

OMONOUAWNE
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UNIDAD DIDACTICA 5. TERCERA EDAD Y POLITICA SOCIAL

1. Introduccion

2. Terceraedad

3. Las politicas sociales ante la dependencia
MODULO 4. ESTIMULACION DE LA MEMORIA EN PERSONAS MAYORES
UNIDAD DIDACTICA 1. CAMBIOS EN EL ENVEJECIMIENTO

1. Elenvejecimiento normal y el envejeciendo patolégico

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-gerontologia

INESALUD

2. Deterioroenla vejez
3. Demencias

UNIDAD DIDACTICA 2. LA MEMORIA COMO FUNCION COGNITIVA

1. Conceptos generales sobre lamemoria
2. Neuroanatomia de la memoria

3. Tipos de memoria

4. Patologias de la memoria

UNIDAD DIDACTICA 3. ALTERACIONES DE LA MEMORIA: AMNESIAS

1. Amnesias orgdnicas
2. Amnesias funcionales

UNIDAD DIDACTICA 4. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

1. Laenfermedad de Alzheimer
2. Alteracionesenla EA
3. Fases de la enfermedad de Alzheimer

UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS ALTERACIONES: DEMENCIAS

Deterioro cognitivo vascular. Sintomatologia
Demencia de cuerpos de Lewy. Caracteristicas clinicas
Demencia frontotemporal. Sintomatologia clinica
Enfermedad de Parkinson

Enfermedad de Huntington

kDR

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LA MEMORIA

1. Evaluacién del aprendizaje y de la memoria

2. Pruebas de memoriainmediata

3. Pruebas de memoria de trabajo

4. Pruebas para la adquisicién de nuevos aprendizajes
5. Técnicas para evaluar la atencion y percepcion

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTIMULACION DE LA MEMORIA EN PACIENTES

La memoria

Programas de entrenamiento de la memoria
Estimulacién segln el tipo de memoria
Introduccion

Reserva cognitiva

Variables que intervienen en la reserva cognitiva

S o

UNIDAD DIDACTICA 8. EMPLEO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS PARA LA ESTIMULACION DE LA
MEMORIA

1. Concepto de tecnologia
2. Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién
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MODULO 5. AMBITO DE ACTUACION PARA EL ENVEJECIMIENTO SALUDABLE
UNIDAD DIDACTICA 1. INTERVENCION INTERGENERACIONAL Y MUSICA

1. Introduccion
2. Haciaunasociedad intergeneracional
3. Lamusica como terapia en la intervencién intergeneracional

UNIDAD DIDACTICA 2. MUSICOTERAPIA EN LA TERCERA EDAD

1. Personas mayoresy musicoterapia
2. Experiencia con musicoterapia

3. Mdsica

4. Resultado de las terapias

UNIDAD DIDACTICA 3. MUSICOTERAPIAY ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

1. Enfermedades neurodegenerativas
2. Musicoterapia neurolégica

UNIDAD DIDACTICA 4. TALLERES ESPECIFICOS DE MUSICOTERAPIA

1. Introduccién
2. Talleres de musicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 5. LA ACTIVIDAD FiSICA EN LA TERCERA EDAD

Ejercicio fisico y envejecimiento

Importancia de la actividad fisica

Prevencion en la actividad fisica

Ventajas del ejercicio fisico

Tipos de ejercicios recomendados segun el perfil

Recomendaciones didacticas de la actividad fisica para mayores

Adaptacién de la actividad fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores

NoupwdE

UNIDAD DIDACTICA 6. EJERCICIOS Y JUEGOS RECREATIVAS PARA PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD

Recomendaciones para un mejor entrenamiento
Test de Ruffier-Dickson

Composicién de una sesion

Ejercicios para mejorar la condicion fisica
Ejemplo de progresion con maquinas

Juegos varios para mayores

S o

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-gerontologia

& GGG GGG

INESALUD

Teléfonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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