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EDUSPORT

SOMOS EDUSPORT

EDUSPORT es una institucion de formacién deportiva online dedicada a ofrecer educacién de calidad
en el dmbito del deporte. Nuestro objetivo proporcionar a los entusiastas del deporte las
herramientas necesarias con las que elevar sus habilidades al maximo potencial, alcanzar sus metasy
disfrutar de su pasién por el deporte de forma plena.

A través de nuestro contenido educativo, programas personalizados y una comunidad en linea damos
lo mejor de nosotros por inspirar, motivar y guiar a nuestros estudiantes en su viaje hacia la excelencia
deportiva. En EDUSPORT conocimiento y practica van unidos y nuestro compromiso con el alumnado
es firme para conseguir que alcancen un futuro profesional prometedor.
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Desde donde quieras y como quieras,




QS, sello de excelencia académica
Edusport: 5 estrellas en educacion online



EDUSPORT

RANKINGS DE EDUSPORT

EDUSPORTSse engloba en el conjunto de EDUCA EDTECH Group, que ha sido reconocido por su trabajo
en el campo de la formacién online. Todas las entidades bajo el sello EDUCA EDTECH comparten la
mision de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de conocimiento, por
el desarrollo tecnoldgico y por la investigacion.

Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UCAM

UNIVERSIDAD

CATOLICA DE MURCIA

Universidad de E U N E (Z
Vitoria-Gasteiz

Universidad Europea
Miguel de Cervantes
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BY EDUCA EDTECH

EDUSPORT es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la Al en los
procesos de e-learning, a traves de modelos predictivos altamente personalizados, derivados
del estudio de necesidades detectadas en la interaccion del alumnado con sus entornos
virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos

multidisciplinares de [+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnologico e investigacion.

. % 1. Flexibilidad
@ Aprendizaje 1002 online y flexible, que permite al alumnado estudiar
~ donde, cuando y como quera.

2. Accesibilidad

rr\@'ﬂ Cercania y comprension. Democratizando el acceso a la educacion
B trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

sequir formandose.

3. Personalizacion

S ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.
g@ 4. Acompanamiento / Seguimiento docente
0O Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
MM

en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. lnnovacion

Desarrollos tecnologicos en permanente evolucion impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

&

6. Excelencia educativa

0 & Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.




Programas
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

1. Nuestra Experiencia

Mas de 18 afos de experiencia.

Mas de 300.000 alumnos ya se han
formado en nuestras aulas virtuales

Alumnos de los 5 continentes.

2. Nuestro Equipo

25% de alumnos internacionales.
97% de satisfaccion

100% lo recomiendan.

Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

Enla actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra solidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencion al alumnado.

3 . Nuestra Metodologia

E ONLINE
. Estudia cuando y desde donde
L quieras. Accede al campus

virtual desde cualquier dispositivo.

ﬁ Pretendemos que los nuevos

conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva

DOCENTE ESTARAS SOLO
& -
é Euroinnova cuenta con un equipo de 00 Acompanamiento por parte del
profesionales que haran de tu estudio una ~MM equipo de tutorizacion durante toda

experiencia de alta calidad educativa.

Ver curso en la web

tu experiencia como estudiante
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ll-. Calidad Aenor

Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.

Nuestros procesos de ensefianza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

AENOR AENOR
CESTION om0 {lQNET

1509001 15014001 ° LTD

5 . Confianza

Contamos con el sello de Confianza Online y < O

colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,

Administraciones Publicas y Empresas Software a CONFIANZA
’ : : ONLINE

nivel Nacional e Internacional.

6 . Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacion una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles. |Contacta
con nuestro equipo experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!

Be Be
25% ALEIEMHI 20% DE?EMPLED
Beca Beca
1 5% EMPRENDE 1 5% RECOMIENDA
Beca Be
15% cruro 20% ramiuia
NUMEROSA
Beca Be
33 % DISCAPACIDAD 2 0 % nsﬁ:mns'ms DE ELITE,
ALTO NIVELY ALTO

RENDIMIENTO

Solicitar informacion
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EDUSPORT

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

<> innovapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin intereres de forma segura.

. ’ VISA P PayPai

mastercard maestro

[ ] = ' ﬁ
% bizum amanpey @ Pay & Pay
Nos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

mere2d  piscever @ efecty (1) D g

y muchos mas...

©

COHFIAHIE

Probeceidn al
Compradar
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EDUSPORT

Curso en Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulaciéon

Titulacién expedida por EDUSPORT, centro especializado en formacién deportiva.

EDU

EDUSPORT

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expiden el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

n una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EDUSPORT.
¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

¥ para que conste expiden la presente titulacion en Granada, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE DEL AREA MANAGER
La Direccion Académica

NOMBRE DEL ALUMNO/A
Firma del Alumno/a

EDU
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EDUSPORT

Descripcion

Si quiere dedicarse profesionalmente al &mbito deportivo o perfeccionar sus conocimientos debido al
conocimiento de los aspectos esenciales sobre la fisiologia del ejercicio y entrenamiento este es su
momento, con el Curso de Experto en Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento podra adquirir
los conocimientos fundamentales para desempenar esta funcion con éxito. A la hora de realizar
ejercicio fisico es importante conocer la repercusién que ello tiene sobre nuestro cuerpo, ya que son
muchos los musculos, articulaciones o sistemas del cuerpo los que se ven afectados de manera
positiva o negativa. Realizando este Curso de Experto en Fisiologia del Ejercicio Fisico y del
Entrenamiento conocerad los factores esenciales a tratar en este entorno para desenvolverse de
manera experta.

Objetivos

Los objetivos de este Curso de Fisiologia del Deporte son:

- Conocer el metabolismo muscular. - Realizar adaptaciones funcionales al ejercicio. - Tener en cuenta
aspectos como la respiracion o sistema cardiovascular en el ejercicio. - Conocer las respuestas del
cuerpo al ejercicio. - Realizar adaptaciones fisiolégicas al entrenamiento.

A quién va dirigido

El Experto en Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento esta dirigido a todos aquellos
profesionales del sector del deporte que deseen seguir formandose en la materia o bien especializarse
en los aspectos fisioldgicos del ejercicio fisico y del entrenamiento.

Para qué te prepara

Este Curso de Experto en Fisiologia del Ejercicio Fisico y del Entrenamiento le prepara para conocer a
fondo el ambito del deporte en relacion con los factores de la fisiologia del ejercicio fisico y el
entrenamiento en las personas, prestando atencion a las consecuencias que puede tener la actividad
fisica en el cuerpo humano.

Salidas laborales

Con este Curso de Fisiologia del Deporte ampliaras tu formacién en el dmbito de la fisiologia del
ejercicio fisico. Asimismo, te permitird mejorar tus expectativas laborales en gimnasios como
entrenador personal y monitor.
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EDUSPORT

TEMARIO

PARTE 1. ESTRUCTURA Y FUNCION DEL MUSCULO. METABOLISMO MUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRUCTURA DEL MUSCULO Y BIOQUIMICA DE LA CONTRACCION
UNIDAD DIDACTICA 2. UNIDAD MOTORA. FUERZA Y POTENCIA MUSCULAR

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO DE LA FIBRA MUSCULAR. EJERCICIO AEROBIO Y EJERCICIO
ANAEROBIO. TIPOS DE FIBRAS MUSCULARES

PARTE 2. ADAPTACIONES FUNCIONALES AL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 4. METABOLISMO GENERAL DURANTE EL EJERCICIO. CONSUMO DE 02 Y
PRODUCCION DE CO2

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA CARDIOVASCULAR Y EJERCICIO
UNIDAD DIDACTICA 6. RESPIRACION Y EJERCICIO FiSICO

UNIDAD DIDACTICA 7. ADAPTACIONES SANGUINEAS, RENALES Y DIGESTIVAS. REGULACION DEL
CONTENIDO HiDRICO CORPORAL. TERMORREGULACION. REGULACION DEL PH

PARTE 3. GOBIERNO, REGULACION Y CONTROL DE LAS ACTIVIDADES MOTORAS Y EL EJERCICIO
UNIDAD DIDACTICA 8. FUNCIONES NERVIOSAS DURANTE EL EJERCICIO

UNIDAD DIDACTICA 9. CORRELACIONES FUNCIONALES DURANTE EL EJERCICIO. RESPUESTA
VEGETATIVA, ENDOCRINAYY HUMORAL

PARTE 4. EL ENTRENAMIENTO
UNIDAD DIDACTICA 10. ADAPTACIONES FISIOLOGICAS AL ENTRENAMIENTO
PARTE 5. FATIGA FiSICA, AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE

UNIDAD DIDACTICA 11. FATIGA, AYUDAS ERGOGENICAS Y DOPAJE
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EDUSPORT

TeléfFonos de contacto

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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https://www.tiktok.com/@euroinnova
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
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https://www.facebook.com/Euroinnovard
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