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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacién educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la

calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacioén y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
E Estudia cuando y desde donde m Pretendemos que los nuevos

11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO

& . . W -

™ | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompafamiento por parte del

profesionales que hardn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda

experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
+/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

DELNCALIDAD AHBENTAL IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones Publicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
3 |

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

o/ B o/ B
25 Al AﬁMHI 20 /n DEE?EMPLE'U
0/ Beca 0/ Beca
1 5 A‘J EMPRENDE 15 ‘AJ RECOMIENDA
O/ Beca O/ Beca
1 5 /ﬂ GRUPO 20 A FAMILIA
NUMEROSA
0/ Beca 0/, Beca
20 A’ DIVERSIDAD 20 AJ PARA PROFESIONALES,
FUNCIONAL SANITARIOS,
COLEGIADOS/AS

Solicitar informacion
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Curso de Ensefianza de la Natacién Educativa + Monitor de Natacién
(Titulacién Universitaria + 8 Créditos ECTS)

DURACION
@ 400 horas
@ MODALIDAD
IACH} ONLINE
8 ACOMPANAMIENTO
g\l ‘_pg PERSONALIZADO
CREDITOS
8 ECTS

Titulacion

Doble Titulacién: - Titulacion de Curso de Enseianza de la Natacion Educativa expedida por
EDUSPORT - Titulo de Curso de Formacién Permanente en Monitor de Natacion expedido por la
Universidad Europea Miguel de Cervantes acreditado con 8 Créditos Universitarios
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

s formativas

mo centro acreditado io

expide el presente

o pr
5 NOMBRE DEL ALUMNO/A

le documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

ity

Nombre del curso

vvvvvvvv duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Euroinnova International Online Education.

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX.

Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX,

¥ para que conste expido la presente titulacién en Granada, a (dia) de (mes) del (ario).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER

Fitma del Alumno/a La Direccién Académica

Descripcion

Si desea dedicarse profesionalmente a impartir ensefianza sobre la natacién este es su momento, con
el Curso de Ensenanza de la Natacién Educativa + Monitor de Natacion podra adquirir los
conocimientos necesarios para desempenar esta funcién con éxito. Este curso ofrece una formacién
basica sobre la materia, explica de manera tedrica como se estructuray se lleva a cabo la ensefianza de
la natacién educativa, asi como la forma de gestién y programacién de dichas actividades acuaticas. La
natacién es uno de los deportes "reina", ya que pueden practicarla la mayoria de las personas sin limite
de edad y aporta innumerables beneficios para el cuerpo. A las ventajas de practicar actividad fisica
hay que sumarle las de practicarla en el medio acuatico, en el cual debido a que la gravedad es distinta,
las actividades tienen un bajo impacto sobre las distintas partes de nuestro cuerpo, reduciendo al
maximo la tensidn en los huesos y articulaciones. Este Curso de Experto en la Ensenanza de la
Natacién Educativa + Monitor de Natacion le ofrece la formacion necesaria para poder ejercer como
Monitor de Natacién.

Objetivos

Los objetivos del Curso de Ensenanza de Natacion son los siguientes: - Conocer cudles son los
objetivos de la natacién escolar - Aprender los ejercicios para cada una de las fases de la natacion -
Conocer los movimientos a utilizar para el aprendizaje técnico de espalda - Aprender los tipos de
habilidades y destrezas acudticas - Conocer el equipamiento adecuado que hay que utilizar en la
gestion de actividades acudticas - Adentrarse en la historia de la natacién. - Conocer el desarrollo y la
distintas metodologias que se pueden emplear en la natacién. - Aprender los diferentes enfoques y
aplicaciones de las actividades acuaticas. - Saber y poner en prdctica algunas consideraciones
pedagdgicas para monitores de Natacion. - Crear actividades acudticas educativas. - Conocer las
diferentes técnicas basicas y estilos mas utilizados en Natacién. - Adquirir conocimientos con respecto

EUROINNOVA
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a primeros auxilios y el salvamento acuatico.

A quién va dirigido

El curso online estd dirigido a profesionales dedicados al mundo de la natacién, a maestros de
educacioén fisicay a licenciados/graduados en ciencias de la actividad fisicay el deporte. También, a
personas que se dedican al mundo de las actividades fisica y deportivas o a cualquier persona
interesada en formarse o ejercer como Monitor de Natacion.

Para qué te prepara

Este Curso de Ensefianza de Natacion te prepara para ser un profesional en las diferentes técnicas
basicas y estilos mas utilizados en natacién educativa, profundizando en aspectos muy concretos de
esta disciplina. Asimismo, te prepara para poder ejercer como Monitor de Natacién, capacitandote
para la confeccion y desarrollo de los programas de ensenanza en las actividades acudticas, segln las
diferentes tendencias metodoldgicas aplicables a la ensefnanza de la natacion y demas especialidades.

Salidas laborales

Los conocimientos de esta formacién son aplicables, profesionalmente, a los ambitos de: natacién,
educacién, spasy clubes deportivos, asi como en las profesiones de: monitor de natacién, auxiliary
vigilante de piscinas.

EUROINNOVA
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TEMARIO

MODULO 1. NATACION EDUCATIVA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA NATACION

Introduccion.
Definiciones de interés.
Resumen histérico de la natacién.
Natacién y Juegos Olimpicos.
Grandes nadadores de la historia.
1. - Internacionales.
2. - Nacionales.

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. EL MEDIO ACUATICO

1. Instalaciones acuaticas: tipologias.
2. Accesibilidad.
1. - DALCO.
2. - Legislacion actual en materia de accesibilidad.
3. Equipamientos.
1. -Vasos.
2. - Duchas.
3. - Escaleras.
4. - Toboganes y deslizadores.
5. - Trampolines y plataformas.
6. - Elementos para el acceso de personas con movilidad reducida.
7. - Aseos y vestuarios.

UNIDAD DIDACTICA 3. ADAPTACION AL MEDIO ACUATICO

1. Familiarizacién con el medio: la respiracion.
1. - Respiracion abdominal, baja o diafragmatica.
2. - Respiracion costal, media o toracica.
3. - Respiracion clavicular o alta.
4. - Apneas.
5. - Adaptacion de la respiracion a los movimientos dentro del agua.
2. Flotacion.
1. - Principios de flotacién-equilibracién.
. - Flotaciones parciales con elementos auxiliares.
. - Flotaciones con ayuda.
. - Flotaciones globales con elementos auxiliares.
. - Flotaciones en apnea.
. - Flotaciones variando la posicién del cuerpo.
7. - Flotaciones variando el volumen pulmonar.
3. Propulsion.
1. - Principios de propulsién-resistencias.
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2. - Propulsiones parciales con material auxiliar.
3. - Propulsiones globales.
4. - Propulsiones basicas basadas en los estilos de nado.
4. La entrada al agua.
1. - Familiarizacion.
2. - Miedo al agua.
3. - Entrada al agua: realizacion.
5. Los giros en el agua.
1. - En flotaciones.
2. - En desplazamientos.
3. -Sobre los tres ejes.
6. Desplazamientos.
1. - Combinando las superficies propulsoras.
2. - Realizando cambios de sentido y de direccién.
3. - Nados: alternos y simultaneos.
4. - Combinando giros.

UNIDAD DIDACTICA 4. ANALISIS DIAGNOSTICO Y PRUEBAS DE NIVEL

1. Aspectos basicos.
1. - Demostracion y ayudas.
2. - Seguridad, riesgos y sintomas de fatiga.
3. - Adaptacion a las tipologias de usuarios.
4. - Contraindicaciones.
2. Medidas antropométricas.
1. - Parametros bdasicos.
2. - Instrumentos y procedimiento de aplicacién.
3. -Interpretacién de informacion.
3. Pruebas biolégico-funcionales.
1. - Parametros basicos.
2. - Instrumentos y procedimiento de evaluacién.
3. - Interpretacion de informacion.
4. Pruebas de andlisis postural.
1. - Parametros basicos.
2. - Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
5. Pruebas de valoracién de la condicion fisica para las actividades en el medio acuatico.
1. - Parametros basicos.
2. - Instrumentos y procedimiento de aplicacion.
3. - Herramientas de recogida de la informacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. ACTIVIDADES ACUATICAS: PROGRAMAS

1. Introduccién a las actividades acuaticas.
2. Programas acudticos.

1. - Ambito utilitario.

2. - Ambito educativo.

3. - Ambito recreativo.

4. - Ambito deportivo.

5. - Ambito de salud y terapéutico.

ST
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6. - Ambito mantenimiento-entrenamiento.

3. Variables y condicionantes del medio.

1. -Vaso.
2. - Temperatura.
3. - Nivel del grupo.

UNIDAD DIDACTICA 6. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y PROGRAMACION DIDACTICA

1. Teoriay bases fundamentales del aprendizaje y desarrollo motor.

1. - Elementos del proceso de ensenanza.
2. - Proceso de adquisiciéon de la habilidad motriz en el medio acuético.
3. - Proceso bdsico de adquisicién de las habilidades motrices.
4. - Condiciones de practica.
. Los estilos de ensefanza: adaptacion a las actividades de natacion para los diferentes tipos de
usuarios.
. Disefio y desarrollo de la sesion de actividades de natacion, para su adecuacion a las necesidades
y expectativas de cada tipo de usuario.
- Identificacion de las necesidades de cada tipo de usuario.
2. - Establecimiento de los objetivos didacticos.
3. - Establecimiento de los contenidos a desarrollar en las diferentes sesiones de actividades
de natacion.
4. - Metodologia a utilizar en el desarrollo de las sesiones de actividades de natacion.
5. - Descripcion de los recursos humanos y materiales necesarios para el desarrollo de la
sesion en condiciones de seguridad y su adecuacion a las necesidades del usuario.
. Laintervencién docente en la sesion de actividades de natacién.
1. - La estructura de la sesion.
2. - Control basico del desarrollo de la sesion.
3. - Interaccién técnico-usuario.
4. - Soportes y medios graficos de refuerzo informativo durante el desarrollo de la sesién.
. Control, seguimiento y evaluacién continua de los resultados individuales, para la adaptacién de
las sesiones a las necesidades de los diferentes tipos de usuarios.
- Control de la participacién de los usuarios.
2. - Control de las contingencias y previsiéon de incidencias.
3. - Control del uso del material.
. Planteamientos pedagdgicos de la ensenanza.
1. - Concepcién tradicional.
2. - Aprender a nadar.

UNIDAD DIDACTICA 7. APRENDIZAJE TECNICO DE CROL

1. El estilo crol: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica.

1. - Definicidn y caracteristicas principales.
2. - Ejercicios de asimilacion del estilo crol.

2. Posicién del cuerpo.

- Alineacién horizontal del cuerpo.
2. - Alineacion lateral del cuerpo.
3. - Rotacién del cuerpo.

3. Accién de los brazos.

1. - Fase propulsiva.

ST
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2. - Fase de recuperacion.
Accion de las piernas.
La respiracion.
- Adaptacién de la respiracién a los movimientos dentro del agua.
2. - Larespiracion en el estilo crol.
Coordinacioén.
1. - Tipos de coordinacién.
2. - Factores condicionantes de la coordinacién.

UNIDAD DIDACTICA 8. APRENDIZAJE TECNICO DE ESPALDA

1.

5.
6.

El estilo espalda: conocimiento, ejercicios de asimilacion y ejecucién practica.
1. - Estilo espalda: definicion y caracteristicas principales.
2. - Ejercicios de asimilacion del estilo espalda.

. Posicién del cuerpo.

Accién de los brazos.
1. - Barrido, traccién o fase acuatica.
2. - Recobro o fase aérea.

. Accién de las piernas.

1. - Movimiento hacia arriba o ascendente de la pierna.
2. - Movimiento hacia abajo o descendente de la pierna.
Respiracion en el estilo espalda.
Coordinacion.

UNIDAD DIDACTICA 9. APRENDIZAJE TECNICO DE BRAZA

1.

5.
6.

El estilo braza: conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
1. - Definicién y caracteristicas principales.
2. - Ejercicios de asimilacion del estilo braza.

. Posicién del cuerpo.

1. - Posiciones fundamentales del estilo a braza.
2. - Estilos de braza segun la posicién del cuerpo.

. Accion de los brazos.

1. - Fases.

. Accién de las piernas.

1. - El movimiento de las piernas en el nado a braza.

2. - La patada para el avance en el agua en el nado a braza.
Respiracion en el estilo braza.
Coordinacion.

UNIDAD DIDACTICA 10. APRENDIZAJE TECNICO DEL ESTILO MARIPOSA

1.

2.

3.

El estilo mariposa: conocimiento, ejercicios de asimilacién y ejecucion practica.
1. - Definicién y caracteristicas principales.
2. - Ejercicios de asimilacién del estilo mariposa.
Posicién del cuerpo.
1. - Movimiento de la cadera caracteristico del nado a mariposa.
Accién de los brazos.
1. - Traccion acudtica o fase propulsiva.

ST
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2. - Recobro o fase aérea.
4. Accién de las piernas.

1. - Patada ascendente.

2. - Patada descendente o propulsion.
5. Respiracion en el estilo mariposa.
6. Coordinacion.

UNIDAD DIDACTICA 11. NATACION: ETAPAS DE APRENDIZAJE

1. Natacién en bebés
1. - Etapas del bebé
2. -Elbebé y la natacion
2. Natacién infantil
1. - Fases del programa infantil
3. Natacién en adultos
1. - Mayores de 65 anos
4. Natacién para personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS Y SALVAMENTO EN LA ENSENANZA DE LA NATACION
EDUCATIVA

1. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a la ropa.
1. - Consideraciones relativas a la ropa.
2. - Consideraciones relativas al calzado.
3. - Consideraciones relativas al cabello y a la turbiedad de las aguas.
Organizacion del salvamento y socorrismo.
La percepcion del problema: elementos esenciales en la percepcion.
El andlisis de la situacién.
La toma de decisiones.
Ejecucion de las acciones de rescate.
Técnicas de rescate en instalaciones acuaticas.
1. - De localizacién, puntos de referencia y composicion de lugar.
8. La utilizacién del material como medio auxiliar de rescate acuético.
1. - El aro salvavidas.
2. - Eltubo de rescate.
3. -La boya torpedo
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MODULO 2. MONITOR DE NATACION
UNIDAD DIDACTICA 1. CUALIDADES Y CARACTERISTICAS DEL MONITOR

1. Cualidades Fisicas basicas que debe poseery desarrollar el monitor
2. Las cualidades psicomotrices

3. Habilidades sociales del monitor

4. Actitudes desarrolladas por el monitor

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

1. Introduccién a la anatomia
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2. Sistema 6seo

3. Sistema muscular
4. Sistema nervioso
5. Sistema linfatico

UNIDAD DIDACTICA 3. METABOLISMO EN FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

1. El ejercicio fisico
2. Adaptaciones organicas en el ejercicio
3. Metabolismo energético durante el ejercicio. La fatiga

UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA NATACION

1. Introduccién

2. Los aprendizajes en natacion

3. Métodos de ensefanza

4. Estilos de ensenanza en actividades acuaticas

UNIDAD DIDACTICA 5. ENFOQUES Y APLICACIONES DE LAS ACTIVIDADES ACUATICAS

1. Introduccién

2. Variables y condicionantes que inciden en un programa de actividades acuaticas
3. Variables y condicionantes didacticos

4. Material auxiliar

UNIDAD DIDACTICA 6. ALGUNAS CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS PARA MONITORES DE
NATACION

1. Planteamientos pedagdgicos de la ensefianza
2. Eljuego:un aprendizaje diferente
3. Aplicacién a las actividades acudticas

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS DE NATACION (CROL Y BRAZA)

1. Elcrol en la natacién
2. La braza en la natacion

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS BASICAS DE LOS ESTILOS (ESPALDA Y MARIPOSA)

1. La técnica del estilo espalda
2. Técnica del estilo mariposa

UNIDAD DIDACTICA 9. DEFECTOS MAS COMUNES EN LOS CUATRO ESTILOS

1. Introduccion
2. Observacién
3. Cémo mejorar la técnica

UNIDAD DIDACTICA 10. ALIMENTACION EN EL DEPORTE
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1. Fundamentacion tedrica
2. Gasto calorico
3. Nutrientes en el deporte

UNIDAD DIDACTICA 11. ACTIVIDAD FiSICA'Y SALUD

Conceptos basicos: actividad fisica, ejercicio fisico y condicion fisica
Beneficios de la actividad fisica

Efectos de la actividad fisica y la alimentacién

Cineantropometria

Ayudas ergogénicas
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UNIDAD DIDACTICA 12. PRIMEROS AUXILIOS

1. Reanimacién cardiopulmonar
2. Lesiones por frio y el calor (Congelacién e Hipotermia)
3. Calambre, agotamiento y golpe de calor
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Solicita informacién sin compromiso

iMatricularme ya!

Telefonos de contacto
Espaina @ +34900 831 200 Argentina @ 54-(11)52391339
Bolivia Q  +59150154035 Estados Unidos Q  1-(2)022220068
Chile Q  56-(2)25652888 Guatemala Q  +502 22681261
Colombia @ +57 601 50885563 Mexico @ +52-(55)11689600
CostaRica Q  +506 40014497 Panamé Q  +507 8355891
Ecuador QQ  +593 24016142 Peru Q  +51117075761

ElSalvador Q  +50321130481 Republica Dominicana )  +1 8299463963

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.com

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana @@@@
Latino America @
Reublica Dominicana @

PROINNO,
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