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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucién educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esté en la cercania entre docentes y alumnos,
creandose asi, un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfecciéon nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los
desafios del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formacién online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnoldgica Atlantico-Mediterraneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible, internacional y orientada a la transformacién digital. Con un enfoque centrado en
competencias reales, apuesta por formar profesionales capaces de desenvolverse con éxito en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD es una institucion de referencia en la formacién en gestion sanitaria, salud publica,
bienestar y promocion de la salud. Su enfoque combina el rigor cientifico con la aplicacién practica,
dirigido a profesionales del dmbito clinico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en areas clave
del area sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulacién
clinica, metodologias activas y recursos digitales interactivos.

Esta unién representa una apuesta clara por la formacion en salud desde una perspectiva global,

humanista y tecnoldgica, con una oferta académica disenada para afrontar los desafios actuales 'y
futuros del sector sanitario..

UTAMED “nesalud
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacién.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo Forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educaciéon y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Disefilado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso Superior de Valoracion y Cuidados de Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica + 16 Créditos ECTS

DURACION
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulacién de Curso Superior de Valoracion y Cuidados de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica con 400
horasy 16 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnoldgica Atlantico Mediterraneo.
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8 UTAMED “1nesalud

UNIVERSIDAD TECNOLOGICA ATLANTICO-MEDITERRANEO
INESALUD

como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de UTAMED.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (i) de (mes) del (afio)

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a a Direccién Académica

Descripcién

El Curso en Valoracion y Cuidados de Enfermeria Obstétrico-Ginecolégica estd disefiado para
ofrecerte los conocimientos y habilidades necesarios para brindar una atencién integral y de calidad a
las mujeres en las diferentes etapas de su vida reproductiva. En este curso abordaras de manera
exhaustiva las dreas de reproduccion y desarrollo prenatal, intervencion matronal en el embarazo,
parto, puerperio y recién nacido, educacién sexual de la mujer y la familia, cuidados materno-
ginecologicos y aspectos especificos de neonatologia, como, por ejemplo, los cuidados del recién
nacido sano y recién nacido con riesgos o malformaciones. Contamos con un equipo docente
altamente cualificado y con amplia experiencia en el campo de la salud reproductiva.

Objetivos

¢ Adquirir conocimientos sobre la anatomia y fisiologia del aparato reproductor femenino.
Desarrollar habilidades para la valoracién y cuidado de la mujer durante el embarazo.
Aprender técnicas de asistencia y apoyo durante el partoy el puerperio.

Comprender la importancia de la educacion sexual en la promocién de la salud de la mujery la

Familia.

Obtener competencias en el cuidado materno ginecolégico en diferentes etapas de la vida.
Conocer los cuidados especializados en neonatologia y atencién al recién nacido.
Desenvolver habilidades de comunicacion y empatia en el trato con las mujeres y sus familias.
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Para qué te prepara

Este curso esta dirigido exclusivamente a personal sanitario segin Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de ordenacién de las profesiones sanitarias

A quién va dirigido

El Curso en Valoracién y cuidados de enfermeria obstétrico-ginecoldgica te prepara para brindar una
atencién integral y de calidad a las mujeres en todas las etapas de su vida reproductiva. Te
proporcionara los conocimientos y habilidades necesarios para realizar valoraciones, ofrecer cuidados
especializados y promocién de salud a las mujeres y a sus fFamilias. Ademas, te preparard para
colaborar en equipos de atencién obstétrico-ginecolégicos.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Curso en Valoracion y cuidados de enfermeria obstétrico-
ginecolodgica son las de trabajar en hospitales y clinicas especializadas en obstetricia y ginecologia,
unidades de atenciéon prenatal, servicios de parto y puerperio, unidades de neonatologia, asi como en
centros de investigacion y docencia en el dmbito de la salud reproductiva.
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PARTE 1. MATRONA
MODULO 1. REPRODUCCION Y DESARROLLO PRENATAL
UNIDAD DIDACTICA 1. REPRODUCCION HUMANA

Proceso bioldgico de la reproduccion

Anatomia de los 6rganos reproductores femeninos

Fisiologia del aparato reproductor femenino

Mamas: anatomia y estructura

Anatomia y fisiologia de los 6rganos reproductores masculinos

AN =

UNIDAD DIDACTICA 2. DESARROLLO PRENATAL HUMANO

Fecundacion y fases del desarrollo embrionario
Periodo embrionario

Periodo fetal

La placenta

PN

MODULO 2. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL EMBARAZO
UNIDAD DIDACTICA 3. ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA OBSTETRICO GINECOLOGICA (MATRONA)

1. Definicion y competencias profesionales con caracter general
2. Competencias profesionales desglosadas
3. Especialidad de matrona & Especialidad de obstetricia y ginecologia

UNIDAD DIDACTICA 4. EMBARAZO

1. Diagnéstico del embarazo

2. Modificaciones anatomo-fisioldgicas
3. Programa de control de la gestacién
4. Valoracion del riesgo perinatal

UNIDAD DIDACTICA 5. EDUCACION SANITARIA DE LA GESTANTE

1. Introduccién a la educacién sanitaria

2. Habitos saludables

3. Sexualidad

4. Molesticas comunes durante la gestacién

UNIDAD DIDACTICA 6. IMPORTANCIA DE LA NUTRICION DURANTE EL EMBARAZO
1. Alimentacion en el embarazo

2. Importancia de la nutricién en la gestacion
3. Recomendaciones dietéticas en el embarazo
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UNIDAD DIDACTICA 7. EJERCICIO FiSICO DURANTE EL EMBARAZO

5.

. Introducciéon
. Modificaciones anatémicas y fisiolégicas producidas por el embarazo en relacién con el ejercicio

fisico

. Efectos de la actividad fisica en el organismo gestante
. Recomendaciones bdésicas a tener en cuenta en la elaboracién de programas de actividad fisica

para embarazadas
Ejercicio fisico y lactancia

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS DE LA EDUCACION PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

ounhkhwn-=

Introducciéon de la educacién maternal y objetivos

Contenido tedrico y practico

Ejercicios Fisicos, ejercicios del suelo pélvico y estdtica corporal
Técnicas de respiracion

Ejercicios de relajacion

Alternativas a la educaciéon maternal

MODULO 3. INTERVENCION DE LA MATRONA EN EL PARTO, PUERPERIO Y RECIEN NACIDO

UNIDAD DIDACTICA 9. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL

Nouvkrwbdh=

Dias previos al parto. Signos de parto inminente
Definicién de parto

Cuidados durante el parto

Dilatacién: primera etapa del parto

Segunda etapa del parto

Alumbramiento: tercera etapa del parto

Alivio del dolor durante el parto

UNIDAD DIDACTICA 10. PUERPERIO Y LACTANCIA

N A WN =

El puerperio

Asistencia y cuidados puerperales
Aspectos psicoldgicos en el puerperio
Lactancia

Tipos de lactancia

Colocacion para la lactancia
Frecuencia de las tomas
Alimentacién durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 11. EL RECIEN NACIDO SANO

1.
2.
3.
4.

El recién nacido

Caracteristicas neuroldgicas y fisiolégicas del recién nacido
Comportamiento del recién nacido

Gemelaridad

UNIDAD DIDACTICA 12. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

“nesalud


https://www.euroinnova.com/experto-enfermeria-obstetrico-ginecologica

INESALUD

Hidratacion y alimentacion del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
Pruebas de cribado neonatal

Screening auditivo

Cuidados especializados e higiene del bebé

Higiene ambiental

Controles médicos periédicos

ounhkhwn-=

MODULO 4. INTERVENCION DE LA MATRONA EN LA EDUCACION SEXUAL DE LA MUJER Y LA FAMILIA
UNIDAD DIDACTICA 13. CUIDADOS DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y CONTRACEPCION

Programas de salud sexual y reproductiva

Atencion integral a la mujer y la familia

Atencioén a la salud sexual y reproductiva de la mujer
Planificacion familiar

Contracepciény eleccion del método anticonceptivo
Métodos anticonceptivos

ounpkrwn-=

UNIDAD DIDACTICA 14. SEXUALIDAD

Introduccioén a la sexualidad

Conceptos generales implicados en la sexologia
Sexologia: evolucion histoérica

Fines de la sexualidad

Componentes de la sexualidad

Fases de la respuesta sexual

Sexualidad en el embarazo y puerperio
Disfunciones sexuales

N AWM=

PARTE 2. CUIDADOS MATERNO GINECOLOGICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Genitales externos

Genitales internos

Fijacion del aparato genital

Vascularizacion arterial y venosa, linfatica e innervacién del aparato genital
Vasos linfaticos pélvicos

Glandula mamaria

ounpkpwN-=

UNIDAD DIDACTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO
1. Generalidades del ciclo sexual femenino
2. Componentes del ciclo sexual femenino
3. Sistema hormonal femenino

UNIDAD DIDACTICA 3. LA REPRODUCCION HUMANA

1. Introduccién a la reproduccién humana
2. Division celular: mitosis y meiosis
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3. Formacion de gametos: gametogénesis
4. Fecundacion
5. Embarazo

UNIDAD DIDACTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO

Cambios de la mujer durante el embarazo
Necesidades nutricionales durante el embarazo
Riesgos y sefales de alerta durante el embarazo
El parto

La lactancia materna

AW =

UNIDAD DIDACTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL INTRAUTERO

1. Aborto
2. Muerte fetal intradtero

UNIDAD DIDACTICA 6. LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. Introduccién
2. Clasificacion de los métodos anticonceptivos

UNIDAD DIDACTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA

1. Introduccién a la esterilidad e infertilidad
2. Etiologia de la esterilidad

3. Métodos diagnodsticos

4. Tratamiento de la esterilidad/infertilidad

UNIDAD DIDACTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLOGICOS

Introduccion a los principales trastornos ginecolégicos
Alteraciones de la menstruacion

Trastornos del Gtero

Trastornos del cuello uterino

Trastornos en la vulva

Trastornos en la vagina

Enfermedades de transmisién sexual

Trastornos de la mama

N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

Introduccion a los conceptos de climaterio y menopausia
Fases del climaterio

Cambios fisiolégicos del climaterio

Terapia hormonal sustitutiva (THS)

Habitos saludables recomendados para la etapa del climaterio

AN =

PARTE 3. NEONATOLOGIA
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UNIDAD DIDACTICA 1. DESARROLLO EMBRIONARIO Y NACIMIENTO

1. Etapas del desarrollo prenatal
2. Anomalias del desarrollo prenatal
3. Nacimiento del feto

UNIDAD DIDACTICA 2. ANOMALIAS EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO

1. Trauma obstétrico
2. Hipoxia perinatal
3. Reanimacion del recién nacido en el paritorio

UNIDAD DIDACTICA 3. EL RECIEN NACIDO SANO

1. Elrecién nacido

2. Caracteristicas neurolégicas y fisiolégicas del recién nacido
3. Comportamiento del recién nacido

4. Gemelaridad

UNIDAD DIDACTICA 4. CUIDADOS BASICOS DEL RECIEN NACIDO

Hidratacién y alimentacién del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna
Pruebas de cribado neonatal

Screening auditivo

Cuidados especializados e higiene del bebé

Higiene ambiental

Controles médicos periédicos

ounpkpnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. RECIEN NACIDO DE BAJO PESO

Concepto

Etiologia y fisiopatogenia
Pronédstico del RNBP
Cuidados de enfermeria

PN

UNIDAD DIDACTICA 6. RECIEN NACIDO PREMATURO

Edad de gestacion. Prematuridad
Complicaciones del prematuro
Pronéstico del prematuro

Asistencia y tratamiento del prematuro
Recién nacido postérmino

kN =

UNIDAD DIDACTICA 7. MALFORMACIONES EN EL RECIEN NACIDO

1. Manifestaciones clinicas de enfermedad durante el periodo neonatal
2. Malformaciones congénitas

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNOS RESPIRATORIOS EN EL RECIEN NACIDO
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1. Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal

2. Neumopatias neonatales

UNIDAD DIDACTICA 9. TRASTORNOS CARDIOVASCULARES DEL RECIEN NACIDO

1. Cardiopatias congénitas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRASTORNOS HEMATOLOGICOS DEL RECIEN NACIDO

Enfermedad hemorragica del recién nacido

Anemia

Poliglobulia

Hemodlisis por incompatibilidad de grupos sanguineos
Diabetes de la madre

Trastornos trombaéticos neonatales
Trombocitopenias

NoubkrwnN=

UNIDAD DIDACTICA 11. ALTERACIONES METABOLICAS DEL RECIEN NACIDO

Alteraciones metabdlicas
Glucemia

Calcemia

Magnesemia

Fosforemia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 12. TRASTORNOS GENITOURINARIOS DEL RECIEN NACIDO

1. Alteraciones genitourinarias mas frecuentes en el periodo neonatal

2. Infecciones urinarias
3. Insuficiencia renal aguda
4. Dialisis peritoneal

UNIDAD DIDACTICA 13. TRASTORNOS INFECCIOSOS DEL RECIEN NACIDO

1. Infecciones mas comunes en el periodo neonatal
2. Sepsis neonatal

UNIDAD DIDACTICA 14. OTRAS ALTERACIONES DEL RECIEN NACIDO

Trastornos digestivos

Ictericia del recién nacido

Anomalias de los testiculos

Convulsiones neonatales

Sindrome de abstinencia neonatal

Otros problemas fisicos frecuentes en el recién nacido
Sindrome de la muerte subita del lactante

latrogenia neonatal

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGIAS
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Generalidades sobre la administracion de medicamentos
Via oral

Via rectal

Via parentenal

Aplicacién toépica

Oxigenoterapia y aerosolterapia

Medicacién de uso frecuente en el recién nacido
Reanimacién neonatal

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 16. PROCEDIMIENTOS HABITUALES DE NEONATOLOGIA

Sondaje

Muestras de orina
Puncion lumbar
Intubacién endotraqueal
Extraccién de sangre
Constantes vitales

ounphpwnN-=

UNIDAD DIDACTICA 17. NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL EN NEONATOLOGIA

Nutricién enteral

Preparacion y administracion en la nutricién enteral
Complicaciones de la administracion de la nutricién enteral
Nutricién parenteral

PN
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parecido interesante esta informacior

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

& GGG GGG

TeléFonos de contacto

& GGG GGG

IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
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iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reulblica Dominicana
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