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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior de Valoración y Cuidados de Enfermería Obstétrico-
Ginecológica + 16 Créditos ECTS

DURACIÓN
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
16 ECTS

Titulación

Titulación de Curso Superior de Valoración y Cuidados de Enfermería Obstétrico-Ginecológica con 400
horas y 16 ECTS expedida por UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
El Curso en Valoración y Cuidados de Enfermería Obstétrico-Ginecológica está diseñado para
ofrecerte los conocimientos y habilidades necesarios para brindar una atención integral y de calidad a
las mujeres en las diferentes etapas de su vida reproductiva. En este curso abordarás de manera
exhaustiva las áreas de reproducción y desarrollo prenatal, intervención matronal en el embarazo,
parto, puerperio y recién nacido, educación sexual de la mujer y la familia, cuidados materno-
ginecológicos y aspectos específicos de neonatología, como, por ejemplo, los cuidados del recién
nacido sano y recién nacido con riesgos o malformaciones. Contamos con un equipo docente
altamente cualificado y con amplia experiencia en el campo de la salud reproductiva.

Objetivos

Adquirir conocimientos sobre la anatomía y fisiología del aparato reproductor femenino.
Desarrollar habilidades para la valoración y cuidado de la mujer durante el embarazo.
Aprender técnicas de asistencia y apoyo durante el parto y el puerperio.
Comprender la importancia de la educación sexual en la promoción de la salud de la mujer y la
familia.
Obtener competencias en el cuidado materno ginecológico en diferentes etapas de la vida.
Conocer los cuidados especializados en neonatología y atención al recién nacido.
Desenvolver habilidades de comunicación y empatía en el trato con las mujeres y sus familias.
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Para qué te prepara
Este curso está dirigido exclusivamente a personal sanitario según Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de ordenación de las profesiones sanitarias

A quién va dirigido
El Curso en Valoración y cuidados de enfermería obstétrico-ginecológica te prepara para brindar una
atención integral y de calidad a las mujeres en todas las etapas de su vida reproductiva. Te
proporcionará los conocimientos y habilidades necesarios para realizar valoraciones, ofrecer cuidados
especializados y promoción de salud a las mujeres y a sus familias. Además, te preparará para
colaborar en equipos de atención obstétrico-ginecológicos.

Salidas laborales
Las salidas profesionales de este Curso en Valoración y cuidados de enfermería obstétrico-
ginecológica son las de trabajar en hospitales y clínicas especializadas en obstetricia y ginecología,
unidades de atención prenatal, servicios de parto y puerperio, unidades de neonatología, así como en
centros de investigación y docencia en el ámbito de la salud reproductiva.
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TEMARIO

PARTE 1. MATRONA

MÓDULO 1. REPRODUCCIÓN Y DESARROLLO PRENATAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. REPRODUCCIÓN HUMANA

Proceso biológico de la reproducción1.
Anatomía de los órganos reproductores femeninos2.
Fisiología del aparato reproductor femenino3.
Mamas: anatomía y estructura4.
Anatomía y fisiología de los órganos reproductores masculinos5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. DESARROLLO PRENATAL HUMANO

Fecundación y fases del desarrollo embrionario1.
Periodo embrionario2.
Periodo fetal3.
La placenta4.

MÓDULO 2. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN EL EMBARAZO

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESPECIALIDAD DE ENFERMERÍA OBSTETRICO GINECOLOGICA (MATRONA)

Definición y competencias profesionales con carácter general1.
Competencias profesionales desglosadas2.
Especialidad de matrona & Especialidad de obstetricia y ginecología3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EMBARAZO

Diagnóstico del embarazo1.
Modificaciones anatomo-fisiológicas2.
Programa de control de la gestación3.
Valoración del riesgo perinatal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. EDUCACIÓN SANITARIA DE LA GESTANTE

Introducción a la educación sanitaria1.
Hábitos saludables2.
Sexualidad3.
Molesticas comunes durante la gestación4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. IMPORTANCIA DE LA NUTRICIÓN DURANTE EL EMBARAZO

Alimentación en el embarazo1.
Importancia de la nutrición en la gestación2.
Recomendaciones dietéticas en el embarazo3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. EJERCICIO FÍSICO DURANTE EL EMBARAZO

Introducción1.
Modificaciones anatómicas y fisiológicas producidas por el embarazo en relación con el ejercicio2.
físico
Efectos de la actividad física en el organismo gestante3.
Recomendaciones básicas a tener en cuenta en la elaboración de programas de actividad física4.
para embarazadas
Ejercicio físico y lactancia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMAS DE LA EDUCACIÓN PARA LA MATERNIDAD Y PATERNIDAD

Introducción de la educación maternal y objetivos1.
Contenido teórico y práctico2.
Ejercicios físicos, ejercicios del suelo pélvico y estática corporal3.
Técnicas de respiración4.
Ejercicios de relajación5.
Alternativas a la educación maternal6.

MÓDULO 3. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN EL PARTO, PUERPERIO Y RECIÉN NACIDO

UNIDAD DIDÁCTICA 9. ASISTENCIA AL PARTO NORMAL

Días previos al parto. Signos de parto inminente1.
Definición de parto2.
Cuidados durante el parto3.
Dilatación: primera etapa del parto4.
Segunda etapa del parto5.
Alumbramiento: tercera etapa del parto6.
Alivio del dolor durante el parto7.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PUERPERIO Y LACTANCIA

El puerperio1.
Asistencia y cuidados puerperales2.
Aspectos psicológicos en el puerperio3.
Lactancia4.
Tipos de lactancia5.
Colocación para la lactancia6.
Frecuencia de las tomas7.
Alimentación durante la lactancia8.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL RECIÉN NACIDO SANO

El recién nacido1.
Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido2.
Comportamiento del recién nacido3.
Gemelaridad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO
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Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna1.
Pruebas de cribado neonatal2.
Screening auditivo3.
Cuidados especializados e higiene del bebé4.
Higiene ambiental5.
Controles médicos periódicos6.

MÓDULO 4. INTERVENCIÓN DE LA MATRONA EN LA EDUCACIÓN SEXUAL DE LA MUJER Y LA FAMILIA

UNIDAD DIDÁCTICA 13. CUIDADOS DE LA SALUD REPRODUCTIVA DE LA MUJER Y CONTRACEPCIÓN

Programas de salud sexual y reproductiva1.
Atención integral a la mujer y la familia2.
Atención a la salud sexual y reproductiva de la mujer3.
Planificación familiar4.
Contracepción y elección del método anticonceptivo5.
Métodos anticonceptivos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. SEXUALIDAD

Introducción a la sexualidad1.
Conceptos generales implicados en la sexología2.
Sexología: evolución histórica3.
Fines de la sexualidad4.
Componentes de la sexualidad5.
Fases de la respuesta sexual6.
Sexualidad en el embarazo y puerperio7.
Disfunciones sexuales8.

PARTE 2. CUIDADOS MATERNO GINECOLÓGICOS

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO

Genitales externos1.
Genitales internos2.
Fijación del aparato genital3.
Vascularización arterial y venosa, linfática e innervación del aparato genital4.
Vasos linfáticos pélvicos5.
Glándula mamaria6.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. EL CICLO SEXUAL FEMENINO

Generalidades del ciclo sexual femenino1.
Componentes del ciclo sexual femenino2.
Sistema hormonal femenino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA REPRODUCCIÓN HUMANA

Introducción a la reproducción humana1.
División celular: mitosis y meiosis2.
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Formación de gametos: gametogénesis3.
Fecundación4.
Embarazo5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL EMBARAZO Y EL PARTO

Cambios de la mujer durante el embarazo1.
Necesidades nutricionales durante el embarazo2.
Riesgos y señales de alerta durante el embarazo3.
El parto4.
La lactancia materna5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ABORTO Y MUERTE FETAL INTRAÚTERO

Aborto1.
Muerte fetal intraútero2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. LOS MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS

Introducción1.
Clasificación de los métodos anticonceptivos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTERILIDAD E INFERTILIDAD MASCULINA Y FEMENINA

Introducción a la esterilidad e infertilidad1.
Etiología de la esterilidad2.
Métodos diagnósticos3.
Tratamiento de la esterilidad/infertilidad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPALES TRASTORNOS GINECOLÓGICOS

Introducción a los principales trastornos ginecológicos1.
Alteraciones de la menstruación2.
Trastornos del útero3.
Trastornos del cuello uterino4.
Trastornos en la vulva5.
Trastornos en la vagina6.
Enfermedades de transmisión sexual7.
Trastornos de la mama8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CLIMATERIO Y MENOPAUSIA

Introducción a los conceptos de climaterio y menopausia1.
Fases del climaterio2.
Cambios fisiológicos del climaterio3.
Terapia hormonal sustitutiva (THS)4.
Hábitos saludables recomendados para la etapa del climaterio5.

PARTE 3. NEONATOLOGÍA
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. DESARROLLO EMBRIONARIO Y NACIMIENTO

Etapas del desarrollo prenatal1.
Anomalías del desarrollo prenatal2.
Nacimiento del feto3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANOMALÍAS EN EL MOMENTO DEL NACIMIENTO

Trauma obstétrico1.
Hipoxia perinatal2.
Reanimación del recién nacido en el paritorio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL RECIÉN NACIDO SANO

El recién nacido1.
Características neurológicas y fisiológicas del recién nacido2.
Comportamiento del recién nacido3.
Gemelaridad4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. CUIDADOS BÁSICOS DEL RECIÉN NACIDO

Hidratación y alimentación del neonato. Inicio temprano de la lactancia materna1.
Pruebas de cribado neonatal2.
Screening auditivo3.
Cuidados especializados e higiene del bebé4.
Higiene ambiental5.
Controles médicos periódicos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. RECIÉN NACIDO DE BAJO PESO

Concepto1.
Etiología y fisiopatogenia2.
Pronóstico del RNBP3.
Cuidados de enfermería4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. RECIÉN NACIDO PREMATURO

Edad de gestación. Prematuridad1.
Complicaciones del prematuro2.
Pronóstico del prematuro3.
Asistencia y tratamiento del prematuro4.
Recién nacido postérmino5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MALFORMACIONES EN EL RECIÉN NACIDO

Manifestaciones clínicas de enfermedad durante el periodo neonatal1.
Malformaciones congénitas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNOS RESPIRATORIOS EN EL RECIÉN NACIDO
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Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal1.
Neumopatías neonatales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TRASTORNOS CARDIOVASCULARES DEL RECIÉN NACIDO

Cardiopatías congénitas1.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TRASTORNOS HEMATOLÓGICOS DEL RECIÉN NACIDO

Enfermedad hemorrágica del recién nacido1.
Anemia2.
Poliglobulia3.
Hemólisis por incompatibilidad de grupos sanguíneos4.
Diabetes de la madre5.
Trastornos trombóticos neonatales6.
Trombocitopenias7.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ALTERACIONES METABÓLICAS DEL RECIÉN NACIDO

Alteraciones metabólicas1.
Glucemia2.
Calcemia3.
Magnesemia4.
Fosforemia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. TRASTORNOS GENITOURINARIOS DEL RECIÉN NACIDO

Alteraciones genitourinarias más frecuentes en el periodo neonatal1.
Infecciones urinarias2.
Insuficiencia renal aguda3.
Diálisis peritoneal4.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. TRASTORNOS INFECCIOSOS DEL RECIÉN NACIDO

Infecciones más comunes en el periodo neonatal1.
Sepsis neonatal2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. OTRAS ALTERACIONES DEL RECIÉN NACIDO

Trastornos digestivos1.
Ictericia del recién nacido2.
Anomalías de los testículos3.
Convulsiones neonatales4.
Síndrome de abstinencia neonatal5.
Otros problemas físicos frecuentes en el recién nacido6.
Síndrome de la muerte súbita del lactante7.
Iatrogenia neonatal8.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. TRATAMIENTO DE LAS PATOLOGÍAS
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Generalidades sobre la administración de medicamentos1.
Vía oral2.
Vía rectal3.
Vía parentenal4.
Aplicación tópica5.
Oxigenoterapia y aerosolterapia6.
Medicación de uso frecuente en el recién nacido7.
Reanimación neonatal8.

UNIDAD DIDÁCTICA 16. PROCEDIMIENTOS HABITUALES DE NEONATOLOGÍA

Sondaje1.
Muestras de orina2.
Punción lumbar3.
Intubación endotraqueal4.
Extracción de sangre5.
Constantes vitales6.

UNIDAD DIDÁCTICA 17. NUTRICIÓN ENTERAL Y PARENTERAL EN NEONATOLOGÍA

Nutrición enteral1.
Preparación y administración en la nutrición enteral2.
Complicaciones de la administración de la nutrición enteral3.
Nutrición parenteral4.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/experto-enfermeria-obstetrico-ginecologica
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