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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso Superior en Psicología en Adultos

DURACIÓN
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

La Psicología es la rama de la ciencia psicológica que se encarga de la investigación de todos los factores,
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evaluación, diagnóstico psicológico, apoyo a la recuperación y prevención que afecten a la salud mental y a
la conducta adaptativa, en condiciones que puedan generar malestar y sufrimiento. Así, la Psicología, y
también nosotros con la creación de este curso, hemos apostado por definir el desarrollo humano desde
una perspectiva global e integradora, destacando no sólo los aspectos físicos, sino también los psicológicos,
los cognitivos y los socioafectivos.

Objetivos

Entre los objetivos que persigue este Curso de Psicología para Adultos encontramos los siguientes: -
Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo psicólogo/a necesitará para un adecuado
desarrollo de la práctica profesional, eficaz y de forma responsable. - Adquirir nociones psicológicas
básicas. - Conocer los tratamientos psicológicos. - Acercarse a las psicopatologías en la adultez. - Tratar la
intervención psicológica en aquellas situaciones más especiales como son las enfermedades terminales.

A quién va dirigido

El presente curso online está dirigido concretamente a aquellas personas licenciadas en psicología y/o
pedagogía o estudiantes que estén acabando su formación universitaria en estos ámbitos. También va
destinado a aquellas personas que tengan interés por descubrir los secretos de la psicología aplicada al área
de adultos y comprender las conexiones psicológicas que el ser humano puede sufrir. Guarda relación con
las funciones de pedagogos, psicopedagogos, trabajadores sociales, educadores sociales, etc.

Para qué te prepara

Esta acción formativa te permitirá abordar los principales trastornos psicológicos en las etapas de la vida
humana correspondientes a la adultez. Adquirirás los conocimientos básicos y necesarios, a partir de una
formación específica y de calidad, para poder comprender e intervenir en aquellos casos que requieran una
intervención psicológica, teniendo un acercamiento especializado a la psicología.

Salidas laborales

Los conocimientos adquiridos durante este Curso de Psicología para Adultos permitirán desarrollar tu
perfil laboral en los ámbitos de la psicología, la educación y el ámbito social.
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TEMARIO

MÓDULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.
Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO

Mecanismos de defensa de la personalidad1.
Tipos de temperamentos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción1.
Qué es un tratamiento psicológico2.
Psicólogo & Psiquiatra3.
Momento para el tratamiento y sus tipos4.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos6.
Eficacia de los tratamientos psicológicos7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

MÓDULO 2. PSICOPATOLOGÍA I

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DEPRESIVOS

Introducción a los trastornos depresivos1.
Trastornos depresivos2.
Especificadores para trastornos depresivos3.
Tratamiento de los trastornos depresivos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Introducción a los trastornos de ansiedad1.
Trastorno de ansiedad por separación2.
Mutismo selectivo3.
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Fobia específica4.
Trastorno de ansiedad social (fobia social)5.
Trastorno de pánico6.
Agorafobia7.
Trastorno de ansiedad generalizada8.
Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos9.
Trastorno de ansiedad debido a otra afección médica10.
Otro trastorno de ansiedad especificado11.
Otro trastorno de ansiedad no especificado12.
Tratamiento de los trastornos de ansiedad13.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

Introducción a los trastornos obsesivos compulsivos1.
Trastorno obsesivo-compulsivo2.
Trastorno dismórfico corporal3.
Trastorno de acumulación4.
Tricotilomanía (trastorno de arrancarse el pelo)5.
Trastorno de excoriación (rascarse la piel)6.
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por sustancias/medicamentos7.
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afección médica8.
Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados9.
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados10.
Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados11.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRÉS

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés1.
Trastorno de apego reactivo2.
Trastorno de relación social desinhibida3.
Trastorno de estrés postraumático4.
Trastorno de estrés agudo5.
Trastorno de adaptación6.
Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado7.
Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado8.
Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SÍNTOMAS SOMÁTICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

Trastornos disociativos1.
Trastornos de síntomas somáticos y trastornos relacionados2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Personalidad normal VS personalidad patológica1.
Trastorno general de la personalidad2.
Trastornos de la personalidad. Grupo A3.
Trastornos de la personalidad: Grupo B4.
Trastorno de la personalidad: Grupo C5.
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Otros trastornos de la personalidad6.
Tratamiento de los trastornos de la personalidad7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y OTROS TRASTORNOS PSICÓTICOS

Introducción al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos1.
Trastorno esquizotípico (de la personalidad)2.
Trastorno delirante3.
Trastorno psicótico breve4.
Trastorno esquizofreniforme5.
Esquizofrenia6.
Trastorno esquizoafectivo7.
Trastorno psicótico inducido por sustancias/medicamentos8.
Trastorno psicótico debido a otra afección médica9.
Catatonía10.
Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicótico11.
Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicótico12.
Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicóticos13.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

Introducción al Trastorno bipolar1.
Trastorno Bipolar I2.
Trastorno Bipolar II3.
Trastorno ciclotímico4.
Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos5.
Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afección médica6.
Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado7.
Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado8.
Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos relacionados9.

MÓDULO 3. PSICOPATOLOGÍA II

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

Introducción1.
Amnesia disociativa2.
Fuga disociativa3.
Trastorno disociativo de la identidad4.
Trastorno de despersonalización5.
Trastorno disociativo no especificado6.
Trastornos facticios7.
Pautas de actuación del auxiliar de psiquiatría para los pacientes con trastornos disociativos y8.
facticios

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TRASTORNOS SEXUALES Y DISFORIA DE GÉNERO Y PARAFILIAS

Introducción a las disfunciones sexuales1.
Disforia de género2.
Trastornos parafílicos3.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

Trastornos relacionados con sustancias1.
Trastornos relacionados con el alcohol2.
Trastornos relacionados con la cafeína3.
Trastorno relacionados con el cannabis4.
Trastornos relacionados con alucinógenos5.
Trastornos relacionados con los inhalantes6.
Trastornos relacionados con los opiáceos7.
Trastornos relacionados con los sedantes, hipnóticos o ansiolíticos8.
Trastornos relacionados con los estimulantes9.
Trastornos relacionados con el tabaco10.
Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)11.
Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)12.
Trastornos no relacionados con sustancias13.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

Introducción a los trastornos neurocognitivos1.
Síndrome confusional2.
Otro síndrome confusional especificado3.
Síndrome confusional no especificado4.
Trastornos neurocognitivos mayores y leves5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

Tratamientos biológicos1.
Tratamientos psicológicos2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. COMORBILIDAD PSIQUIÁTRICA LIGADA AL CONSUMO DE DROGAS

Comorbilidad asociada1.
Importancia de la dualidad psicopatológica en el tratamiento2.
Estudios epidemiológicos sobre patología dual3.
Evaluación e identificación de la patología dual4.
Modalidades terapéuticas en patología dual5.
Características del tratamiento en pacientes con patología dual6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PSICOFÁRMACOS

Introducción a los psicofármacos1.
Clasificación de los psicofármacos2.
Ansiolíticos e hipnóticos3.
Antidepresivos4.
Psicoestimulantes5.
Antipsicóticos6.
Fármacos antidemencia7.
Eutimizantes8.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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