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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.

% nesalud


https://www.euroinnova.com/especializacion-psicologia-aplicada-adultos-online

FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;
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Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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INESALUD

Curso Superior en Psicologia en Adultos

DURACION
400 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

con una duracién de XXX horas, perteneciente ol Plan de Formacién de Inesalud.
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con una calificacidn XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

La Psicologia es la rama de la ciencia psicolégica que se encarga de la investigacién de todos los factores,
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evaluacioén, diagnéstico psicolégico, apoyo a la recuperacion y prevencion que afecten a la salud mental y a
la conducta adaptativa, en condiciones que puedan generar malestar y sufrimiento. Asi, la Psicologia, y
también nosotros con la creaciéon de este curso, hemos apostado por definir el desarrollo humano desde
una perspectiva global e integradora, destacando no sélo los aspectos fisicos, sino también los psicolégicos,
los cognitivos y los socioafectivos.

Entre los objetivos que persigue este Curso de Psicologia para Adultos encontramos los siguientes: -
Adquirir habilidades técnicas y terapéuticas adecuadas que todo psicélogo/a necesitara para un adecuado
desarrollo de la practica profesional, eficaz y de forma responsable. - Adquirir nociones psicoldgicas
basicas. - Conocer los tratamientos psicolégicos. - Acercarse a las psicopatologias en la adultez. - Tratar la
intervencion psicoldgica en aquellas situaciones mas especiales como son las enfermedades terminales.

El presente curso online esta dirigido concretamente a aquellas personas licenciadas en psicologia y/o
pedagogia o estudiantes que estén acabando su formacidn universitaria en estos ambitos. También va
destinado a aquellas personas que tengan interés por descubrir los secretos de la psicologia aplicada al 4rea
de adultos y comprender las conexiones psicolégicas que el ser humano puede sufrir. Guarda relacion con
las funciones de pedagogos, psicopedagogos, trabajadores sociales, educadores sociales, etc.

Esta accién formativa te permitird abordar los principales trastornos psicolégicos en las etapas de la vida
humana correspondientes a la adultez. Adquiriras los conocimientos basicos y necesarios, a partir de una
formacién especificay de calidad, para poder comprender e intervenir en aquellos casos que requieran una
intervencién psicologica, teniendo un acercamiento especializado a la psicologia.

Los conocimientos adquiridos durante este Curso de Psicologia para Adultos permitiran desarrollar tu
perfil laboral en los &mbitos de la psicologia, la educacién y el ambito social.
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MODULO 1. PRINCIPIOS GENERALES DE PSICOLOGIA
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. MECANISMOS DE DEFENSA DE LA PERSONALIDAD Y TEMPERAMENTO

1. Mecanismos de defensa de la personalidad
2. Tipos de temperamentos

UNIDAD DIDACTICA 3. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion

Qué es un tratamiento psicolégico

Psicélogo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicologicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

©ONoO UL~ WNE

UNIDAD DIDACTICA 4. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. Lamotivacion

4. Frustraciéony conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

MODULO 2. PSICOPATOLOGIA |
UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DEPRESIVOS

1. Introduccion a los trastornos depresivos

2. Trastornos depresivos

3. Especificadores para trastornos depresivos
4. Tratamiento de los trastornos depresivos

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS DE ANSIEDAD
1. Introduccion alos trastornos de ansiedad

2. Trastorno de ansiedad por separacién
3. Mutismo selectivo
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Fobia especifica

Trastorno de ansiedad social (fobia social)

Trastorno de panico

Agorafobia

Trastorno de ansiedad generalizada

Trastorno de ansiedad inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno de ansiedad debido a otra afeccién médica

. Otro trastorno de ansiedad especificado

Otro trastorno de ansiedad no especificado

. Tratamiento de los trastornos de ansiedad

UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO Y TRASTORNOS RELACIONADOS

=

11

OMONOUAWNE

Introduccion a los trastornos obsesivos compulsivos

Trastorno obsesivo-compulsivo

Trastorno dismorfico corporal

Trastorno de acumulacién

Tricotilomania (trastorno de arrancarse el pelo)

Trastorno de excoriacion (rascarse la piel)

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados inducidos por sustancias/medicamentos
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afeccion médica
Otro trastorno compulsivo-obsesivo y trastornos relacionados especificados

Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados

Tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS RELACIONADOS CON TRAUMAS Y FACTORES DE ESTRES

WO N A WD R

Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

Trastorno de apego reactivo

Trastorno de relacién social desinhibida

Trastorno de estrés postraumatico

Trastorno de estrés agudo

Trastorno de adaptacion

Otro trastorno relacionado con traumas y factores de estrés especificado
Trastorno relacionado con traumas y factores de estrés no especificado
Tratamiento de los trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

UNIDAD DIDACTICA 5. TRASTORNOS DISOCIATIVOS, TRASTORNOS DE SINTOMAS SOMATICOS Y
TRASTORNOS RELACIONADOS

1.
2.

Trastornos disociativos
Trastornos de sintomas somaticos y trastornos relacionados

UNIDAD DIDACTICA 6. TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

1.
2.
3.

Personalidad normal VS personalidad patolégica
Trastorno general de la personalidad
Trastornos de la personalidad. Grupo A

4. Trastornos de la personalidad: Grupo B

5.

Trastorno de la personalidad: Grupo C
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INESALUD

Otros trastornos de la personalidad
Tratamiento de los trastornos de la personalidad

UNIDAD DIDACTICA 7. ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA'YY OTROS TRASTORNOS PSICOTICOS

=

11.
12.
13.

ONVvONOUhWNE

Introduccion al espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

Trastorno esquizotipico (de la personalidad)

Trastorno delirante

Trastorno psicético breve

Trastorno esquizofreniforme

Esquizofrenia

Trastorno esquizoafectivo

Trastorno psicético inducido por sustancias/medicamentos

Trastorno psicético debido a otra afeccién médica

Catatonia

Otro trastorno del espectro de la esquizofrenia especificado y otro trastorno psicético
Trastorno del espectro de la esquizofrenia no especificado y otro trastorno psicético
Tratamiento del espectro de la esquizofrenia y otros trastornos psicéticos

UNIDAD DIDACTICA 8. TRASTORNO BIPOLAR Y TRASTORNOS RELACIONADOS

W OONOULAWDN

Introduccion al Trastorno bipolar

Trastorno Bipolar |

Trastorno Bipolar Il

Trastorno ciclotimico

Trastorno bipolar y trastorno relacionado inducido por sustancias/medicamentos
Trastorno bipolar y trastorno relacionado debido a otra afeccién médica

Otro trastorno bipolar y trastorno relacionado especificado

Trastorno bipolar y trastorno relacionado no especificado

Tratamiento del trastornos bipolar y otros trastornos relacionados

MODULO 3. PSICOPATOLOGIAI

UNIDAD DIDACTICA 1. TRASTORNOS DISOCIATIVOS Y FACTICIOS

N~ OONE

Introduccion

Amnesia disociativa

Fuga disociativa

Trastorno disociativo de la identidad

Trastorno de despersonalizacién

Trastorno disociativo no especificado

Trastornos facticios

Pautas de actuacion del auxiliar de psiquiatria para los pacientes con trastornos disociativos y
facticios

UNIDAD DIDACTICA 2. TRASTORNOS SEXUALES Y DISFORIA DE GENERO Y PARAFILIAS

1.
2.
3.

Introduccion a las disfunciones sexuales
Disforia de género
Trastornos parafilicos
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS RELACIONADOS CON SUSTANCIAS

1

OO NO LA WNE

Trastornos relacionados con sustancias

Trastornos relacionados con el alcohol

Trastornos relacionados con la cafeina

Trastorno relacionados con el cannabis

Trastornos relacionados con alucinégenos

Trastornos relacionados con los inhalantes

Trastornos relacionados con los opiaceos

Trastornos relacionados con los sedantes, hipnéticos o ansioliticos
Trastornos relacionados con los estimulantes

Trastornos relacionados con el tabaco

. Trastornos relacionados con otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos inducidos por otras sustancias (o sustancias desconocidas)
Trastornos no relacionados con sustancias

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

1
2
3

4
5

. Introduccién alos trastornos neurocognitivos
. Sindrome confusional

. Otro sindrome confusional especificado

. Sindrome confusional no especificado

. Trastornos neurocognitivos mayores y leves

UNIDAD DIDACTICA 5. TRATAMIENTOS EN SALUD MENTAL

1
2

. Tratamientos bioldgicos
. Tratamientos psicolégicos

UNIDAD DIDACTICA 6. COMORBILIDAD PSIQUIATRICA LIGADA AL CONSUMO DE DROGAS

S o

Comorbilidad asociada

Importancia de la dualidad psicopatolégica en el tratamiento
Estudios epidemiolégicos sobre patologia dual

Evaluacion e identificacion de la patologia dual

Modalidades terapéuticas en patologia dual

Caracteristicas del tratamiento en pacientes con patologia dual

UNIDAD DIDACTICA 7. PSICOFARMACOS

N~ ODNE

Introduccion a los psicofarmacos
Clasificacion de los psicofarmacos
Ansioliticos e hipnéticos
Antidepresivos
Psicoestimulantes

Antipsicoticos

Farmacos antidemencia
Eutimizantes
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Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana (][]
Latino America E| E|
Reublica Dominicana [x][=]
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