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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites
de tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos,
creándose así, un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación, vocación y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfección nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la  dinámica del  sector.  Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia  educativa  comprometida,  interactiva  y  de  apoyo para  que puedan enfrentarse  a  los
desafíos del campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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UTAMED e INESALUD unen sus trayectorias para ofrecer formación online de vanguardia en el sector
salud.

UTAMED (Universidad Tecnológica Atlántico-Mediterráneo) destaca por su propuesta universitaria
flexible,  internacional  y  orientada  a  la  transformación  digital.  Con  un  enfoque  centrado  en
competencias  reales,  apuesta  por  formar  profesionales  capaces  de  desenvolverse  con  éxito  en
entornos cambiantes, tanto académicos como laborales.

INESALUD  es  una  institución  de  referencia  en  la  formación  en  gestión  sanitaria,  salud  pública,
bienestar y promoción de la salud. Su enfoque combina el rigor científico con la aplicación práctica,
dirigido a profesionales del ámbito clínico y asistencial.

Gracias a esta alianza, ambas instituciones desarrollan programas conjuntos centrados en áreas clave
del área sanitaria. Todo ello, a través de un entorno virtual de aprendizaje que emplea simulación
clínica, metodologías activas y recursos digitales interactivos.

Esta unión representa una apuesta clara por la formación en salud desde una perspectiva global,
humanista y tecnológica, con una oferta académica diseñada para afrontar los desafíos actuales y
futuros del sector sanitario..
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y
apuestan por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
Gracias a ello ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Introducción a las Patologías del Sueño + 8 Créditos ECTS

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
8 ECTS

Titulación

Titulación de Curso de Introducción a las Patologías del Sueño con 200 horas y 8 ECTS expedida por
UTAMED - Universidad Tecnológica Atlántico Mediterráneo.
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Descripción
En la sociedad actual marcada por el estrés, la ansiedad y un ritmo de actividad acelerado tanto en la
vida laboral como personal, es común la aparición de patologías relacionadas con la calidad del sueño.
Estas pueden venir precedidas por hábitos perjudiciales como puede ser el abuso de drogas y de
dispositivos electrónicos, o bien de enfermedades propias como pueden ser la apnea. A lo largo de
esta formación descubrirás como profesional cuales son las principales enfermedades que pueden
surgir y cuáles son las terapias para tratar de mejorar la calidad de vida del paciente. Esta formación te
proporciona un sistema de enseñanza online flexible, con contenidos actualizados y el mejor equipo
docente especializado a tu disposición.

Objetivos

Conocer los principales trastornos del sueño e identificar sus síntomas.
Realizar una evaluación clínica eficaz sobre estos.
Establecer tratamientos eficaces para mejorar la vida del cliente,
Guiar al paciente en el logro de una mejora de su calidad de sueño.

Para qué te prepara
Este curso va dirigido a profesionales, empresarios, emprendedores, licenciados, graduados o
diplomados de las ramas de farmacia, medicina, enfermería, fisioterapia y psicología que deseen
especializarse en el tratamiento de patologías derivadas del sueño para así mejorar el servicio ofrecido
a tus pacientes actuales o potenciales.

A quién va dirigido
Esta formación en la aproximación a la patología del sueño te prepara para identificar posibles
patologías y trastornos del sueño entre tus pacientes y establecer las pautas necesarias para tratarlos
y mejorar su calidad de vida. Descubrirás las herramientas y habilidades necesarias para guiar al
paciente hacia una mejora de su calidad de sueño, ya sea desde tratamientos basados en hábitos
saludables hasta otros más especializados.

Salidas laborales
Las principales salidas laborales de este curso en la aproximación a la patología del sueño son las
asociadas a las áreas de farmacia, enfermería, medicina, neurología, fisioterapia y psicología.
Mejorarás tu perfil laboral con esta especialización o bien te podrás convertir en un especialista en el
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tratamiento de trastornos del sueño y sus consecuencias.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LOS PRINCIPALES TRASTORNOS DEL
SUEÑO

Introducción1.
Clasificación internacional de los trastornos del sueño2.
Clasificación de los trastornos del sueño según el DMS-IV3.
Trastornos primarios del sueño4.
Trastornos del sueño relacionados con trastornos psicológicos5.
Trastornos del sueño causados por enfermedades físicas6.
Trastornos del sueño causados por consumo de drogas7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ETIOLOGÍA

Variables implicadas en los trastornos del sueño1.
Modelos conductual interactivo de los trastornos del sueño2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EVALUACIÓN

Instrumentos de evaluación1.
Diagnóstico y diagnóstico diferenciales de los trastornos del sueño2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TRATAMIENTO I. GUÍA PARA EL TERAPEUTA

Objetivos a conseguir en el tratamiento del insomnio1.
Técnicas de tratamiento utilizadas en el insomnio2.
Tratamiento del Jet-Lag3.
Tratamiento de la apnea del sueño4.
Tratamiento del sonambulismo5.
Tratamiento de la fase retrasada de sueño6.
Tratamiento de los terrores nocturnos7.
Tratamiento de las pesadillas8.
Tratamiento de la narcolepsia9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRATAMIENTO II. GUÍA PARA EL PACIENTE

Exposición resumida al paciente sobre el sueño y los principales trastornos1.
Objetivos a conseguir según los distintos trastornos2.
Explicación de las técnicas para el tratamiento3.
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Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España
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¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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