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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Psicología: Obsesiones y Compulsiones

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos esenciales sobre las obsesiones y las
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compulsiones este es su momento, con el Curso en Psicología: Obsesiones y Compulsiones podrá adquirir
los conocimientos necesarios para desenvolverse con profesionalidad en este sector. Este Curso en
Psicología: Obsesiones y Compulsiones tiene como propósito aprender y mejorar el nivel profesional del
ámbito y conseguir ser un verdadero profesional en su medio laboral.

Objetivos

Aprender los tipos de clasificaciones de los autores más importantes.
Conocer el tipo de trastorno u obsesión
compulsiva.
Comprender los conceptos de la etiología y sus principales características que lo asocian.
Conocer los objetivos primarios de evaluación y su formulación de trastorno.
Saber en qué momento y cuando el paciente necesitara un tratamiento formal.
Conocer las guías del tratamiento para así llevarlos a cabo.
Analizar los problemas más habituales en la vida cotidiana en relación psicológica.
Aprender las principales reglas de autoayuda para los diferentes tipos de TOC.

A quién va dirigido

El Curso en Psicología: Obsesiones y Compulsiones está dirigido a todos aquellos profesionales del ámbito
de la psicología así como cualquier persona interesada tanto en este ámbito como en el de la educación que
quieran adquirir conocimientos sobre psicología y más específicamente sobre las obsesiones y
compulsiones.

Para qué te prepara

Este Curso en Psicología: Obsesiones y Compulsiones le prepara para conocer a fondo la metodología
teórica y práctica de conceptos importantes en el campo de la psicología, como son las obsesiones y
compulsiones, adquiriendo las técnicas de tratamiento en este sector.

Salidas laborales

Docencia / Psicología / Terapia / Clínica / Terapeuta.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LOS TRASTORNOS OBSESIVOS COMPULSIVOS

Descripción clínica1.
Epidemiología del trastorno obsesivo-compulsivo.2.
Tipos de trastornos obsesivos-compulsivos.3.
Tratamiento.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SINTOMATOLOGÍA CLÍNICA

Definición.1.
Criterios diagnósticos.2.
Diferencias entre las ediciones IV y V del Manual Diagnóstico y Estadístico de los Trastornos3.
Mentales.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ETIOLOGÍA DEL TRASTORNO OBSESIVO-COMPULSIVO

Aspectos biológicos.1.
Neuropsicología del TOC.2.
Situación actual de la investigación sobre la etiología del trastorno obsesivo-compulsivo.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TIPOS DE TRASTORNOS OBSESIVOS-COMPULSIVOS

Trastorno dismórfico corporal.1.
Trastorno de acumulación.2.
Tricotilomanía (Trastorno de arrancarse el pelo)3.
Trastorno de excoriación (rascarse la piel)4.
Trastornos inducidos por sustancias y medicamentos.5.
Trastornos obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados debido a otra afección médica.6.
Otro trastorno obsesivo- compulsivo y trastornos relacionados especificados.7.
Trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados no especificados.8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TRASTORNO OBESIVO- COMPULSIVO EN NIÑOS Y ADOLESCENTES.

Introducción al Trastorno obesivo-compulsivo en niños y adolescentes.1.
Detección temprana.2.
Tratamiento.3.
El papel de las familias.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO

Definición.1.
Trastornos diagnósticos.2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN EL TRASTONO OBSESIVO-
COMPULSIVO
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Principios básicos de la TCC.1.
La Terapia Cognitivo Conductual aplicada al TOC.2.
Buena respuesta de los TOC a un Tratamiento Cognitivo-Conductual.3.
Motivación hacia el tratamiento.4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO.

Antidepresivos.1.
Inhibidor de la monoamino oxidasa (IMAO)2.
Otros fármacos.3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ROL DEL TERAPÉUTA

Su función.1.
Objetivos de la fase de tratamiento.2.
Planificación del tratamiento.3.
Tratamiento.4.
Formatos de intervención.5.
Propuesta de programación de la intervención.6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EVALUACIÓN DE LOS TRASTORNOS OBSESIVOS-COMPULSIVOS

Consideraciones generales.1.
Objetivos de la evaluación.2.
Instrumentos de evaluación.3.
Diagnóstico y diagnóstico diferencial.4.
Formulación del trastorno.5.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     
Latino America  

Reública Dominicana  
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