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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Psicología de la Emoción

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere aprender todo lo referente a la psicología de la emoción
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este es su momento, con el Curso de Especialista en Psicología de la Emoción podrá adquirir los
conocimientos esenciales para dedicarse de manera profesional a este entorno. Dentro de la psicología, las
emociones son un ámbito muy amplio de estudio. Si quiere desenvolverse de manera profesional en el
ámbito de la psicología de la emoción, conociendo todo lo referente sobre este fenómeno este es su
momento, con el Curso de Psicología de la emoción podrá adquirir los conocimientos necesarios sobre esta
rama de estudio. La psicología de las emociones es una de las áreas de la psicología en la que existe un
mayor número de modelos teóricos. Esto puede ser debido a las múltiples características del objeto de
estudio y que es un campo difícil de investigar.

Objetivos

Describir las teorías que forman parte de la historia del estudio de las emociones.
Describir los tipos y funciones de las emociones y analizar los mecanismos de regulación de las
emociones.
Identificar las principales áreas cerebrales implicadas en las emociones y sus respectivas funciones.
Conocer las principales características de las dificultades emocionales que se pueden presentar en
los niños, así como sus criterios diagnósticos.
Analizar las diversas estrategias cognitivo conductuales, enfatizado sus características
fundamentales y la manera adecuada de aplicarlas.
Describir las técnicas que se emplean para reducir el estrés y la ansiedad.
Identificar las principales características del desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa de
Educación Primaria.
Conocer las diferentes aplicaciones que puede tener la inteligencia emocional en la vida cotidiana.

A quién va dirigido

El Curso en Psicología de la Emoción está dirigido a todos aquellos profesionales del entorno del psicología
que deseen seguir formándose en la materia de la emoción, así como a cualquier persona interesada en
formar parte de este ámbito, que quiera adquirir conocimientos específicos sobre psicología de la emoción.

Para qué te prepara

Este Curso en Psicología de la Emoción le prepara para tener una visión amplia de la psicología relacionada
con el concepto de las emociones, haciendo hincapié a los sistemas que participan en este proceso y
conociendo los factores fundamentales de este fenómeno.
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Salidas laborales

Psicología, Clínicas, Terapia, Apoyo psicológico, Intervención.
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TEMARIO

MÓDULO 1. HISTORIA DE LA EMOCIÓN

UNIDAD DIDÁCTICA. 1. HISTORIA DE LA EMOCIÓN

Introducción1.
- Perspectiva cognitiva de las emociones1.
- Perspectiva constructiva de las emociones2.

Expresión de las emociones según Charles Darwin2.
Teoría Cannon-Bard de las emociones3.
Teoría de los dos factores de las emociones4.
Hipótesis del hemisferio derecho5.
El cerebro triuno de MacLean6.
Hitos relevantes7.

- Caso Phineas Gage1.
- El síndrome de Klúver - Bucy2.
- Efectos de la extirpación de la amígdala en monos3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DE LA EMOCIÓN

Definición de Emoción1.
- Funciones de las emociones1.
- Biología de la emoción2.

Tipos de Emociones2.
Gestión de las emociones3.
El lenguaje de las emociones4.

- Expresión facial1.
- Reconocimiento de las emociones mediante la expresión facial2.

Medida de las emociones5.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. CEREBRO Y EMOCIONES

El cerebro1.
Cerebro emocional2.

- Amígdala1.
- Hipocampo2.
- Área septal y corteza cingulada3.

Plasticidad cerebral3.
- Períodos críticos1.

Anatomía de las emociones4.
- Circuito de recompensa cerebral1.

Neurotransmisores5.
- Principios básicos de la neurotransmisión1.
- Mecanismos de transmisión química2.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PERSONALIDAD Y EMOCIÓN
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La personalidad1.
- Estructura de la personalidad1.
- Naturaleza de la personalidad2.

La importancia de la autoconciencia en la IE2.
Entendiendo nuestros sentimientos3.

- Energía emocional1.
Impulsividad emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MOTIVACIÓN Y EMOCIÓN

Definición de motivación1.
- Motivación y emoción1.

El ciclo motivacional2.
Motivación y aprendizaje3.

- Procesos metacognitivos1.
La frustración4.

MÓDULO 2. INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN EMOCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 6. DIFICULTADES EMOCIONALES

Problemas en el desarrollo emocional1.
- Signos de alarma1.

Factores que influyen en los problemas emocionales2.
- Factores de riesgo1.
- Factores protectores2.

Dificultades emocionales en niños3.
- Ansiedad por separación1.
- Depresión2.
- Trastornos del espectro del autismo3.
- Trastorno de estrés postraumático4.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TRASTORNOS EMOCIONALES

Trastorno emocional1.
- Causas de los trastornos emocionales1.

Ansiedad y Depresión2.
- Ansiedad1.
- Depresión2.

Trastorno Bipolar3.
- Trastorno Bipolar I1.
- Trastorno Bipolar II2.

Esquizofrenia4.
Fobia Social5.
Relación entre emoción y salud6.

- Emociones Negativas y Salud1.
- Emociones Positivas y Salud2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. INTRODUCCIÓN A LA INTERVENCIÓN DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES
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Técnicas de modificación de conducta1.
- Instrucción verbal y práctica dirigida1.
- Modelado2.
- Retroalimentación3.
- Técnica de iniciación con iguales4.

Estrategias cognitivo conductuales2.
- Estrategias racionales1.
- Estrategias para afrontar el estrés2.
- Estrategias para la solución de problemas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

Imaginación/Visualización1.
Entrenamiento asertivo2.
Técnica de control de la respiración3.
Administración del tiempo4.
La relajación5.

- Técnicas de relajación1.
- La relajación progresiva y el entrenamiento autógeno2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. CONTROL DE LAS EMOCIONES NEGATIVAS

Control del estrés y la ansiedad1.
La ansiedad2.

- Técnicas para el control del estrés y la ansiedad1.
El conflicto3.

- Técnicas de resolución de conflictos: la negociación1.

MÓDULO 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 11. INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de Inteligencia emocional1.
- Aspectos biológicos de la inteligencia emocional1.
- Origen de la inteligencia emocional2.

Componentes de la Inteligencia emocional2.
- Conciencia emocional1.
- Control de las emociones2.
- La motivación3.
- Empatía4.
- Relaciones sociales5.

UNIDAD DIDÁCTICA 12. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia1.
- Autorregulación e interés por el mundo1.
- De los 3 a los 7 meses2.
- Desarrollo de la comunicación intencional (3-10 meses)3.
- Aparición de un sentido organizado del yo (9-18 meses)4.
- Crear ideas emocionales (18-36 meses)5.
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- Razonamiento emocional. El origen de la imaginación, sentido de la realidad y autoestima6.
(30-40 meses)

El apego infantil2.
- Tipos de apego1.

El desarrollo emocional en la etapa de Educación Primaria3.

UNIDAD DIDÁCTICA 13. ENSEÑANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Conocer las propias emociones1.
- Enseñar a conocer las emociones1.

Manejar las emociones2.
- Enseñar a manejar las emociones1.

Automotivación3.
- Enseñar la motivación1.

Reconocer las emociones de los demás4.
- Enseñar empatía1.

Autoestima5.
Tomar decisiones6.

- Enseñar resolución de problemas1.
Habilidades sociales7.

- Asertividad1.
- Enseñar habilidades sociales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 14. ÁREAS DE APLICACIÓN DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Negociación y resolución de conflictos1.
- Gestión de conflictos1.
- Técnicas de resolución de conflictos: la negociación2.

Inteligencia emocional y adaptación social2.
Inteligencia emocional y liderazgo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 15. MINDFULNESS Y EMOCIÓN

El origen de Mindfulness1.
Mindfulness2.

- La Atención1.
Mindfulness y neurobiología3.

- Disposición afectiva con Mindfulness1.
Componentes de la atención o conciencia plena4.
Práctica de Mindfulness5.

- Práctica formal e informal1.
El trabajo de las emociones en la psicoterapia6.

- Emociones básicas1.
- Control emocional2.

Abordaje corporal de las emociones7.
- Risoterapia1.
- Arteterapia2.
- Danzaterapia3.
- Focalización de la atención: Focusing4.
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Solicita información sin compromiso

Telefonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  

https://www.euroinnova.com/especialista-psicologia-emocion
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
https://www.euroinnova.com/especialista-psicologia-emocion
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