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INESALUD

SOMOS INESALUD

INESALUD es una institucion educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansian
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin limites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque mas valioso esta en la cercania entre docentes y alumnos, creandose asi,
un vinculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicacién, vocacién y profesionalidad son atributos que reflejan a la perfeccion nuestro persistente
objetivo por dar respuesta a la dindmica del sector. Proporcionamos a nuestros estudiantes una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafios del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empaticos.
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INESALUD

RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan

por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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INESALUD

ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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INESALUD

BY EDUCAEDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que esta compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacion y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion.
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje
integrando la Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos
altomente personalizados, derivados del estudio de necesidades detectadas en la
interaccion del alumnado con sus entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la Transferencia de Resultados de Investigacion de varios
proyectos multidisciplinares de I+D+i, con participaciéon de distintas Universidades
Internacionales que apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo
tecnoldgico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar dénde, cudndo y cémo quera.

2. Accesibilidad

Cercaniay comprensién. Democratizando el acceso a la
educaciéon trabajondo para que todas las personas tengan la
oportunidad de seguir formdéndose.

3. Personalizacién

ltinerarios formativos individualizados y adaptados a las
necesidades de cada estudiante.

4. Acompafiamiento / Seguimiento docente

Orientacién académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

5. Innovacion

Desarrollos tecnoldgicos en permanente evolucién impulsados
por la Al mediante Learning Experience Platform.

6. Excelencia educativa

Enfoque diddctico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje préctico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.






INESALUD

RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

CONTENIDO DE CALIDAD

Diseflado cuidadosamente y actualizado dia a dia
para adaptarse por completo a la realidad laboral
del momento.

OPOSICIONES

Obtén puntos para la bolsa de trabajo gracias
a los cursos de formacidn sanitaria acreditada
baremables.

METODOLOGIA ONLINE

Apostando claramente por la inmediatez y la
adaptabilidad requeridas en este nuevo paradigma
educacional.
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INESALUD

4. CLAUSTRO DE RENOMBRE

Profesores que trabajan en el sector sanitario.

5. FLEXIBILIDAD DE ESTUDIO

Garantizando la calidad y excelencia estés
donde estés o sea cuando sea el momento en
el que decidas estudiar.

6. BECAS Y FINANCIACION

Beneficiate de las mejores becas y de un facil
sistema de financiacion.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de las becas disponibles.
jContacta con nuestro equipo experto para saber cudl se adapta mas a tu perfill
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INESALUD

METODOS DE PAGO

Con la Garantia de;

<2 innovapay

Fracciona el pago de tu curso en cémodos plazos y sin interéres de forma segura.
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MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:
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INESALUD

Curso en Psicologia de la Emocién

DURACION
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPANAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulacion

Titulaciéon expedida por INESALUD, centro especializado en formacion sanitaria

< v

% nesalud

INESALUD

como centro acreditado pora la imparticién de acciones formativas
expide el presente titulo propio

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con ndmero de documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de Inesalud,
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXXXXXXXXXXXX
Con una calificacion XXXXXXXXXXXXXXX.

Y para que conste expido la presente titulacién en Granado, a (dia) de (mes) del (afio).

NOMBRE ALUMNO/A NOMBRE DE AREA MANAGER!

Firma del Alumno/a Lo Direccién Académica

R
%]
[

Descripcion

Sile interesa el ambito de la psicologia y quiere aprender todo lo referente a la psicologia de la emocién
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INESALUD

este es sumomento, con el Curso de Especialista en Psicologia de la Emocion podra adquirir los
conocimientos esenciales para dedicarse de manera profesional a este entorno. Dentro de la psicologia, las
emociones son un ambito muy amplio de estudio. Si quiere desenvolverse de manera profesional en el
ambito de la psicologia de la emocidn, conociendo todo lo referente sobre este fendmeno este es su
momento, con el Curso de Psicologia de la emocién podra adquirir los conocimientos necesarios sobre esta
rama de estudio. La psicologia de las emociones es una de las areas de |a psicologia en la que existe un
mayor nimero de modelos teéricos. Esto puede ser debido a las multiples caracteristicas del objeto de
estudio y que es un campo dificil de investigar.

¢ Describir las teorias que forman parte de la historia del estudio de las emociones.

e Describir los tipos y funciones de las emociones y analizar los mecanismos de regulacién de las
emociones.

¢ |dentificar las principales areas cerebrales implicadas en las emociones y sus respectivas funciones.

e Conocer las principales caracteristicas de las dificultades emocionales que se pueden presentar en
los nifos, asi como sus criterios diagnosticos.

e Analizar las diversas estrategias cognitivo conductuales, enfatizado sus caracteristicas
fundamentales y la manera adecuada de aplicarlas.

e Describir las técnicas que se emplean para reducir el estrés y la ansiedad.

 |dentificar las principales caracteristicas del desarrollo de la inteligencia emocional en la etapa de
Educacion Primaria.

e Conocer las diferentes aplicaciones que puede tener la inteligencia emocional en la vida cotidiana.

El Curso en Psicologia de la Emocion esta dirigido a todos aquellos profesionales del entorno del psicologia
gue deseen seguir formandose en la materia de la emocién, asi como a cualquier persona interesada en
formar parte de este ambito, que quiera adquirir conocimientos especificos sobre psicologia de la emocién.

Este Curso en Psicologia de la Emocidn le prepara para tener una visién amplia de la psicologia relacionada
con el concepto de las emociones, haciendo hincapié a los sistemas que participan en este procesoy
conociendo los factores fundamentales de este fenémeno.
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INESALUD

Salidas laborales

Psicologia, Clinicas, Terapia, Apoyo psicolégico, Intervencién.
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INESALUD

MODULO 1. HISTORIA DE LAEMOCION
UNIDAD DIDACTICA. 1. HISTORIA DE LA EMOCION

1. Introduccién

1. - Perspectiva cognitiva de las emociones

2. - Perspectiva constructiva de las emociones
Expresion de las emociones seglin Charles Darwin
Teoria Cannon-Bard de las emociones
Teoria de los dos factores de las emociones
Hipétesis del hemisferio derecho
El cerebro triuno de MaclLean
Hitos relevantes

1. - Caso Phineas Gage

2. - El sindrome de Kluver - Bucy

3. - Efectos de la extirpacion de la amigdala en monos

Noupwd

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DE LAEMOCION

1. Definicién de Emocion
1. - Funciones de las emociones
2. - Biologia de laemocién
2. Tipos de Emociones
3. Gestion de las emociones
4. Ellenguaje de las emociones
1. - Expresién facial
2. - Reconocimiento de las emociones mediante la expresion facial
5. Medida de las emociones

UNIDAD DIDACTICA 3. CEREBRO Y EMOCIONES

1. Elcerebro
2. Cerebro emocional
1. - Amigdala
2. - Hipocampo
3. - Areaseptal y corteza cingulada
3. Plasticidad cerebral
1. - Periodos criticos
4. Anatomia de las emociones
1. - Circuito de recompensa cerebral
5. Neurotransmisores
1. - Principios basicos de la neurotransmision
2. - Mecanismos de transmisién quimica

UNIDAD DIDACTICA 4. PERSONALIDAD Y EMOCION
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INESALUD

1. Lapersonalidad
1. - Estructura de la personalidad
2. - Naturaleza de la personalidad
2. Laimportancia de la autoconcienciaenla IlE
3. Entendiendo nuestros sentimientos
1. - Energia emocional
4. Impulsividad emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. MOTIVACION Y EMOCION

1. Definicion de motivacion
1. - Motivacion y emocion
2. El ciclo motivacional
3. Motivaciény aprendizaje
1. - Procesos metacognitivos
4. Lafrustracion

MODULO 2. INTERVENCION PSICOLOGICA EN EMOCIONES
UNIDAD DIDACTICA 6. DIFICULTADES EMOCIONALES

1. Problemas en el desarrollo emocional
1. - Signos de alarma
2. Factores que influyen en los problemas emocionales
1. - Factores de riesgo
2. - Factores protectores
3. Dificultades emocionales en nifios
1. - Ansiedad por separacion
2. - Depresién
3. - Trastornos del espectro del autismo
4. -Trastorno de estrés postraumatico

UNIDAD DIDACTICA 7. TRASTORNOS EMOCIONALES

1. Trastorno emocional
1. - Causas de los trastornos emocionales
2. Ansiedad y Depresion
1. - Ansiedad
2. - Depresién
3. Trastorno Bipolar
1. - Trastorno Bipolar |
2. - Trastorno Bipolar Il
4. Esquizofrenia
5. Fobia Social
6. Relaciéon entre emociény salud
1. - Emociones Negativas y Salud
2. - Emociones Positivas y Salud

UNIDAD DIDACTICA 8. INTRODUCCION A LA INTERVENCION DE LOS PROBLEMAS EMOCIONALES
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INESALUD

1. Técnicas de modificacion de conducta
1. - Instruccién verbal y practica dirigida
2. - Modelado
3. - Retroalimentacién
4. - Técnicadeiniciacion con iguales
2. Estrategias cognitivo conductuales
1. - Estrategias racionales
2. - Estrategias para afrontar el estrés
3. - Estrategias parala solucién de problemas

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE AUTOCONTROL EMOCIONAL

1. Imaginacion/Visualizacion
2. Entrenamiento asertivo
3. Técnicade control de larespiracion
4. Administracién del tiempo
5. Larelajacién
1. - Técnicas de relajacion
2. - Larelajaciéon progresivay el entrenamiento autégeno

UNIDAD DIDACTICA 10. CONTROL DE LAS EMOCIONES NEGATIVAS

1. Control del estrésy la ansiedad
2. Laansiedad
1. - Técnicas para el control del estrés y la ansiedad
3. El conflicto
1. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacion

MODULO 3. INTELIGENCIA EMOCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 11. INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Concepto de Inteligencia emocional
1. - Aspectos bioldgicos de la inteligencia emocional
2. - Origende lainteligencia emocional
2. Componentes de la Inteligencia emocional
1. - Conciencia emocional
2. - Control de las emociones
3. - Lamotivacién
4. - Empatia
5. - Relaciones sociales

UNIDAD DIDACTICA 12. DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia
1. - Autorregulacion e interés por el mundo
2. -Delos 3alos 7 meses
3. - Desarrollo de la comunicacion intencional (3-10 meses)
4. - Aparicién de un sentido organizado del yo (9-18 meses)
5. - Crear ideas emocionales (18-36 meses)
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2.

3. Eldesarrollo emocional en la etapa de Educacion Primaria

INESALUD

6. - Razonamiento emocional. El origen de la imaginacién, sentido de la realidad y autoestima

(30-40 meses)
El apego infantil
1. - Tipos de apego

UNIDAD DIDACTICA 13. ENSENANZA DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.

2.

Conocer las propias emociones

1. - Ensefnar a conocer las emociones
Manejar las emociones

1. - Enseiar a manejar las emociones
Automotivacién

1. - Enseiar la motivacién
Reconocer las emociones de los demas

1. - Ensefar empatia
Autoestima
Tomar decisiones

1. - Ensefar resolucion de problemas
Habilidades sociales

1. - Asertividad

2. - Ensenar habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 14. AREAS DE APLICACION DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

1.

Negociacion y resolucion de conflictos
1. - Gestidn de conflictos

2. - Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacion

2. Inteligencia emocional y adaptacién social

3.

Inteligencia emocional y liderazgo

UNIDAD DIDACTICA 15. MINDFULNESS Y EMOCION

1
2.

El origen de Mindfulness
Mindfulness

1. - LaAtencién
Mindfulness y neurobiologia

1. - Disposicién afectiva con Mindfulness
Componentes de la atencién o conciencia plena

. Practica de Mindfulness

1. - Practica formal e informal

El trabajo de las emociones en la psicoterapia

1. - Emociones basicas
2. - Control emocional

. Abordaje corporal de las emociones

1. - Risoterapia
2. - Arteterapia
3. - Danzaterapia

4. - Focalizacion de la atencion: Focusing
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INESALUD

Telefonos de contacto
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IEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

@

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes:
iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

Espana
Latino America

Reublica Dominicana
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https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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