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SOMOS INESALUD

INESALUD es una institución educativa online imprescindible para profesionales sanitarios que ansían
conocimiento. Ofrecemos una plataforma donde adquirir nuevas habilidades y actualizarse sin límites de
tiempo o espacio. Nuestro enfoque más valioso está en la cercanía entre docentes y alumnos, creándose así,
un vínculo especial que trasciende las barreras virtuales

Dedicación,  vocación  y  profesionalidad  son  atributos  que  reflejan  a  la  perfección  nuestro  persistente
objetivo  por  dar  respuesta  a  la  dinámica  del  sector.  Proporcionamos  a  nuestros  estudiantes  una
experiencia educativa comprometida, interactiva y de apoyo para que puedan enfrentarse a los desafíos del
campo de la salud y desarrollarse como profesionales competentes y empáticos.
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RANKINGS DE INESALUD

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online.

Todas las entidades que lo forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan
por la transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación. Gracias a ello ha
conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a nivel nacional e internacional.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

INESALUD es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group, que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que lo
forman comparten la misión de democratizar el acceso a la educación y apuestan por la transferencia de
conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Psicología de la Salud Ocupacional

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación

Titulación expedida por INESALUD, centro especializado en formación sanitaria

Descripción

Si le interesa el ámbito de la psicología y quiere conocer los aspectos esenciales de la salud ocupacional en
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este contexto este es su momento, con el Curso de Especialista Profesional en Psicología de la Salud
Ocupacional podrá adquirir los conocimientos necesarios para realizar esta función de la mejor manera
posible. La Psicología de la Salud Ocupacional se centra en la mejora de la salud psicosocial y la calidad de
vida laboral, para así lograr una sociedad más saludable. Realizando este Curso de Especialista Profesional
en Psicología de la Salud Ocupacional conocerá los factores fundamentales de la psicología de la salud
ocupacional, teniendo en cuenta los factores psicosociales.

Objetivos

Este Curso de Psicología en Salud Ocupacional facilitará el alcance de los siguientes objetivos establecidos:
- Conocer la salud ocupacional desde la perspectiva psicosocial. - Adquirir los recursos personales en el
control del estrés. - Incrementar las creencias de eficacia en el trabajo. - Conocer la prevención de riesgos
psicosociales en el marco de la salud ocupacional. - Evaluar los factores psicosociales y de la salud.

A quién va dirigido

El Curso de Especialista Profesional en Psicología de la Salud Ocupacional está dirigido a todos aquellos
profesionales del ámbito de la psicología o cualquier otro relacionado que quiera adquirir conocimientos
sobre la psicología de la salud ocupacional.

Para qué te prepara

Este Curso de Especialista Profesional en Psicología de la Salud Ocupacional le prepara para conocer a
fondo el ámbito de la psicología relacionado con la salud ocupacional, que le permitirá adquirir los factores
fundamentales de este contexto para que pueda desempeñar su labor con éxito.

Salidas laborales

Con este Curso de Psicología en Salud Ocupacional, ampliarás tu formación en el ámbito sanitario.
Asimismo, te permitirá mejorar tus expectativas laborales como psicólogo y terapeuta. 
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA SOCIAL APLICADA A LA SALUD OCUPACIONAL

La psicología social1.
La salud ocupacional2.
Psicología social aplicada a la salud ocupacional3.
La intervención social en empresas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. MÉTODOS Y TEORÍAS APLICADOS A LA SALUD OCUPACIONAL

Teorías de la salud ocupacional1.
Metodología para la salud ocupacional2.

- Métodos para la salud ocupacional1.
Legislación de la salud ocupacional en España3.

- Inspecciones de trabajo1.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. EL ESTRÉS LABORAL

El estrés laboral como principal riesgo psicosocial1.
El estrés2.
Estresores laborales3.

- Estresores del ambiente físico1.
- Estresores de la tarea2.
- Estresores organizacionales3.

Consecuencias del estrés para la empresa4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Concepto de inteligencia1.
Concepto de emoción2.

- Emociones discretas o dimensiones afectivas1.
- Emociones básicas2.

La inteligencia emocional3.
Competencias personales y sociales de la Inteligencia Emocional4.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CREENCIAS RELACIONADAS CON LA EFICACIA PERSONAL

La eficacia personal1.
- Teoría Social Cognitiva1.
- Procesos influyentes en la autoeficacia2.

Las creencias2.
Creencias de la eficacia personal3.

- Medición en las creencias de eficacia1.
- Aumento en las creencias de eficacia2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FACTORES DE RIESGO PSICOSOCIAL

https://www.euroinnova.com/especialista-profesional-psicologia-salud-ocupacional


INESALUD

Factores de riesgo psicosocial1.
- Factores inherentes a la organización1.
- Factores inherentes a la tarea2.
- Factores inherentes a la persona3.

Origen de los riesgos psicosociales2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ESTRÉS, ACOSO Y SÍNDROME DE ESTAR QUEMADO

Estrés1.
Síndrome de estar quemado o burnout2.
Mobbing o acoso moral3.

- Fases de evolución del mobbing1.
- Alteraciones de la salud2.
- Medidas preventivas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN PSICOSOCIAL

Intervención psicosocial1.
- Procedimiento de actuación en seis etapas1.
- Errores frecuentes en la intervención psicosocial2.

Análisis psicosocial de la situación de trabajo2.
Necesidad de cambio y estrategias facilitadoras del cambio3.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS EMPLEADAS EN PSICOLOGÍA POSITIVA. EN BUSCA DEL
BIENESTAR

La psicología positiva1.
Técnicas psicológicas para la búsqueda del bienestar2.
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Solicita información sin compromiso

Teléfonos de contacto

España +34 900 831 200 Argentina 54-(11)52391339

Bolivia +591 50154035 Estados Unidos 1-(2)022220068

Chile 56-(2)25652888 Guatemala +502 22681261

Colombia +57 601 50885563 Mexico +52-(55)11689600

Costa Rica +506 40014497 Panamá +507 8355891

Ecuador +593 24016142 Perú +51 1 17075761

El Salvador +503 21130481 República Dominicana +1 8299463963

!Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.com

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!

España     

Latino America  

Reública Dominicana  
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https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.youtube.com/@euroinnova
https://www.linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://www.facebook.com/Euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.tiktok.com/@euroinnova
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.instagram.com/euroinnova/
https://www.facebook.com/euroinovalatinoamerica
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.instagram.com/euroinnovard/
https://www.facebook.com/Euroinnovard
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